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记十九届中央纪
委五次全会重要
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2020年，我国
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2531.1万辆

李克强对全
国安全生产电视
电话会议作出重
要批示

栗战书出席
长江保护法实施
座谈会

2020年人民

币汇率保持基本

稳定

谭德塞：各国
应从新冠疫情中
汲取三个教训

世界经济论
坛“达沃斯议程”
对话会聚焦重建
各方信任

坦桑尼亚官
员感谢中方帮助
提高农业技术

中柬友谊枝
繁叶茂、硕果累
累

——记柬埔
寨太后莫尼列为
中柬友谊园剪彩

西藏：旅游市

场热 文创产业

火

西藏仓央嘉

措文化研究取得

一系列重要成果

青海：生态扶

贫带动近200万

农牧民务工增收

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ལོ་གསར་པ་ཤར་བའི་སྐབས་སུ། པེ་ཅིང་གི་ཀྲུང་ཀོན་་་་་་་
ཚུན་གྱི་ལས་གཏོད་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བོད་ནས་སླེབས་པའི་རིག་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཁེ་ལས“ཚོགས་པས”བལ་ལ་བཏགས་་་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་ས་གདན་དང་། འཛམ་གླིང་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལུམས་ཀྱི་སྨན་ཆུ། བོད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་སོགས་མང་པོ་་་་
བཤམས་པས་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་རིམ་་་་་་
བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་སོང་ནས་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་སྟེ། དེ་གའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་
ཆུང་གིས་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཚོང་གཉེར་དོ་དམ།
སྤུས་རྟགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐད་རྒྱལ་ནང་གི་རྩེར་་་་་
སོན་ཆུ་ཚད་དང་མཉམ་པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་་་
པེ་ཅིང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཨའོ་དབྱང་ཤུས་ཀྱིས་བཤད།

རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་འཁྲུག་ཏུ་་
སོང་བ་དེས“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེས”ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་སྟོང་མང་་་་
པོར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་ལའང་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི“ཁེ་་་་་་་་་་་་་་
ཕན”མང་པོ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཡོད།

ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འབབ་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་བ།

འཇུན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཀོ་ཆས་དང་། ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་གྱི་ཨ་
ལད་པད་ཀོག པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཞིང་པས་བཏགས་པའི་བོད་་་་་་་
རུམ་སོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར“འགྲོ་ཕན་གླིང”གི་བོད་རིགས་་་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཚོང་ཁང་དུ་བཏོན་པས། བོད་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལྟ་བས་་་་
མི་ངོམ་པ་ཞིག་ཡོད།

“ཀུང་སི+ལག་ཤེས+བཟོ་ཁང”གི་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་་
ནས“འགྲོ་ཕན་གླིང”གིས་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ལག་ཤེས་བཟོ་
པ་400ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་དལ་ལམ་ཡང་ན་་་་་་་་
ཁོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་རྫས་བཟོ་གི་ཡོད།

ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་སྒོ་ར་ཞིག་གི་ནང་། ལོ་50ལ་་
སླེབས་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་པ་དཔལ་འཛོམས་ཀྱིས“སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
བཟོ་གྲྭར”བྲེལ་འཚུབ་ངང་སྤུན་དོག་ལ་བོད་ཀྱི“ཕ་སྤྲེལ་་་་་་་་་་་་
རྒན”གྱི་བཟོ་ལྟའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་རྩེད་ཆས་སླ་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

“‘འགྲོ་ཕན་གླིང’གིས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་་་་
འདོན་དང་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པར་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་
པས། ངའི་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་སོང་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་
ཡང་རྙེད་སོང”ཞེས་དཔལ་འཛོམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་་་་
གིས་ད་ཆ་ཟླ་རེར་སྒོར་3000ནས་5000བར་རག་པས།
ཕྱིས་འབྱུང་ངས་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རང་གི་ལག་ཤེས་བུད་་་་
མེད་གཞན་ལ་བསླབས་ཏེ་བུད་མེད་སྔར་ལས་མང་བར་འབབ་
འཕར་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས། 2020ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར“འགྲོ་ཕན་་་
གླིང”གིས་ལྷ་སར“ཨ་ཅག་སློབ་ཁང་དང་། སྡེ་ཁུལ་བཟོ་་་་་་་་་་་
གྲྭ”ཡི་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་སློབ་ཁྲིད་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བཟོ།
བཀོལ་སྤྱོད་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་བྱས་ནས་བུད་མེད་365ལ་ལག་

རྩལ་སྣེ་རེ་བསླབས་པ་རེད།
ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་

གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
ལི་ཨའོ་རན་ནི“དགུ་བཅུ་པའི་ནང་སྐྱེས”ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་

དང་། སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་རྗེས་ལྷ་སར་ལས་གཏོད་བྱས་ནས་་་་
ལོ་བདུན་ཕྱིན་ཞིང་། 2020ལོའི“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ་་་་་
སྟེ། བོད་ཀྱི་ལག་རྟགས”ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཚོང་ཟོག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་བརྒྱད་་་་་་་
པར་ཁོང་གིས་ནས་ཀྱི་སོག་མའི་སོལ་བས་བཟོས་པའི་བཀྲ་་་་་་་་་
ཤིས་སྒྲིག་ཆས་ལ“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་དང་གསར་གཏོད”ཚོགས་པའི་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

“ད་རེས་ང་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལི་ཨའོ་རན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལས་་་་་་
གཏོད་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་་་་་
ལས་གཏོད་ལ་རྟེན་དགོས་ཞེས་བཤད།

དེའི་གོང་ལི་ཨའོ་རན་གྱིས་བོད་པའི་ཇ་སྲུབས་མ་བྲིན་ཁ་་
རྒྱུག་པོ་ཡོང་བར་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་། ན་ནིང་ཏོག་གསར་་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་
དུ་སྡོད་རིང་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ལ་ཁ་་་
ཕྱོགས་ནས་སོག་མ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཞིང་། ལི་ཨའོ་རན་གྱིས

“ད་ཆ་ཁྲོམ་རར་འཚོང་བའི་འཇིབ་ཤུགས་ཆེ་བའི་སོལ་བ་མང་
པོ་ཞིག་རྡོ་སོལ་དང་ཤིང་ལས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
བོད་དུ་ལོར་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་80ལྷག་ཟིན་པ་་་་་
དང་། ནས་ཀྱི་སོག་མ་ནི་བསྐྱར་སྐྱེས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་པར་་
བརྟེན། ཡང་བསྐྱར་སྤྱོད་པའི་ཟུར་སྣོན་གྱི་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་་་་་
བཏང་བ་དེས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་
ལ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་གྱི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལི་ཨའོ་རན་གྱིས་ནས་ཀྱི་་་་་་་་
སོག་མས་འཇིབ་ཤུགས་ཆེ་བའི་སོལ་བ་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་
འགག་སྒྲོལ་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།

“འཇིབ་ཤུགས་ཆེ་བའི་སོལ་བས་གནོད་ལྡན་རླངས་པ་་་་་་
འཐེན་པ་མ་ཟད། ཆུ་དྭངས་མོ་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། ལོ་་་་་་་་
ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཟོག་འབོར་ཆེན་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པར་བརྟེན། བོད་དང་ནང་སའི་ཁྲོམ་རར་ཚོང་ལམ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐང་གའི་རི་
མོར་བལྟས་ནས་བཟོས་པའི་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ལ‘བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལག་རྟགས’ཞེས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག་གི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་
མིང་བཏགས་ཡོད། དེ་ནི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་ཟོག་་
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ལ་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཡིག་ལྟ་བུ་་་
རེད”ཅེས་ལི་ཨའོ་རན་གྱིས་བཤད།

ལི་ཨའོ་རན་གྱིས“འདི་ལོར་ང་ཚོས་ན་གཞོན་རི་མོ་བ་་་་་་་
ཁག་གཅིག་དང་སླར་ཡང་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་རིག་གནས་་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་སྔར་ལས་མང་བ་ཇུས་འགོད་་་་་་
བྱས་ཏེ་བཟོ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།

“བར་སྐོར་གྱི་སྲང་ལམ་ཚང་མ་བསྐོར་རྗེས། ཚོང་ཁང་་་་་
ཚང་མའི་རིན་གོང་གཅིག་པ་མིན་པ་ཤེས་བྱུང་། དེ་སྔོན་ལྷ་་་་་་་
སའི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་ཁང་དུ་ཚོང་ཟོག་
གི་བཟོ་ལྟ་ཇུས་འགོད་རྙིང་ཞིང་རིན་གོང་ཁ་གསལ་མེད་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད། ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་
བའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནུས་པའི་དབར་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད”ཅེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་མཐུན་ཚོགས（གྲབས་འཛུགས）ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཧྥང་་་
ཁུན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ད་ཆ་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་་་་་་་་་
བསམ་བཀོད་ཁྲོམ་ར་1.0ནས་2.0བར་རིམ་བཞིན་རིམ་པ་་་་་་
འཕར་བའི་ངོས་འཛིན་བྱས།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཧྥང་ཁུན་ཀུང་སིས་ཀྱང“ཧི་མ་་་་་
ལའི་ལག་རྟགས”ཀྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་ཚོང་ཁང་གསུམ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་6ལྷག་ཙམ་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཧྥང་ཁུན་དང་རོགས་པ་ཚོས་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་སྤོར་ལམ་བུ་མུ་་་་
མཐུད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། བོད་སྤོས་དང་། བོད་རུམ།
བསླས་མ། རྒྱན་ཆ་བཅས་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་རིག་གནས་བསམ་་་་་
བཀོད་ཐོན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། ཧྥང་ཁུན་་་་་་་
གྱིས་དེ་དག་ལ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེན་ལྡན་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་ངང་བཟོས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། བོད་སྤོས། བོད་་་་་
རུམ། སྐེ་དཀྲིས་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་་
རྫས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེང་རབས་ཅན་ནས་མཚོན་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ“བོད་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་
བ”པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཁྲེན་ཏུའུ་སོགས་ནང་སའི་གྲོང་་
ཁྱེར་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་དུའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་
བཤད།

བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་རིག་
གནས་ཐོན་ལས་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་
ཁྲོད་ཇུས་འགོད་དང་། ཐོན་སྐྱེད། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཚུད་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ཞིག་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་གསོ་དང་། མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རི་མོ་འབྲི་བ། ཚེམ་བུ་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་བསྡུས་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་ཟོག་གི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་ཆེད། བོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་་་་་་་་་
བསྟུད་མར་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་ཟོག་གི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་གཉེར་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་བསམ་་
བཀོད་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་མཐུན་ཚོགས་གྲབས་འཛུགས་དང་།“བོད་་་
ཀྱི་ལག་རྟགས”ཀྱི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ།
ཐོག་མའི་གསར་རྩོམ་ཇུས་འགོད་དང་པར་དབང་ལ་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས“མཉམ་ཤུགས”ཤིག་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར་ནས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་ནས་རིག་གནས་
བསམ་བཀོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཡོན་ཆོན་གྱིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། མཚོ་སྔོན་་་་་་
གྱིས་ཁྱོན་རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་གསབ་རེས། རྩྭ་ཐང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་222.1
བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་་
མུའུ་ཁྲི་2116.4སྔོ་འགྱུར་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་200ཙམ་སྒོ་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་ཏེ་འབབ་འཕར་་་་་་་་
བྱུང་ཡོད།

“སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དབུལ་སྐྱོར་དང་།
སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྱོང་དབུལ་སྐྱོར། སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར། སྣོད་བཅུད་ཁ་་་་་
གསབ་དབུལ་སྐྱོར”བཅས་ཚན་སྡེབ་ཐབས་་་་་་་
བཟང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་བདག་་་་
སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་་་
ལས་གནས་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་
ཏེ། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་
དབུལ་པོ་ནས་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་མི་ཁྲི་་་་་་
4.99ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་པར་བདམས་པ་རེད། ལོ་ལྔའི་རིང་་་་
ཁྱོན་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.6སྤྲད་་་་

པ་དང་ལོར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་2ཙམ་བྱུང་ཡོད། གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་་
འགོའི་ས་ཁུལ་དུ་སྒོར་ཁྲི་2.16སྤྲད་ནས་མི་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་18ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ནས“མི་གཅིག་ནགས་སྲུང་བྱས་ན་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ”མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གཞན་ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ད་དུང་སྣོད་་་་་་
བཅུད་འདུ་འགོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་
176དེར་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མི་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་4557བྱུང་བ་་་་་
དང་སྦྲགས། ནགས་བཟོ(རྩྭ་འདེབས)ཡི་ཆེད་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་387བཙུགས་པར་ཁྱོན་་་་
ཧྲེ་ཡོན་དབུལ་པོ་476ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་སྒོར་2852ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི

“སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྒྲོལ”གྱི་ལམ་བུ་རགས་་་་་་་
ཙམ་ཆགས་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ། དམངས་འཚོ་ལེགས་་
གཏོང་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་་
འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རིག་གནས་ཞིབ་
འཇུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་་
བསྐོའི་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་
རིག་གནས་ལ་འཚོལ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཚངས་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཚད་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། དེའི་་་་་་་་
ནང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་དཔོན་བློ་
གྲོས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲིས་པའི《མེ་ཁྱི་ལོར་་་་་་་་་
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་
པའི་ཉིན་ཐོ》ཤེས་རྟོགས་དང་། ལེགས་སྒྲིག
ཡིག་སྒྱུར། པར་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས། ཚངས་
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ལ་ཞུགས་མཚམས་བཞག་
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད་པ་རེད།
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བརྩམས་ཆོས་གལ་་་་་་
ཆེན《ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར》ཤེས་རྟོགས་་་
དང་། ལེགས་སྒྲིག ཡིག་སྒྱུར་བཅས་བྱས་པ་་་་་
དང་རྩ་ཆེའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་
པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་་་
ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

2016ལོའི་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་
མཐུན་ཚོགས་ལྷ་སར་བཙུགས་ཤིང་། ལོ་་་་་་་་་་་་
བཞིའི་རིང་མཐུན་ཚོགས་དེས་ཚངས་དབྱངས་་
རྒྱ་མཚོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་་་་
ཁག་དྲུག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། ལེགས་སྒྲིག ཡིག་
སྒྱུར། དཔེ་སྐྲུན་བཅས་བྱས་པ་དང་ཚངས་་་་་་་་
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིབ་འཇུག་གསུང་འབུམ་་་་་་
སོགས་ཆེད་རྩོམ་ཁག་4ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།
ལེའུ་50ཡོད་པའི《ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》སྒྲ་ཕབ་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་རྨང་གཞི་དེའི་ཐོག《ཚངས་་་་་་་་་་
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར》ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་
ཡོད། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྙན་ངག་དང་
གླུ་གཞས་གསར་པའི་ཆེད་སྒྲིག་1དང་གཞས་་་་་
15གསར་རྩོམ་དང་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་རིག་་་་་
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
སྐབས་དང་པོ་འཚོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས།
སྙན་ངག་འགྲན་བསྡུར་དང་། ཡིག་གཟུགས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ། འཆད་ཁྲིད་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་་་་
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བར་དོ་ཁུར་དང་དགའ་གཅེས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རིག་
གནས་ཞིབ་འཇུག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་

ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་
ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་200ཙམ་གྱི་འབབ་

འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཨུད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་་་
དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭར་་་་་
བསྐྱོད་དེ།“ལང་ཚོ་དར་བ་དང་།
སྙིང་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པ། ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་མཚམས་མི་འཇོག་པ། ང་ཚོས་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་པའི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དང་བླངས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་་་་་་
དང་བླངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མར་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཉིན་དེར་དང་་་
བླངས་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོས་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞོར་དུ་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་་
ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་་་་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་་་་་
བ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་དང་བླངས་པ་ཚོས་རོལ་་་་་་
རྩེད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་མར་སློབ་ཚན་འཁྲིད་བཞིན་་་་
པ།

དམིགས་བསལ་གྱི་བརྩེ་སེམས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱེད་ལ་བཅངས།


