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藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20212021ལོལོ་་ཟླཟླ་་11 ཚེསཚེས་་2525 གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༢༡༢ ཚེསཚེས་་༡༢༡༢ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 39483948

ཟླ་1ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་་་
པར། 2020ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་
བྱེད་ཚད་ཁྲི་2522.5དང་ཁྲི་2531.1སོ་སོར་ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་2.0%དང་1.9%སོ་སོར་ཆག་པ་དང་། ཆག་ཚད་ན་ནིང་ལས་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.5དང་6.3སོ་སོར་ཉུང་དུ་སོང་ནས་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ལོ་12བསྟུད་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོར་་
སླེབས་ཡོད། “དེ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སླར་་་་་་་་་་་
གསོའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཉེན་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

—— ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆ་སྙོམས་རླངས་་་
འཁོར་ཁྲི་2500ལས་བརྒལ་བ་དེ་ལས་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོའི་
སྔོན་དཔག་ལས་བརྒལ་བ་དང་། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་བསྐྱར་འཕར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་བྱུང་བ་མཚོན་ཐུབ།

འདི་ལོ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པའི་ཀོང་ཀྲོའུ་རླངས་
འཁོར་ཧྥུང་ཐན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཨང་བཞི་པའི་་
འཁོར་ཁང་ནང་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་བ་དང་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཛ་
དྲག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། “ཀོང་ཀྲོའུ་རླངས་འཁོར་ཧྥུང་ཐན་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བཟོ་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཆར་འགོད་ཐོན་ནུས་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཁྲི་60ཡིན་པ་དང་། 2020ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་བཟུང་ཐེག་་་
ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་རྣམ་པ་ཐོན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཁྲི་76.5ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12%འཕར་བ་་་་
དང་ཐོན་ནུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་127.5%ཟིན་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་བཞི་པ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཐོན་ནུས་མི་་་་་་་་་
འདང་བའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཀོང་ཀྲོའུ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ཧྥུང་ཐན་གྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣས་བརྗོད།

བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2020ལོའི་ཟླ་4ནས་་་
བཟུང་རང་རྒྱལ་གྱི་རླངས་འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཟླ་9
བསྟུད་མར་འཕར་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་འཕར་ཚད་ཀྱང་ཟླ་7བསྟུད་མར་་་་་་་
10%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དེའི་ནང་ཚོང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱིས་ཟླ་9བསྟུད་མར་ཟླ་བ་དེ་རང་་་་

གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་
འཁོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་དེ་2020ལོའི་ཟླ་7པ་བཟུང་་་་་་
འཕར་བ་དང་ཟླ་12པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་དེ་བས་བཏོད་ནས་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་རླངས་འཁོར་ཁྲི་136.6
དང་ཁྲི་136.7སོ་སོར་ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.5%དང་10.9%
སོ་སོར་འཕར་ཡོད། “2020ལོར་ཀྲུང་གོའི་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་འདི་་་
ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་རའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་་་
ཉུང་ཤས་སུ་གྱུར་ནས་ལོའི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་དེ་འཛམ་གླིང་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་གྱི་33%བར་འཕར་ཡོད”ཅེས་་་་་
འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

“དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཛད་་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ད་དུང་འཕར་རྒྱུ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2021
ལོར་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་ཚོང་ཐད་རླངས་འཁོར་ཁྲི་2600ལས་བརྒལ་རེ་་
ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་4%འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་་
རླངས་འཁོར་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད།

ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་རླངས་འཁོར་ཁྲི་2500ལས་
བརྒལ་བ་དེ་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཏོན་པའི“ཁུག་དམར”སྲིད་ཇུས་
དང་དེ་བཞིན་ནུས་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་ལས་ཁྲོམ་རའི་དགོས་་་་་
མཁོ་ནུས་ལྡན་ངང་ཤུགས་ཆེར་སོང་ཡོད། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་་་་་་་
ཆུང་ངུའི་དམིགས་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རླངས་འཁོར་རྙིང་ཚབ་་
གསར་བརྗེའི་ཁ་གསབ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་གསབ་་་
དང་ཉོ་སྒྲུབ་དཔྱ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ་་་་་་་་
སོགས་དང་ད་དུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲིན་སྐུལ་བྱེད་སྒོ་ལས་རྒྱུན་སྤྱོད་་་
རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་འཇོག་ལ་ཡར་སྐུལ་བྱས་པའི་ཐོག་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསུམ་པའི་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འབུད་ཚད་ཚད་གཞི་མེད་པ་བཟོས་པའི་དགོས་མཁོའི་ཁེ་་་
སྤོགས་ལས་ཚོང་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ངར་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

20202020ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཁྲིཁྲི་་25222522..55དངདང་་ཁྲིཁྲི་་25312531..11སོསོ་་སོརསོར་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་སྤྱི་་་སྤྱི་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིན་་་་་་་ཡིན་་་་་་་
པསཔས།། ལསལས་་དོནདོན་་ཚངཚང་་མམ་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་བར་་་བར་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་་ཆེན་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོས་་་པོས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་འགན་་་་་འགན་་་་་
ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྟནབརྟན་་
པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་
མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མིམི་་ཉམསཉམས་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མིམི་་ལྷོདལྷོད་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་

ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནང་་་་་་གནང་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་དུསདུས་་བབ་་་་་་་་བབ་་་་་་་་
ཕྱགཕྱག་་གཟིགསགཟིགས་་དངདང་།་། དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཟབཟབ་་པཔ།། ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་
རེདརེད།།

20202020ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་
ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
འགནའགན།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནད་་་་་་་་་ནད་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་སྐབསསྐབས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱི་་གྱི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ནངནང་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེསབརྗེས་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོཌཚོཌ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཟླ་1ཚེས་་་་་་
23ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་ནང་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལྷོད་་་་་་
གཡེང་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། 2020ལོར་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་་་་་་་་
མོང་འབད་བརྩོན་འོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དུས་་་་་
བབ་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་བརྟན་པོ་མེད་
པ་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔར་བཞིན་ཅུང་མང་བ་དང་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་ཧ་ཅང་ལྕི་པོ་ཡོད།
དེར་བརྟེན་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་་་་་་་་་
ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱེད་པ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གནད་སྨིན་ཁྲིམས་
བསྟར་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་རྩ་་་་་་་
ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ། བདེ་འཇགས་་

ཐོན་སྐྱེད་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ནུས་ལྡན་ངང་སེལ་དགོས། བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་
འདོམས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཉེན་ཁ་རིམ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་རང་འགུལ་སྙན་་་་
སེང་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟོ་བ། ལྟ་འདོམས་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་དང་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་འཛོལ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་དོགས་ཟོན་དང་གཏན་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཧོ་དང་། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཡུང་དང་ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་
གཅིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་གཏིང་ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་སྒོ་ནས་གྲལ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ། གནད་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་རྩ་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ལས་རིགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཆེད་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སྒམ་ནན་་་་
དང་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངོས་ཕན་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

（ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བརྙནབརྙན་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཁཁ་་པརཔར་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་པེ་ཅིང་དུ་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འབྲི་ཆུའི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་འབྲི་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་
འཐབ་ཇུས་སྤྱི་ཡོངས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འབྲི་ཆུའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་བཏོན་པའི་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་་
པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ཐོག་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲི་ཆུའི་མ་ཡུམ་གཙང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས་བསྟན་གནང་དོན། འབྲི་ཆུའི་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་གཏན་འཁེལ་གནང་་་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་འགྱུར་ནས་འབྲི་ཆུའི་མ་ཡུམ་གཙང་པོར་ནམ་ཡང་
སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རྒྱུན་མཐུད་་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་འོག་ཁྲིམས་འཛུགས་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ་དུས་ཡུན་ལོ་་་་་་་
གཅིག་ནང་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་རྒྱུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་
སྤྱད་དེ་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཆར་ཟིན་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་་
ལེན་ཐེངས་2བྱས་ཐོག་2020ལོའི་ཟླ་12པར་འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད། འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་
བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པ་
ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་
གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་་་
པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཁྲོད་་
ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་དེ་བས་་་་་
ཡག་པ་བྱེད་དགོས།

ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་ཡིས། འབྲི་ཆུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ལོའི་ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་། སྡེ་་་་
ཚན་ཁག ཕྱོགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་
དང་ལམ་ལུགས་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་འཕྱུགས་མེད་་་་
བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཐོག་ལག་བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོན་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་དབང་་་་་་་་
སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ལིལི་་ཀྲནཀྲན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཡིསཡིས་་འབྲིའབྲི་་ཆུཆུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུཌཤུཌ་་

ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་མམ་་ཡུམཡུམ་་གཙངགཙང་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། “ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་རྨ་ཆུའི་ཕུག་ལམ་དང་
པོ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཅིས་ནན་གྱི་རྨ་
ཆུའི་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭའི་ལམ་ཐིག་
ཧྲིལ་པོ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།
2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་

ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི“ལེ་་་་་་་
དབར་ཁྲི་ཡི་རྨ་ཆུའི་ཕུག་ལམ་དང་པོ”ཞེས་བརྗོད་
པའི་ཅིས་ནན་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭའི་ལམ་་་
ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནི་་་་་
ད་ལྟ་རང་རྒྱལ་གྱིས་འབིགས་འཕྲུལ་སྤྱད་ནས་སྐྲུན་
བཞིན་པའི་གཞུང་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་གཉིས་་་་་་
ལྡན་གྱི་ཕུག་ལམ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་་་་
བརྗེ་སྒྱུར་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ཅིས་་་
ནན་གྱི་རྨ་ཆུའི་ཕུག་ལམ་དེ་འདི་ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་་
བསྐྲུན་ནས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེ་དུས་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ན་མགྱོགས་ཤོས་ལ་སྐར་མ་4
དང་། ས་འོག་ལྕགས་ལམ་ལ་བསྡད་ན་སྐར་མ་་་་
2.5ཡི་ནང་རྨ་ཆུ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་དེ་ཅིས་ནན་གྱི་རྨ་་་་་་
ཆུའི་ཟམ་ཆེན་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ལམ་ཐག་་་་
ཆུ་ཚོད་1ཙམ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཅིས་ནན་དེ
“ཏ་མིང་མཚོའི་དུས་རབས”ནས“རྨ་ཆུའི་དུས་་་་་་
རབས”སུ་མགྱོགས་མྱུར་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཅིས་ནན་རྨ་ཆུའི་ཕུག་ལམ་ཏལ་་་་་་་་་་་
འབིགས་ཐུབ་པར་བཟོ་པ་ཚོས་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།


