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中共中央印
发《中国共产党
统一战线工作条
例》

中央军委印
发《中国共产党
军队委员会（支
部）工作规定》

我国将于今
年上半年发射空
间站核心舱

2021年全国
科技工作会议在
京召开

陕西9790户
贫困户重建信
用，缓解贷款难

河北石家庄：
每所学校至少配
备1名专任劳动
教育教师

工信部全力
保障新冠病毒疫
苗生产供应

预计1月份全
国大部地区气温
偏低

山西：严禁课
后服务变相成为
集体教学或补课

新一轮退市
制度改革正式落
地

兰州市空气
质量优良天数首
次突破300天

中匈务实合

作持续深化

“我们很珍惜

这样的学习机

会”

今年将开进

西藏的复兴号长

什么样？

阿里地区全

面做好冬季各项

物资储备工作

四川阿坝州

首次启动航空护

林

青海海北系

列举措关心关爱

离任村（社区）干

部

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་་་
དགུན་དུས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
དང་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏན་བསྒྲུབས་པ་དང་རིགས་་་
ཁག་གི་གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་་་
འགན་ལེན་ནུས་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་་་
གཏོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དགུན་་་་་་་
དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གནམ་ངན་དང་་་་་་་་
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་
གཅོག་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལ་བསྡོམས་ས་ཁུལ་རིམ་་་་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་མཛོད་ཁུལ་1དང་མཛོད་ཁང་5
ཡོད་པ་དང་། རྫོང་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་
གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མཛོད་་་
ཁུལ་11དང་མཛོད་ཁང་15ཡོད་པ། ཤང་་་་་་
རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་ཟོག་གྲབས་་་་་་་་་་་
གསོག་མཛོད་ཁུལ་30དང་མཛོད་ཁང་30

ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་གེགས་
སེལ་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མཛོད་ཁུལ་10
དང་མཛོད་ཁང་10བཅས་ཡོད་པས། ས་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་གཞུང་ཕྱོགས་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་། འཕྲེད་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་པ། ནུས་པ་གསབ་རེས་་་་་་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་གེགས་སེལ་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མ་ལག་ཅིག་གཞི་་་་་་
རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་ཡོད།

མིག་སྔར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་རིགས་་་་
35ཡི་དངོས་རྫས་ཁྲི་28ལྷག་ཙམ་ཚབ་ཉར་་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ས་ཁུལ་རིམ་མཚུངས་ཀྱི་་་་་
དངོས་ཟོག་རིགས་56ཡི་དངོས་རྫས་ཁྲི་21
ཉར་འགན་ཁུར་བ། རྫོང་རིམ་པའི་དངོས་་་་་་་
ཟོག་རིགས་28ཡི་དངོས་རྫས་ཁྲི་21ཉར་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལ་ཁྱོན་་་
བསྡོམས་འབྲུ་རིགས་ཚབ་ཉར་མཛོད་7ཡོད་པ་
དང་། 2020ལོའི་ཟླ་11པའི་བར་སྲིད་ཇུས་་་་
རང་བཞིན་གྱི་འབྲུ་སྣུམ་ཏུན་9316ཉར་་་་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་གནད་ལ་འབྱོར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
95.06%ཟིན་ཡོད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
དགུན་དུས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་

ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་
ཡིས་གྲོང་ཚོ(སྡེ་ཁུལ)“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་སྐབས་བརྗེ་འདེམས་་
བསྐོའི་ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་་་་་་
དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། ལས་་་་་
གནས་ནས་བྲལ་རུང་སེམས་ས་དེ་གར་ཆགས་པ་དང་། སྐབས་
བརྗེའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་པ་རེད། བྱེད་ཐབས་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)ལས་གནས་ནས་་་་་་
བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)ལས་གནས་་་་་་་་
ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་མཚོ་བྱང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སེམས་་
ནུས་འདོན་པ་དང་ཐབས་དང་ཇུས་འདོན་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་དང་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་སྲིད་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ལས་གནས་་་
ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་གནས་ནས་བྲལ་རུང་སེམས་་
སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ལས་གནས་སུ་ཆགས་པར་བྱས་ཤིང་། མཚོ་་་་་
བྱང་ཀྲོའུ་ཡིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་་
མང་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་་་

བྱེད་པས་ལས་འགན་འཁུར་རིང་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་དང་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་དང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། ཁོ་ཚོས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཏན་ཏིག་ཚོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁོ་་
ཚོས་ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་་་་་
དག་བཟུང་ནས། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་
ཚན་ཁག་གསར་པར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་གིས་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

འཚོ་བར་དོ་ཁུར་བྱེད་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ལས་གནས་་་་་་་་
ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་བྱས་ཤིང་།《ཞིང་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཁོངས་མིའི་གླ་ཕོགས་ཀྱི་་་་
ཚད་གཞི་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁ་་་
གསབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་གྱི་གྲོང་ཚོའི་ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཁ་་་་
གསབ་སྤྲོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ཡོད། ལས་་
གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་གཏུག་རོགས་སྐྱོར་་་
ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་ལས་གནས་སུ་སྡོད་རིང་གི་ལས་ཀ་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་

ལེན་ཐོབ་པ། འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ན་རྒས་
ལུས་གཅོང་བཅས་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དོ་
ཁུར་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ཏེ། དུས་་་་་
ཆེན་ཆེ་གྲས་རིང་ཁོ་ཚོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

སེམས་ནུས་འདོན་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་གྱིས་ལས་གནས་ནས་་་་་
བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་ལས་གནས་ནས་བྲལ་རུང་འགན་འཁྲི་་
འཁུར་དུ་བཅུག་ཅིང་། ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་ལས་བྱེད་་་་་
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་ནུས་་
པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཁོ་ཚོར་ལས་གནས་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པ་དང་། འཇོན་ཐང་ལྡན་པ། དབང་གྲགས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་པས་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)ལས་གནས་ནས་བྲལ་བའི་་་་
ལས་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་དང་། འགལ་བ་དང་་་་་་་
རྩོད་གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་པ། དོ་བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མི་་་་་
སོགས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཁོ་ཚོས་གྲོང་
ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་ཐབས་དང་ཇུས་འདོན་་་་
པ་དང་། ཇུས་འདོན་པ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་་་་་་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སི་ཁྲོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།

“ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་གི་སྐོར་སྲུང་རེད”ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་རྔ་པ་
ཀྲོའུ་ཡིས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ནགས་སྲུང་་་་་་་་
དང་སྐོར་སྲུང་ཐོག་མར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཆུ་ཚོད་10་སྐར་མ་22ལ་གནམ་གྲུའི་འགོ་་་་་་་་་
གཙོ་ཝང་ཡུས་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་གཟི་ཚྭ་སྡེ་དགུ་སྤྱི་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་AS350གྱི་སྤྱོད་སྒོ་མང་བའི་ཐད་་་་་་
འཕུར་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་རྔ་པའི་ཧུང་ཡོན་་་་་་
གནམ་ཐང་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་
མཁའ་ལམ་ལམ་ཐིག་ལྟར་འབར་ཁམས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གསར་རྫོང་ཁུལ་དང་། རྫོང་འབུར་ཁུལ།
བྲག་བར་ཁུལ་བཅས་སུ་མཁའ་དབྱིངས་སྐོར་་་་
སྲུང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པ་རེད།

ཝང་ཡུས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ནགས་་་་་་་་
སྲུང་གི་ལས་འགན་ཐོག་མར་སྒྲུབ་མཁན་ཁྲོད་་་
ད་དུང་གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་གཞོན་པ་1
དང་འཕྲུལ་སྒྲུབ་ལས་དོན་པ་1ཡོད་ཅིང་། ས་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3600ཡི་ཧུང་ཡོན་གནམ་་་་་་
ཐང་ནས་ཐོན་རྗེས་ས་ངོས་ནས་སྨི་200ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱི་མཐོ་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་་་
དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་་་་་
གྱི་རི་མཐོ་འཕྲད་སྐབས་གཞི་ནས་མཐོ་ཚད་སྨི་་
5100ཙམ་གྱི་སར་འཕུར་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་དུ་
བ་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་ང་ཚོས་དེར་བཅར་ནས་ལྡིང་
སྐོར་བརྒྱབ་སྟེ་མེ་ཁུངས་དང་མེའི་གནས་ཚུལ་་་
སོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གནམ་གྲུའི་GPSབརྒྱུད་འབར་ས་གནས་ཚད་་
དང་མེའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ས་་་་་་
ངོས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་པུའུ་རུ་སྐུར་དགོས་་་་་་་
ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

སི་ཁྲོན་རྔ་པ་ཀྲོའུ་ཡིས་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ནགས་
སྲུང་ཐོག་མར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་གིས་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་ནས་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)
ལས་བྲལ་ལས་བྱེད་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་པ།

འདི་ལོ་བོད་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མིག་སྔར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏོག་གསར་་་་་་་

རིམས་ནད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་སྔོན་ལ་འགག་སྒོའི་རིམས་ནད་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣ་དང་། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་པ། སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱི་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་5ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་སྨན་དོན་པས་འཁྱགས་སྒམ་ནས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་འདོན་བཞིན་པ།

སྔོན་མ་བོད་ལྗོངས་ནི་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཁྱབ་ཚད་ཤུགས་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 2017ལོའི་་
ལོ་སྨད་ནས་2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་བོད་དུ་ཐུམ་འབུའི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་5057ལ་གཤགས་བཅོས་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། སྨན་བཟས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་འཚམས་པའི་ནད་པར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་སྨན་སྤྲད་ནས་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པས་ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་བསྐྱབས་ཐུབ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་ནད་གཞིས་་་
རྐྱེན་པས་དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་དབུལ་པོ་བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ནད་ཁང་དུ་སྨན་པས་གཤགས་བཅོས་མ་བྱས་གོང་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

“ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ལས་གཉེར་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་ཁུངས་ཉིས་ལྡན་གྱི་་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་བོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཀྲུང་་་
གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཉེ་་་་་་་་
ཆར་འཚོགས་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གསར་འགྱུར་དེར་ཕྱོགས་ཁག་གི་དོ་ཁུར་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔར། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་མ་ལམ་བཏིང་ཟིན་་་་
པ་དེ་ཐོག་ནས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་མི་རིང་བར་ཤར་གཏོང་་་
ལས་གཉེར་བྱས་ཏེ། བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་མེ་འཁོར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མངོན་ནས་ཀྲུང་་་
གོའི་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཆེན་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད།

བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་་་་་་
གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་བོད་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པའི་་་་
བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དེ་ནི་་་་་
གློག་ཁུངས་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཞིག་རེད།
འོ་ན། མེ་འཁོར་དེར་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་དོན་གང་ཡིན་་་་
ནམ། ཡང་སྙིང་དེའི་བཟོ་ལྟ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན།“གློག་ཁུངས་ཉིས་ལྡན”ཞེས་པ་ནི་་་་
ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དེར་ནང་འབར་དང་གློག་གཉིས་་་
སྤྱོད་པར་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་

དམིགས་བསལ་གྱི་ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་
རེད།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གངས་ཏི་་་་
སེའི་དུམ་བུ་ནས་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་དུམ་བུ་བར་གྱི་ཡར་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་དུམ་གྱི་90%
ཡན་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡན་གྱི་ཁུལ་དུ་གནས་་་་་་་་
ཡོད།

“གློག་ཤུགས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཤུགས་འགྲེམས་་
མེ་འཁོར་དེ་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་གཞན་དག་ཐོག་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་ནས་ལམ་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་་་་་་་་
དང་། ནང་འབར་སྤྱད་པ་དེ་ནི་གལ་སྲིད་ས་མཐོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་མེ་འཁོར་གྱིས་ནང་་་་་་་་་་
འབར་སྤྱད་དེ་འཕྲལ་མར་མྱུར་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་གསར་འགོད་པར་བཤད་་་་་་་་
བྱུང་།

མེ་འཁོར་དེའི་མིང་ཤེས་མོད། འོ་ན་བོད་དུ་གཏོང་་་་་་་
རྩིས་ཡོད་པའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་དེའི་བཟོ་
ལྟ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ།

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་
དོན། གློག་ཁུངས་ཉིས་ལྡན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་དེ་་
ནི་གཙོ་བོ་ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱེ་ལེ་160ཟིན་པའི་བསྐྱར་་
དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་

ཐོག་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེར་གསོ་་་་་་་་
རླུང་མཁོ་འདོན་སྒྲིག་ཆས་གསར་དུ་བསྣན་པ་སོཌ་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད། མེ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བཟོ་ལྟ་དང་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་་་
ཡོད་མེད་དེ་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་གཞི་་་་
ནས་ཤེས་ཐུབ།

གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མིག་་་་་
སྔར། ཆུ་ཚོད་རེར་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་160ནས་སྤྱི་ལེ་350བར་
ཟིན་པའི་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་་་
མེ་འཁོར་ཚང་མ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཟིན་པ་དང་། འདྲུད་་་་་་་་
འཐེན་སྒུལ་ཤུགས་ནང་ཁ་ཐོར་སྒུལ་ཤུགས་རྣམ་པ་དང་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་སྒུལ་ཤུགས་རྣམ་པ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ནི་དྲོད་་་་་་་
ཚད་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་40མན་གྱི་གྲང་ངར་ཆེ་་་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤྱོད་ཆོག ན་ནིང་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་1036སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་་
དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་8.36འཁོར་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་8.27སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཡོད་པ་་
རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་་
ཞུས）


