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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་
ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་་་་་་

སྤེལ་བྱས་པ་རེད།
ཆེད་དོན་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པའི་དེབ་འདིའི་ནང་་་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཟིན་གལ་ཆེན་ཁག་54ཕྱོགས་བསྒྲིགས་
བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་གི་རྩོམ་ཟིན་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་་
17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གྱི་
ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དང་སྐར་མ་59ཡི་ཐོག ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་
པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ལོག་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་་་་
མ་དཔེ་འཁྱེར་ནས་ནང་སོག་སི་ཙི་ཝང་ཆིའི་སྔོན་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་བདེ་འཇགས་ངང་བབས་པ་དང་།
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་་་
གྱི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་་
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ལས་འགན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་་་་

ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཟླ་བའི་་་་
ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཤོས་དང་ལག་རྩལ་བར་བརྒལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་མ་ལག་གི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པའི་་
ངོས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱིས་སའི་གོ་ལའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་སྣང་་་་
ཁམས་ནས་མ་དཔེ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཐེངས་དང་པོ་མངོན་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཤུགས་སྒྲིལ་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དཔེ་གསར་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་
སེལ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་་་་་་
རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཟླ་་་

བའི་གོ་ལ་གྲུབ་རྐྱེན་དང་ཉི་མའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་རིམ་འགྱུར་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའི་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་མཛད་རྗེས་མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་་་
ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མིའི་རིགས་ཀྱིས་བར་སྣང་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་ནམ་ཡང་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད།
ཁྱེད་ཚོས་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་། འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་
ཕོད་པ། མཉམ་སྒྲུབ་འགག་སྒྲོལ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་་་་
བཅས་ཀྱི་ཟླ་དཔྱད་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་
ནས། གོམ་པ་རེར་རྐང་རྗེས་རེ་བཞག་སྟེ་སྐར་ཁྱིམ་ལ་འཚོལ་
ཞིབ་བྱེད་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་བཏོད་དེ། འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་
ཆེད་སླར་ཡང་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་དང་། མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཞི་བདེའི་ངང་བར་སྣང་བེད་སྤྱོད་དང་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་གསར་འབྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལེགས་་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཡུང་གིས་པེ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་་་་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཡུལ་དུ་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་
རེད།

ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་འགན་ནང་།
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐེངས་དང་པོར་ཟླ་ངོས་ཀྱི་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་
ཐུམ་སྒྲིལ་དང་། ཟླ་ངོས་ནས་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པ། ཟླ་བའི་་་་
གོ་ལའི་འཁོར་ལམ་ཐོག་འཛོམས་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།
མ་དཔེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚད་བརྒལ་
ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བདེ་བླག་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ལས་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི“ཟླ་སྐོར་དང་། ཟླ་བབས།
ཕྱིར་ལོག་པ”བཅས་གོམ་སྟབས་གསུམ་གྱི་འཆར་འགོད་དུས་
བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་མམ་་དཔེདཔེ་་འཁྱེརའཁྱེར་་ནསནས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ངངངང་་བབསབབས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་
འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི““ཟླཟླ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། ཟླཟླ་་བབསབབས།། ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་པཔ””བཅསབཅས་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་

ལསལས་་འགནའགན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་འགན་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
པུའུ་དང་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་
འགན་ནང་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ།

ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ལསལས་་འགནའགན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་
ངངངང་་ཐོསཐོས་་བྱུངབྱུང་།་། ངསངས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམས་་་་སེམས་་་་
འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམས་་་་འཚམས་་་་
འདྲིའངའདྲིའང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
གྱིགྱི་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་བརབར་་བརྒལབརྒལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་འཇིག་་་་་་་འཇིག་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། རང་་་་རང་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་སའིསའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱིགྱི་་བརབར་་སྣངསྣང་་ཁམསཁམས་་ནསནས་་མམ་་དཔེདཔེ་་བླངས་་བླངས་་
ཏེཏེ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དཔེདཔེ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟླཟླ་་བའི་་་་བའི་་་་

གོགོ་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ཉིཉི་་མའིམའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་རིམརིམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོའིཚོའི་་གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་མེསམེས་་
རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརབར་་སྣངསྣང་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབས་་་་་་་་སྟབས་་་་་་་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོན་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ།།
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས།། གོམགོམ་་པཔ་་རེརརེར་་རྐངརྐང་་རྗེསརྗེས་་རེརེ་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ་་སྐར་་་་་་་་སྐར་་་་་་་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ལལ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།།
འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དང་་་་་དང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་སླརསླར་་
ཡངཡང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་བདེའི་་་བདེའི་་་
ངངངང་་བརབར་་སྣངསྣང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17ཉིན།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན།

ཟླ་12ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཐོ་
རེངས་སུ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་་་
ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་ཕྱིར་ལོག་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གོ་་་་་་་
ལའི་མ་དཔེ་འཁྱེར་ནས་ནང་་་་
སོག་སི་ཙི་ཝང་ཆིའི་སྔོན་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་ས་ཁོངས་་་་་
སུ་བདེ་འཇགས་ངང་བབས་་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་17
ཉིན། ལས་དོན་མི་སྣས་ཟླ་་་་་་་
བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་་་་་་
ཅན་གྱི་ཕྱིར་ལོག་འཕྲུལ་ཆས་་་་
འབབ་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཟླཟླཟླ་་་བའིབའིབའི་་་ལྷལྷལྷ་་་མོམོམོ་་་ཨངཨངཨང་་་ལྔལྔལྔ་་་པཔཔ་་་རྟགསརྟགསརྟགས་་་ཅནཅནཅན་་་གྱིསགྱིསགྱིས“““སསས་་་བསྔོགསབསྔོགསབསྔོགས”””
ནསནསནས་་་མམམ་་་དཔེདཔེདཔེ་་་འཁྱེརའཁྱེརའཁྱེར་་་ཏེཏེཏེ་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་ལོགལོགལོག་་་པཔཔ།།།

ཀྲུངཀྲུངཀྲུང་་་གོའིགོའིགོའི་་་ཟླཟླཟླ་་་དཔྱདདཔྱདདཔྱད་་་འདུའདུའདུ་་་འགོདའགོདའགོད་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ཟླཟླཟླ་་་བའིབའིབའི་་་ལྷལྷལྷ་་་མོམོམོ་་་ཨངཨངཨང་་་ལྔལྔལྔ་་་པཔཔ་་་རྟགསརྟགསརྟགས་་་ཅནཅནཅན་་་གྱིགྱིགྱི་་་ལསལསལས་་་འགནའགནའགན་་་
ཕུནཕུནཕུན་་་སུམསུམསུམ་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་པོའིཔོའིཔོའི་་་ངངངངངང་་་ལེགསལེགསལེགས་་་གྲུབགྲུབགྲུབ་་་བྱུངབྱུངབྱུང་་་བབབ།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་
སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་་
དངུལ་གཏོང་སྒོ་2019ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4
ལས་ཐོག་མར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་ལོར་ཆ་་་་་་་་་་
སྙོམས་8.2%འཕར་བ་དང་GDPཡི་བསྡུར་་་་་་་
ཚད་4.04%ཟིན་ནས་བསྟུད་མར་ལོ་བརྒྱད་་་་་་་
4%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའུ་ནོར་དོན་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་འདི་ནི་དཔལ་འབྱོར་མར་འགྲིབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོང་གི་འགལ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་
གནས་ཚུལ་འོག་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དངོས་་་་་་་
གནས་ལས་སླ་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་
སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སློབ་གསོའི་མ་་
དངུལ་སྔོན་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་་་
གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་་་་་་
རྩིས་སློབ་གསོའི་གཏོང་སྒོ་འཕར་བ་ལས་ཆག་་་་་་་
མེད་པ་དང་། 2019ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ནོར་སྲིད་་
ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སློབ་གསོའི་་་་་་
གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.5ཟིན་པ་དེ་2015
ལོའི་ལྡབ་1.34ཡིན་པ་དང་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་
7.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་
མ་ཚང་མར་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སློབ་
གསོའི་གཏོང་སྒོ་འཕར་བ་ལས་ཆག་མེད་ཅིང་།
2019ལོར་རིམ་ཁག་སློབ་གསོས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་་་
མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་མི་གྲངས་ལྟར་ཆ་སྙོམས་སྤྱིར་་་་་་
བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སློབ་གསོའི་གཏོང་སྒོ་་
བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སྒོར་8615དང་། སློབ་ཆུང་་་་་
དཀྱུས་མར་སྒོར་11949དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་
དཀྱུས་མར་སྒོར་17319 མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་
དཀྱུས་མར་སྒོར་17821 འབྲིང་རིམ་ལས་རིཌ་
སློབ་གྲྭར་སྒོར་17282 མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མར་་་་་
སྒོར་23453བཅས་ཁག་སོ་སོར་བཏང་བ་དེའི་་་
ལོའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་12.8%དང་། 5.6%
6.6% 9.4% 6.8% 4.8%བཅས་ཁག་་་་་
སོ་སོར་ཟིན་པ་རེད།

སློབ་གསོ་པུའུ་ནོར་དོན་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། 2016ལོ་་་
ནས་2019ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ནོར་སྲིད་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་་་
ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། གཅིག་ནས“གཞི་རྩ་འགན་
ལེན་བྱས་པ”མངོན་ཡོད་ཅིང་། རིམ་ཁག་སློབ་་་་

གསོའི་དབར་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་བསྡུར་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། 2019ལོར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་་་་་་་
དངུལ་ནང་འོས་འགན་སློབ་གསོར་སྤྱོད་པའི་་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་གྱིས་52.7%བཟུང་བ་དེ་ལོ་བཞིའི་་་
ནང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་53%ཡས་མས་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས

“ཞན་ཆ་སེལ་བ”མངོན་ཡོད་ཅིང་། སློབ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་་་
གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་15.4%འཕར་་་་་་
ནས་རིམ་ཁག་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་འཕར་མགྱོགས་་་་
ཤོས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་སྲིད་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་བཟུང་བའི་་་
བསྡུར་ཚད་དེ་2015ལོར་4%ཡང་མ་ཟིན་པ་་་་་
ནས་2019ལོའི་5%བར་འཕར་ནས་རིམ་ཁག་་་
སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཕར་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ།
གསུམ་ནས“དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བ”མངོན་ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་80%ཡན་དབུས་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་་་་
ས་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་པ་དང་།“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་
གསུམ”སོགས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་་་
ལོར་ཆ་སྙོམས་10.9%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ལོའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་
གྲངས་2.7མཐོ་ཡོད་པ་རེད། སློབ་མར་རོགས་་་་
དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུར་སྤྱད་པའི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000(རིན་་་་་
མེད་སློབ་དེབ་དང་འཚོ་བཅུད་ཁ་གསབ་ཚུད་་་་་་་
མེད)ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་8.35%
འཕར་ཡོད་པ། བཞི་ནས“སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ”མཚོན་ཡོད་ཅིང་། དགེ་རྒན་དང་་་་་་་་
ལས་བཟོའི་འགྲོ་སོང་62%ཟིན་པ་དེ་2015ལོ་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་དང་།
གཏོང་སྒོའི་གཙོ་གནད་དེ་མཁྲེགས་ཆས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནས་མཉེན་ཆས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཡོད་པ་་
བཅས་རེད།

“4%ཡི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་་་
དེ་2019ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4ལས་ཐོག་མར་་
ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་
གྲོན་དངུལ་གཏོང་གྲངས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་མ་་
ལག་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་ཐོག་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སློབ་མར་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་
པའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་
བའི་ཆུ་ཚད་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། གྲོན་་་་་་་་
དངུལ་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་གསོ་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་སློབ་་་
གསོའི་ཐད་མ་དངུལ་བཏང་བ་དེས་སློབ་གསོ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་དང་། སློབ་གསོ་སྒྱུར་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད། སློབ་གསོ་དྲང་སྙོམས་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད། སློབ་གསོའི་ནང་དོན་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་
ཡོད”ཅེས་སློབ་གསོ་པུའུ་ནོར་དོན་སིའི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་
བདེས་ཞུས）

20192019ལོརལོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགྲོའགྲོ་་གྲོནགྲོན་་གཏོངགཏོང་་སྒོསྒོ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་

ཁྲིཁྲི་་44ལསལས་་ཐོགཐོག་་མརམར་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
● 2019ལོར་རིམ་ཁག་སློབ་གསོས་སློབ་་་་་

གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་མི་གྲངས་ལྟར་ཆ་སྙོམས་
སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སློབ་གསོའི་གཏོང་་
སྒོ་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སྒོར་8615དང་། སློབ་ཆུང་་་་་
དཀྱུས་མར་སྒོར་11949དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་
དཀྱུས་མར་སྒོར་17319 མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་
དཀྱུས་མར་སྒོར་17821 འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་་
སློབ་གྲྭར་སྒོར་17282 མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མར་་་་་་་་་
སྒོར་23453བཅས་ཁག་སོ་སོར་ཟིན་པ།

● 2016ལོ་ནས་2019ལོ་བར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ནོར་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་བེད་་
སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། གཅིག་ནས“གཞི་རྩ་
འགན་ལེན་བྱས་པ”མངོན་ཡོད། གཉིས་ནས“ཞན་
ཆ་སེལ་བ”མངོན་ཡོད། གསུམ་ནས“དྲང་གཞག་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”མངོན་ཡོད། བཞི་ནས“སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ”མཚོན་ཡོད།


