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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་པི་ཅེ་དང་སི་ཁྲོན་ལེའང་ཧྲན་་་་
ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལས་ཚིགས་ཚེས་15ཉིན་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས་2019ལོ་ནས་བཟུང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་དབུལ་པོ་དང“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་་
ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་832སུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངོས་ཡོད་ལས་ཚིགས་
212གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཤང་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་600ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་ལ་མཐའ་འཁོར་གྱི་མང་་་་་་་་་

ཚོགས་ཁྲི་1200ལྷག་ཙམ་ལ་ཐད་ཀར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གིས“མི་
ཐབས་ལས་ཚིགས་དང་＋རང་འདེམས་ལས་ཚིགས＋ཞིང་ཕན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས＋དྲ་སྦྲེལ་གྱི་དྲ་ཐོག་ཐབས་ལམ＋སྒུལ་བདེའི་་་་
ཞབས་ཞུ”བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་མ་་་་་
ལག་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
དྲ་རྒྱ་སྣུར་སྲིང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབུལདབུལ་་པོའིཔོའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ་་སྣུརསྣུར་་སྲིངསྲིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
12ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་ཟླ་12
ཚེས་14ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་དམངས་ཕན་གྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་དང་མི་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་་་་་
བསྐྲུན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་ཕྱོད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་
འགྱུར་ཡོད་རྒྱུ་ནོར་དང་ཁེ་དབང་ཁག་ཐེག་གཅིག་
གྱུར་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ལ་ཁག་ཐེག་དང་མ་་་
རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་གནང་བ་མ་ཟད།《ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོ་་་་་་
འགོད་དོ་དམ་གྱི་གཏན་འབེབས(དག་བཅོས་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན)》བརྒྱུད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་མིང་ཐོ་འགོད་་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་དང་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཞབས་ཞུ་་་་་
རྣམ་པའི་སྲིད་གཞུང་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་གྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ནི་་་་་
ཐད་ཀར་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་པ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་གནད་དོན་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་
པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་
པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གལ་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁེ་ལས་་་་

དང་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་་་
རྗེས་མར“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
མིག་སྔར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་་་
ཨང་གྲངས་མང་བ་དང་མང་ཚོགས་དོན་དག་སྒྲུབ་
སྐབས་གང་སར་རྒྱུག་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་་
ཕན་གྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཛ་དྲག་མ་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་ཡིན་་་་་
ཕྱིན་ས་གནས་དང་ལྷག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་
རྫོང་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ས་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཙུགས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད་ས་གནས་ཀྱིས་ཉན་པའི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ཨང་གྲངས་རྣམས་ཟླ་སྒྲིལ་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་རིགས་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་གང་ཐུབ་དང་་་་་་
ཨང་གྲངས་གཅིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་
མང་ཚོགས་ཚོས་བློ་ལ་ངེས་བདེ་པོ་དང་སྤྱོད་བདེ་་་་
པོ་ཡོང་བ་དང་སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་ཐད་་་་
སྦྲེལ་ཁ་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་རྒྱུནརྒྱུན་་
ལསལས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་
24པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《དུས་
རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁུར་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་གྱི་ལྡོག་མེད་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་གི་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཡོང་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་
བསྣན་ཡོད་ལ། ཚོང་ཟོག་དང་མ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་དང་། ཚན་་
རྩལ་དང་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་་་་་་་་་
ཐེབས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ལ་དཀའ་ངལ་བཟོ་བའི་གནད་་་་་
དོན་གྱི་ཉེས་པ་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་་་་་་་
ཅན་ལ་འགེལ་མི་རུང་། དེ་ནི་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པ་
ཞིག་ཡིན་ལ། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཡང་ཕན་་་་
པ་མེད། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་་་
དང་འགྲན་སློང་གི་མདུན་དུ། གདམ་ག་ཡང་དག་པ་ནི།
གོ་སྐབས་ཡོད་ཚད་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲན་སློང་ཡོད་ཚད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
བཅག་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་

ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་ཁ་ཚ་དགོས་་་

གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལས་སྒྲོལ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། འཛམ་་་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འཕེལ་མེད་རང་་་་
སོར་ལུས་པས། དབུལ་ཕྱུག་གི་ཧེ་བག་དང་ལྷོ་བྱང་གི་ཧེ་་་་་་
བག་གི་གནད་དོན་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
དེའི་འབྱུང་རྩ་ནི། དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕར་བའི་སྒུལ་ནུས་མི་འདང་བ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་རྗེས་སུ་ལུས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དོ་སྙོམས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པའི་འགལ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ཐུབ་མེད་པ་དེ་རེད། ང་ཚོར་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་་
པའི་བློ་གྲོས་ཡོད་དགོས་ལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་བློ་སྟོབས་དེ་་་་་་
བས་ཀྱང་ཡོད་དགོས། གཅིག་ནས། གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་འཕར་སྟངས་གཏོད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་
སྟངས་གཏོད་དགོས་པ། གསུམ་ནས། དུས་བསྟུན་མདུན་་་
སྐྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གཏོད་དགོས་པ། བཞི་ནས། དྲང་་
གཞག་བསྟུན་མཁས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དོ་སྙོམས་་་་་་
ཀུན་ཕན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་གཏོད་དགོས་པ་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཀྱི་འགག་རྩ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་
གོ་མི་དམངས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམས་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་རང་རྒྱལ་་
གྱི་རྒྱལ་བབ་ལ་གཞིགས་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འགྲོ་་་་
ལམ་ཞིག་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
འགྲོ་ལམ་ཞིག སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་གོ་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་་
གོ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཞིག་དེ་བས་ཡིན། ཀྲུང་་་་
གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“མྱུར་བགྲོད་་་་་་
རླངས་འཁོར”དང“སྟབས་བདེའི་རླངས་འཁོར”ལ་སྡོད་་་་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིའི་རིགས་
ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ཐོག་སྔར་ནས་་
བཟུང་ཁོད་སྙོམས་པའི་ལམ་ཆེན་ཞིག་མེད་པས། མིའི་་་་་་་་་
རིགས་ནི་དཀའ་ངལ་དང་འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་རང་ཉིད་ལ་འཁང་་
ར་དང་། མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛུགས། ཡིད་ཆེས་འདོར་བ།
འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་བཅས་མི་བྱེད་པར། མཉམ་དུ་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་མ་
འོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་དུ་སྐྱོད་དགོས།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
《《དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་་
པ། ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཧན་་་་་
ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང《ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་གཏན་འབེབས》དོན་འཁྱོལ་གནང་བ་་་་
མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་དང་རྗེས་མཐུད་ཀྱི་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཧན་ཀྲེང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་
དགོངས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་
གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་་
དང་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་་་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་
ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་་
གཏོང་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཐར་པར་མི་གཏོང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་མཛེས་་་་་

སྡུག་ལྡན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་་་་་་་་་
ཆད་པར་སྐོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧན་ཀྲེང་གིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གནོན་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན། མི་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་མང་བའི་གནད་དོན་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་བཞིན་ལྟ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལྟ་བཤེར་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་འཚོལ་ཞིབ་རྣམ་པའི་ལྟ་བཤེར་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་
ནས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་འཆར་འགོད་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དག་ཐེར་རྫུས་མ་བྱེད་པ་དང་ཡ་མེད་་་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
དགོས། ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྟ་བཤེར་དཔུང་ཁག་འདི་ཉིད་སྣོད་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་ཀྱི“སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
དམག”ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མི་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་་
ཀྲང་། ཀྲུང་དབྱང་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསྟན་བཟང་་་་་་་
གིས་ཞུས）

ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་
ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་ལག་རྩལ་མི་སྣས“གཤོག་པ་
བཞི་ཅན་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ”རྒྱང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་འཚོལ་བསྡུ་གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོ་བྱས་པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལག་རྩལ་མི་སྣས་བསྐུར་ཡོང་བའི་བརྙན་པར་ལ་གཞིགས་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་བྱས་ནས་སྐུད་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་མགྱོགས་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེས་ས་མཐོའི་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་འཁོར་རྒྱུག་ལས་དོན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་བོད་སྐྱོར་རོགས་སྐྱོར་ལག་རྩལ་མི་སྣས“གཤོག་པ་
བཞི་ཅན་གྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ”ཐོག་མར་སྤྱད་དེ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཆན་ཧྥུའུ་220ཡི་སྐུད་ལམ་ཐོག་སྐོར་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁརཁར““མིམི་་མེདམེད་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ””ཐོགཐོག་་མརམར་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྐུདསྐུད་་ལམལམ་་ལལ་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་གིསགིས་་
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