
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2020 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 6

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་1
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཚན་རྩལ་པུས《གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་དཔྱད་ཀྱི་2020
ལོ་འཁོར་གྱི་སྙན་ཞུ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས“ལྷོ་སྣེའི་འཁྱགས་
ངོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག”དང་། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་སྣུམ་སྐྱེ་དངོས་་
འབོར་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
བབ” “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ས་ཞིང་ཁྱབ་ཚུལ་་་
གྱི་འགྱུར་ལྡོག”བཅས་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐད་་་་་་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་དཔྱད་་་
དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

“ལྷོ་སྣེའི་འཁྱགས་ངོས་འགྱུར་ལྡོག”གི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་་་
ནང་། དུས་རབས་འདི་ཚུན་དུ་ལྷོ་སྣེའི་འཁྱགས་ངོས་བཞུར་ཚད་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བཞུར་ཚད་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་ལྷོ་སྣེའི་་་་
འཁྱགས་ངོས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་19%བཟུང་བ་དང་། ལྷོ་སྣེའི་
ཕྱེད་གླིང་གི་འཁྱགས་པ་བཞུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་ཡིན་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། དགུན་དུས་སུ་ཚ་རླུང་གི་གནམ་ངན་བསྟན་མང་དུ་སོང་་་་
བ་དང་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་འཁོར་རྒྱུག་གི་སྣང་ཚུལ་ལས་འཁྱགས་
པ་བཞུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་སྣུམ་སྐྱེ་དངོས་འབོར་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ”ཀྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་་་་་་་

ནང་། 2019ལོ་དང་2020ལོ་བར་འབྲུ་སྣུམ་སྐྱེ་དངོས་འབོར་་་་
ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་སྤྱིར་བཟང་པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་2020
ལོར་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་གནམ་གཤིས་ངན་པ་དང་ཞིང་ལས་
ལ་གནོད་འཚེ་མང་པོ་ཕོག་པའི་དབང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲུ་་་
སྣུམ་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་འབོར་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་སྲིད་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་
དང་ས་ཞིང་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག”གི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུའི་་་་་་་་་་
ནང་། དུས་རབས་འདི་ཚུན་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་་་་་་
ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་མགྱོགས་མྱུར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ཚོརཚོར་་ལྟལྟ་་དཔྱདདཔྱད་་ཀྱིཀྱི་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
དུས་རབས་འདི་ཚུན་དུ་ལྷོ་སྣེའི་འཁྱགས་ངོས་བཞུར་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་སང་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་་་་་་་་
ནས་བཟུང་འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ཆུ་ཨ་མ་དང་། ཆུ་ཕྲན། གཙང་་་་་་་་
པོར་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་མཚེའུ་ཆེ་གྲས་སོགས་ཆུ་ཁོངས་གཙོ་་
བོར་དུས་ཡུན་ལོ་10ཡི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཉ་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུ་རེད། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་ཞིང་ལས་གྲོང་
གསེབ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་གསབ་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་92ཚང་མ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གིས་ལེ་ལག་ཚང་སྒྲིག་གི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་
107.26དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ཟླ་11ཚེས་27ཉིན་བར་ཆུ་་་་་་་་་

ཁོངས་གཙོ་བོ་ཚང་མར་ཉ་འཛིན་མཚམས་འཇོག་པའི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཉ་འཛིན་མཚམས་བཞག་པའི་ཉ་་
པར་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དོན་འཁྱོལ་དང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་་
ཚད་99.83%དང་98.35%སོ་སོར་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ལོ་10ཉ་མི་བཟུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སུ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་སོང་མེད། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་
གསེབ་པུའི་ཉ་ལས་དང་ཉ་ལས་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཉ་འཛིན་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་རང་་་་་
བཤེར་རང་བཅོས་དང་འཕྲལ་བཤེར་འཕྲལ་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་་་

འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་བདེ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་་་
སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཟླ་12ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང་།
ཉ་འཛིན་མཚམས་བཞག་པའི་ཆུ་ཁོངས་སུ་ལེབ་བཤེར་རྣམ་པའི་་
གྲལ་བཤེར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ“གྲུ་གཟིངས་དང་། དྲ་བ། གཙང་པོ།
མཚེའུ་བཅས་ལ་གཙང་བཤེར”གྱིས“ཉ་འཛིན་གྲུ་གཟིངས་མེད་་
པ་དང་། ཉ་འཛིན་ཡོ་བྱད་མེད་པ། ཉ་པ་མེད་པ། ཉ་ལས་ཐོན་
སྐྱེད་མེད་པ”བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཉ་པ་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལས་ཞུགས་རྗེས་སྙེག་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འབྲི་ཆུའི་གཙོ་གནད་ཆུ་ཁོངས་སུ་ཉ་འཛིན་མཚམས་འཇོག་པའི་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནས་རྒྱལ་དར་་་་་
བསྟན། སྐར་ལྔའི་དར་དམར་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།
ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པས་གྲངས་གཞི་འབྲེལ་མཐུད་དང་ཐག་གཅོད་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་དཔྱད་ལས་གྲྭའི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་་
ཅན་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནས་རྒྱལ་་
དར་བསྟན་པའི་པར་རིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཟླ་་་་
བའི་ལྷ་མོ་ཨང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྟགས་ཅན་གྱིས་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་རྗེས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སླར་ཡང་ཟླ་་་་་
བའི་གོ་ལའི་ངོས་སུ་བཀྲམ་པ་ཞིག་རེད་ལ། སྐར་ལྔའི་དར་་་་་་་་་་་་
དམར་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ངོས་སུ་འགུལ་རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེམས་
ཐེངས་དང་པོའང་ཡིན་པ་རེད།

ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དེ་བཞིན་རི་བོང་་་་་
རྟགས་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་རླངས་འཁོར་ཐོག་གི་རྒྱལ་དར་ལ་་་
ཚོན་རྩི་བཏང་བ་དང་མི་འདྲ་བར། ཟླ་བའི་གོ་ལ་ཨང་ལྔ་པར་་་་་་
འཁྱེར་བ་ནི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཁེ་12ལས་མེད་པའི་རྒྱལ་དར་ངོ་མ་ཞིག་་
ཡིན་པས། སྐར་ཆ་གཅིག་ནང་བཀྲམ་ཚར་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཟླ་བའི་གོ་ལའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་དར་འགྲེམས་པར་ངེས་པར་དུ་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་དར་འགྲེམས་
པའི་མ་ལག་གི་ལག་རྩལ་འགན་འཁུར་བ་ཁྲེང་ཁྲང་གིས་ཚན་་་་་་་་
ཞིབ་ཚོགས་པས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་པར་དུས་ཚོད་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
སྤྱད་དེ་ཚི་སྣའི་རྒྱུ་ཆ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གདམ་སྒྲུག་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
དངོས་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་མཐར་མཉམ་་་་་་་་་
བསྲེས་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཞིག་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། དེས་་་་་་་་
ཁུངས་མཐུག་པའི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཚོས་རྒྱག་པའི་རེ་་་་་་་
བའང་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་དར་སྒྲིལ་སྐབས་དྲོད་་་་
ཚད་ཧྲི་ཧྲེ་ཏུའུ་150དང་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲི་ཧྲེ་ཏུའུ་150ཡི་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་འོག་ཏུའང་ཕན་ཚུན་འབྱར་མི་སྲིད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་དར་ཟླ་བའི་གོ་
ལ་ནས་རང་ཚུགས་ངང་བསྟན་ཐུབ་པ་དེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དར་སྟོན་་་

པའི་མ་ལག་གི་གཞོགས་འདེགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་་་་་
དར་སྟོན་པའི་མ་ལག་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་
གྱི་ས་བབ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྒར་ཡོད་པ་དང་།
ཁོར་ཡུག་གི་ཆ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས། ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རིག་བཟོ་ལས་ཚོགས་པའི་ཞིབ་བཟོའི་ཚོགས་་་་་་
པས་ལོ་བཅུ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཏེ་མ་ལག་ཇུས་འགོད་དང་། རྒྱུ་ཆ་་

འདེམས་སྤྱོད། ལས་སྣོན་བཟོ་རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་བློ་ཁོག་་
ཆེན་པོས་གསར་གཏོད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་
ཚོད་ལྟ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དར་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནས་སྟོན་པའི་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་རེ་རེ་བཞིན་བསལ་ནས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ལས་་
འགན་དེ་བདེ་བླག་ངང་བསྒྲུབས་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས)

ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱིས་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནས་རྒྱལ་དར་བསྟན་པ།

འདི་ནི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་ལྔ་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ས་བབ་ཡོ་བྱད་དང་དགུང་འཕུར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྡེབ་སྒྲིག་ཕུང་པོའི་པར་ཆས་ནས་པར་བླངས་པའི་སྐར་་་
ལྔའི་དར་དམར་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ནས་བདེ་བླག་ངང་བསྟན་པའི་པར་རིས་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་3ཉིན་ཆེས་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་་་་་་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྱོད་དོན་་་་་
ཐོ་འགོད་མི་བྱེད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་
ཐོན་པ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཞིབ་
བཤེར་ལམ་ལུགས་དེ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱི་
ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་
བ་ནི་ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་་་་་་་
པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2015ལོ་ནས་་་་་་
བཟུང་རིམ་ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་
བ་དང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་རིགས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་་
པ་དང་ལམ་ལུགས་དང་འབྱུང་རྩ་ནས་མི་་་་་

དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི
“གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་དཀའ་བའི”གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་གྱོད་དོན་
ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་
ཐོབ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནན་བསྟན་དོན། ཉེ་ཆར་ས་
ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལོ་་་་་་་་་་
མཇུག་གི་གྱོད་གཞིར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
པར་ཁ་གཡར་ནས་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ལ་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་རིམ་་
ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཚད་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་གནད་དོན་་
དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལོ་མཇུག་ཏུ་
གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་མི་བྱེད་པ་དང་། གྱོད་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་ནར་འགྱངས་བྱེད་པ། གྱོད་་
དོན་ཐོ་འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་མང་དུ་གཏོང་
བ། བབ་བསྟུན་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་གྱོད་་
དོན་ཐོ་འགོད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
སྣང་ཚུལ་ལ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་
བྱེད་པ་དང“གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་དཀའ་་་་་་་་
བའི”གནད་དོན་བསྐྱར་དུ་རྩ་བ་ནས་མི་་་་་་་
ཐོན་པ་བྱེད་པ་དང་གོང་གསལ་གྱི་གནད་་་་་
དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཚེ་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་
འདེད་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་12ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་འཚོགས་པའི་་་
དམངས་སྲིད་པུའི་གསར་འགྱུར་བརྡ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཉིན་ཤས་གོང་་་་་
བཏོན་པའི《〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང〉ནང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་་་་
འགོད་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དམངས་སྲིད་པུའི་་་་་་
བརྡ་ཐོའི》(གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་་་
རྒྱུ)ནང་། གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་་་
ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》2021
ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། དམངས་སྲིད་པུའི་སྤྱི་་
ཚོགས་ལས་དོན་སིའི་སི་ཀྲང་ཝང་ཅིན་ཧྭ་་་་་
ཡིས། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ནང་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཉིན་30ཡི་བཟའ་
ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་་
ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་།《བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོའི》ནང་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཐོ་འགོད་་་
གོ་རིམ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་་་
པ་སྟེ། “རེ་ཞུ་དང་། བདག་སྤྲོད། བསམ་་
གཞིག་དུས་ཚོད། ཞིབ་བཤེར། ཐོ་འགོད
(ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པ)”བཅས་གོ་རིམ་5ལ་་་་་་་་
དབྱེ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང“བཟའ་ཚང་་་
ཁ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད”ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་
དོན། གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་ལ་་
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཐོ་འགོད་རེ་ཞུ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་གི་ཉིན་སུམ་ཅུའི་་་་་་་་་་
ནང་། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཞིག་ཁ་
བྲལ་འདོད་མེད་ཚེ། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་
རེ་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་ན་འགྲིག དེ་དང་་་་་་
དུས་མཚུངས། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་ཟིན་རྗེས་ཉིན་སུམ་་
ཅུའི་ནང་། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་ལས་ཁུངས་སུ་བཟའ་་
ཚང་ཁ་བྲལ་ལག་ཁྱེར་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་མ་་་་་་་་
སླེབས་ཚེ། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ཐོ་འགོད་རེ་

ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པར་བརྩི་གི་ཡོད།
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཞིག་དུས་་་་་་
ཚོད་ཡོལ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་སུམ་ཅུའི་ནང་དོ་་་་་་་་་
བདག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ལག་ཁྱེར་རེ་་་་་
ཞུ་བྱེད་པར་ཡོང་ཚེ། གཉེན་སྒྲིག་ཐོ་འགོད་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གཞིར་བཟུང་དོ་བདག་གི་འདོད་་་
བློ་དང་། ལག་ཁྱེར་དང་ངོ་སྤྲོད་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞི། བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གྲོས་མཐུན་ཡི་
གེ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཝང་ཅིན་ཧྭ་ཡིས། དམངས་དོན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞུང་ནང་གི་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་
བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་ལམ་ལུཌ་ཀྱི་གཏན་་
འབེབས་ནི་གྲོས་མཐུན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་བཟའ་་
ཚང་ཁ་བྲལ་ལ་སྤྱད་ན་འཚམ། འབྲེལ་ཡོད་
ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཡིན་ཚེ། དོ་བདག་གིས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་དགོས་་
པ་དང་། ཞུ་གཏུག་བརྒྱབ་པའི་བཟའ་ཚང་་
ཁ་བྲལ་གྱི་རིགས་ཡིན་ཚེ་བཟའ་ཚང་ཁ་་་་་་་་་
བྲལ་གྱི་བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྤྱད་ན་འཚམ་པོ་མེད། དེར་བརྟེན་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ཕོག་པའི་དོ་བདག་
གི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་ཀྱི་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
དོན་མེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི《བརྡ་ཐོའི》ནང“བཟའ་་་
ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་གོ་རིམ་ལེགས་སྒྲིག་གི་་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་འགག་གནད་ཐད་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མེད། གཙོ་བོ་བསམ་བློ་
ཡག་པོ་མ་བཏང་བར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་
དང་སེམས་རྣལ་ལ་མ་ཕབ་པར་གཉེན་སྒྲིག་
བྱས་པའི་མིར་གོ་སྐབས་ཤིག་སྤྲད་དེ། དོ་་
བདག་ལ་མི་གཉིས་དབར་ད་དུང་བརྩེ་དུང་
ཡོད་མེད་དང་། དེའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་ཕྲུག་་་་
དང་ནང་མི་གཞན་དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་
དབང་ཆ་དང་འོས་འགན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་བློ་་་་་
གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་སྤྲད་ཡོད”ཅེས་་་་
ཝང་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས)

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
ལོ་མཇུག་ཏུ་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་མི་

བྱེད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་
མི་ཐོན་པ་བྱས་པ།

དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཞིག་དུས་ཚོད་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་རིགས་

ལ་སྤྱད་ན་འཚམ་པོ་མེད།

མཚོ་ཐོག་གི་
རླུང་གློག
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་

རིང་། ཀོང་ཏུང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་མཚོ་ཐོག་གི་་་་་་་
རླུང་གློག་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། རླུང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
གློག་བཏང་བ་དེས་མཚོ་་་
ཐོག་གླིང་ཕྲན་གྱི་གློག་གི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་བཙོག་འབུད་་་་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཀོང་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཀུའེ་ཧྲན་གླིང་་་
ཕྲན་ཉེ་འགྲམ་དུ་མཚོ་་་་་་་
ཐོག་རླུང་གློག་གཏོང་་་་་་་་
བཞིན་པ།


