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习近平接见
全军思想政治教
育工作会议代表

习近平就法
国前总统德斯坦
逝世向马克龙总
统致唁电

汪洋分别会
见中国佛教协会
和中国道教协会
新一届理事会领
导班子

我国最高参
数“人造太阳”建
成

西藏完成六
部传统藏戏舞台
化改编项目

嫦娥五号月
表展示国旗

最高法：坚决
杜绝年底不立案

民政部：离婚
冷静期不适用家
暴情形

全球生态环
境遥感监测报告

发布 本世纪以

来南极冰盖表面
融化显著

长江重点水
域已完成退捕任
务

为澜湄地区

发展注入更多活

力

共话中阿命

运共同体

青海格尔木

海关：多措并举

稳外贸稳外资

助力海西特色产

品出口

青海农村环

境综合整治实现

全覆盖

青海：多举措

催热高原冬春游

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་། གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། རིམ་བརྩིས་ལྟར་ན་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.8བཏང་སྟེ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་སྟེ། གྲོང་ཚོ་དང་འབྲོག་པའི་གཞི་་་་་་་་་་་
ཆགས་ས་4515བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པར་བརྟེན་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་་་
ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་སྐྱེལ་འདུ་འགོད་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དེ་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པ་གཞི་ཆགས་སར་ཁྱབ་པ་དང་གད་་་་་་་
སྙིགས་བླུགས་སྒམ་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་གད་སྙིགས་་་་
དབོར་མཁན་གྱི་རླངས་འཁོར་གཉིས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད“དུད་ཚང་གིས་གད་སྙིགས་
གཙང་འཕྱག་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོས་གད་་་་་་་
སྙིགས་བསྡུ་བ། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྐྱེལ་བྱེད་པ། རྫོང（ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ）གིས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ”བཅས་འཚོ་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐག་གཅོད་མ་་་་་་་་
ལག་བཙུགས་པ་རེད། གཅིག་ཤོས་ནས་འཚོ་་་་
བའི་བཙོག་ཆུ་དང་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་་་་
འདུ་འགོད་སྐྲུན་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་ཆེ་བ་དང་། གཞི་ཁྱོན་་
ཆེ་བ། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་་
ས་ཚིགས་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བཙོག་ཆུ་བསྡུ་་
རུབ་དོ་དམ་དྲ་བ་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་གྲོང་ཚོའི་་

འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་ནུས་ལྡན་ངང་བསྡུ་རུབ་་་་་་་
དང་གཙང་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མཚོ་སྔོན་གྱིས《ཞིང་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་་་
ལག་རྩལ་ཕྱོགས་སྟོན》དང《གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་དང་འབུད་་་་་་་་
པའི་ཚད་གཞི》སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་
བཟོས་པ་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་་
སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་བ་རེད། དེའི་ནང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སྟོང་སྐོར་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་ལས་ཀུང་་་
སི་བཙུགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གཅིག་སྡུད་གཙང་སེལ་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
བཏང་བ་དང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཨན་་
ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་དང་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་གཅིག་གྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བེད་་་་
སྤྱད་པས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་་
བྱུང་བ། མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཁྲི་་
ཀ་རྫོང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུ་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁེ་ལས་གཉེར་་་་
སྐྱོང་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་མ་ཟད། རིག་ནུས་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལྟ་འདོམས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
ལྷག་པར་དུ་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་གི་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དང་ཉམས་མྱོང་བྱེད་ཐབས་སྣོད་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཡིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྒྲིག་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་
དཔེ་སྟོན་གྲས་སུ་བཞག་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་
ཚེ་ཁོས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་གོར་མོ་་་་་
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཚོགས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་་
བརྟན་པོ་དང་ཕྱི་དངུལ་བརྟན་པོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་་
ལོ་ནས་བཟུང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་འོག་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱི་དངུལ་ལས་དོན་ལ་སྔར་་་་་་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་རྙོག་འཛིང་དང་ཛ་དྲག་གི་དུས་བབ་ཅིག་་་
འཕྲད་ཡོད། དེར་བརྟེན། གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་
ཧུར་ཐག་གིས《ཟི་ལིང་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་
ཚོང་བརྟན་པོ་དང་ཕྱི་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལག་བསྟར་་་་
ཇུས་གཞི》དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་་
སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱད་ནས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་
ཀྱིས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བསལ་བས་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོབ་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་དངོས་ཟོག་་་
ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་ཁྲི་19162ཟིན་ནས་ཆག་ཚད་སྔར་བས་དམའ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཕྱིར་གཏོང་སྒོར་ཁྲི་18328ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་སྒོར་ཁྲི་834ཟིན་ཡོད།

མཚོ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་རོགས་་་་་་
རམ་བྱ་ཆེད། གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ད་ལོ་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་འདྲེ་ཚེར་མའི་ཕྱིར་གཏོང་ལྡོག་འཕར་་་
བྱུང་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་་་་་་
འདྲེ་ཚེར་མའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ལྡོག་འཕར་བྱུང་ནས་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་2126.4ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་་
ཡོངས་ཀྱི་འདྲེ་ཚེར་མ་ཕྱིར་གཏོང་གི་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་96.3%བཟུང་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་54.3%
འཕར་བ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ཏུན་276.5ཟིན་པ་་་་་
དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེ་ཚེར་མ་ཕྱིར་གཏོང་བསྡོམས་་་་་་་་
འབོར་གྱི་97.4%བཟུང་ནས་50.4%འཕར་ཡོད།

རིམས་ནད་ཀྱི་སྐབས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྕགས་རིགས་ལིའི་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད།
གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་པ་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ཡང་བྱས་ནས་ལྕགས་རིགས་ལིའི་ཕྱིར་གཏོང་
བྱ་ཆེད“ཟམ་པ་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ”དང“ལམ་ཡག་པོ་འདིང་་་་་་་
བ”དང“འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ”བཅས་བྱས་ཡོད། ཟླ་5
ཚེས་12ཉིན་ཅིན་ཁུན་ལུན་ལིའི་ལས་རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིའི་ལྕགས་རིགས་ལིའི་སྤྱི་རྒྱ་51.9གོར་མོར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
ནས་ཚད་ལོན་རྗེས་རི་པིན་དུ་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་་་
པ་དེའི་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྕགས་རིགས་ལིའི་ཐོག་མར་ཕྱི་་་
རྒྱལ་དུ་བཙོངས་པ་དང་འཛམ་གླིང་དུ་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པ་མ་་་
ཟད། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡི་ལྕགས་རིགས་ལི་ཐོན་ལས་ལ་དེ་བས་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཟླ་9ཚེས་15ཉིན་ཁེ་ལས་དེའི་་
ལྕགས་རིགས་ལི་སྤྱི་རྒྱ་291.71ཁག་གཉིས་ལ་བགོས་ནས་ཡོ་་
རོབ་ཁྲོམ་རར་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་ནུབ་ཀྱི་ཚྭ་མཚེའུ་ཐོན་ཁུངས་བདེ་བླག་ངང་ཕྱིར་་་་་་
གཏོང་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་་་་
ཁུངས་ཀྱིས“ཁག་བགོས་ཞིབ་བཤེར”གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་་་་་་་་་་་་

བཟུང་། ཚྭ་མཚེའུ་ཡི་ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་ཕྱིར་་་་
གཏོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱིར་གཏོང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཐུམ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་གཏོང་གི་ཉེན་ཡོད་་་་
དངོས་ཟོག་ཁག་ཐེངས་15ཡི་ཐུམ་སྒྲིལ་བེད་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་་་་་་
མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ཉེན་ཡོད་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་
ཐུམ་སྒྲིལ“སྐྱོན་མེད”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དེ་མིན། གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“དྲ་སྦྲེལ+
འགག་སྒོ”ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ལ“ཀྲུང་་་
གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་གྱི་དཀར་ཁུང་རྐྱང་པའི”ཞིབ་བཤེར་་
དང་རིམས་བཤེར་གྱི་འདུན་ཞུ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་གི་སྒོ་ཁྲལ་་་
འདུན་ཞུ། དེ་སྔའི་ཐོན་ཡུལ་གྱི་ཐོངས་མཆན་ཐོ་འགོད་སྙན་་་་
ཞུ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་དང་ནང་འདྲེན་གྱི་རྩིས་ལེན་་་་་་་་་་་
མཁན་དང་རྩིས་སྤྲོད་མཁན་ཐོ་འགོད་སྙན་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་
སྒོ་སྤྱོད་རྒྱུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་སྒོ་་་་་
སྒྲུབ་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་འགག་སྒོའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རང་འགུལ་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་
དང་།“ངོ་འཕྲད་མི་དགོས་པར་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར”གྱི་
བྱེད་སྟངས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།
གཞི་གྲངས་ཐད“མང་རྒྱུག”དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས“ཉུང་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུག”དངོས་འབྲེལ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་ཚྭ་་་
དང་། ཁིལ་མེ་རྫས། ཁིལ་ཀལ་རྫས་སོགས་ཚྭ་མཚེའུ་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་གཞན་དག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་གོར་མོ་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།
ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་དངུལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་

བྱས་ཏེ་མཚོ་ནུབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པས་ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་དགུན་་་
དཔྱིད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོའི་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། ས་མཐོའི་དགུན་དཔྱིད་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་་་་
རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཆེད། མཚོ་སྔོན་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣོད་་་་་་་
བཅུད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བརྗོད་དོན་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཐོན་རྫས་ཆེ་གྲས་བཅུ་དང་ཁྱོན་ཡུལ་་
སྐོར་ལམ་ཐིག་བརྒྱ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་་
དག་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲོའུ་8
ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ(ས་ཚིགས)155ལ་ཁྱབ་་་་་
ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་26བཏོན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་
སྐོར་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་ཐར་་་་་་
གྱིས། མཚོ་སྔོན་གྱི་དགུན་དཔྱིད་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་འདི་ལོའི་ཟླ་11ནས་ཕྱི་ལོའི་་་
ཟླ་4པ་བར་ཡིན། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྤེལ་ནས། དམངས་སྲོལ་གོམས་་་་་་་་་
གཤིས་དང་། སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར། གངས་འཁྱགས་མྱོང་རོལ། མཛེས་་་་་་་་་་

ལྗོངས་པར་ལེན། མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་བཅུ་གཙོ་་་་་་་
གནད་ཐོག་བཏོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཟླ་12ཚེས་9ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་
ཆེན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་ཧན་་་
ཀྲུང་རིག་གནས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་
དང་མཉམ་དུ“ཀྲུང་ཧན་གྱི་ལས་དབང་།
མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་ནས་ཧན་གོར་སྐྱོད”ཅེས་
པའི་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཚོ་་
སྔོན་གྱི་རིག་དངོས་དང་པར་ལེན་བརྩམས་་་་་་་་
ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཟླ་12ཚེས་་་་་
10ནས་30ཉིན་བར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་འབར་་་་་་་་
མའི་རང་ཀོང་གི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ“ཐང་གའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲའི”དྲ་་་
ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྐབས་དེ་དུས་བྱེད་སྒོར་ལྟ་འདོད་ན་གཟིགས་་་
མོ་བ་ཚོས་དྲ་ཐོག་གི་འདྲ་བཟོའི་ཐང་གའི་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་མི་རིགས་་་
སྒྱུ་རྩལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་བྱེད་ཆོག

མཚོ་སྔོན་གྱིས་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་དགུན་དཔྱིད་
གཉིས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

⇒ འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་ལུས་རྩལ་པས་ཡོག་ག་ཡོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས།
ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གྲ་ནང་རྫོང་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྡོ་འགྱོག་པ་དང་། རྩྭ་རས་་་་་་

གཡོག་པ། ཡོག་ག་ཡོག་པ་སོགས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་མང་པོས་གྲ་ནང་རྫོང་གི་ཤང（གྲོང་རྡལ）5དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）62ནས་ཡོང་བའི་ཞིང་འབྲོག་ལུས་རྩལ་པ་450འགྲན་བསྡུར་་
ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་ལུས་རྩལ་པས་ཐག་འཐེན་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཞིང་འབྲོག་ལུས་རྩལ་པས་རྡོ་འགྱོག་བཞིན་པ།


