
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20202020ལོལོ་་ཟླཟླ་་1212ཚེསཚེས་་33 གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། བོདབོད་་ལྕགསལྕགས་་བྱིབྱི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༠ཚེས༡༠ཚེས་་༡༨༡༨ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 38953895 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་གློག་རྡུལ་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས《5Gཐོན་ལས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ（2020）》
བཀྲམ་པ་རེད།《རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ》ལས་་
མངོན་པར། 2019ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་5Gའཕྲིན་་
གཏོང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
2250ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་133.2%
འཕར་བ་དང་དེའི་ནང་རྨང་གཞིའི་ལྷུ་ལག་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཆིག་སྟོང་་་་་་་་
ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་དེས་44.7%བཟུང་ཡོད་པ་་
རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་5Gརྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་དེ་བཞིན་5Gཚོང་སྤྱོད་འཕེལ་རིམ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དང་
སྦྲགས་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་་
འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། བཟོ་འཕྲིན་པུའི་གྲངས་་་་་་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཚོད་རྩིས་བྱས་ན་2020
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་5G
སྦྲེལ་ཚུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་60ལས་བརྒལ་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ནས་ཚོད་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན། 2020ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་5Gའཕྲིན་་་་
གཏོང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
5036ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་
ན་128%འཕར་ཡོད་པས་མཆོང་སྐྱོད་རྣམ་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

《རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ》ལས་སྔོན་དཔག་
བྱས་ན། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
5Gསྦྲེལ་ཚུགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་1500ཟིན་་་་
རྒྱུ་དང་། 5Gརྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཐད་ཀར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4ཟིན་རྒྱུ། 5Gརྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
GDPསྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.7ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
5Gའཕྲིན་གཏོང་ལ་སྒྱུར་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། ཚོད་རྩིས་་་་་་་་
བྱས་ན་2030ལོར་སླེབས་སྐབས་5Gཐོན་ལས་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པའི་GDPསྒོར་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5ཟིན་རྒྱུ་མ་ཟད། ནུས་ལྡན་བཟོ་་་་་་
སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། དངུལ་་་་
རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་5Gདང་བཟོ་་་
ལས་དྲ་སྦྲེལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་་་
དེ་5Gཐོན་ལས་འཕེལ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུ་དང་5Gརིག་ནུས་མཐའ་སྣེ་ཁྱབ་ཚད་་་
ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གོམ་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་5Gདྲ་རྒྱའི་ཆ་སྒྲིག་སྒྲིག་བཀོད་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། 5G
སྦྲེལ་ཚུགས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་གནད་དོན་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཚོང་ལས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་པ། 5Gཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

འདིའདི་་ལོལོ་་55GGའཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་
ཁྱོནཁྱོན་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་

50365036ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནན་་128128%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་1ཉིན་འཚོགས་་་་
པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྣོད་བཅུད་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསབ་དབུལ་སྐྱོར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དབུལ་སྐྱོར། སྣོད་་་
བཅུད་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་
བས། སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཁག་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་2000
ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་ཁ་གསབ་དབུལ་སྐྱོར་ཐད། 2016ལོར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་
དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་
22སུ་ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོའི་ཁྲོད་ནས་སྣོད་བཅུད་ནགས་སྲུང་བ་ཁྲི་110.2བསྡུས་་
པ་དང་། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་9ཙམ་འཕར་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འབབ་འཕར་་་་་
གཉིས་ཀར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མིམི་་འབོརའབོར་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཁྲིཁྲི་་20002000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ཚངཚང་་མམ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་12
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་30
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་་་་་་་་
ཉེར་ལྔ་པ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་་་
སྐབས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མིན་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྤྱི་ཡོངས་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཅས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
པར། ངེས་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པའི་
བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱི་ཅི་མིང་་་་་་་
གིས་གནད་དོན་དེར་འཆད་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ལས་ཀའི་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཁོང་གི་འཆད་འགྲེལ་་་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གསར་གཏོད་ནི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་་
དེ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་
ནི་གསར་གཏོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི《གྲོས་འགོའི》ནང་ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་་་

བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལས་དོན་དེ་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་་་
དང་ལས་འགན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ནས། གྲུབ་་་
འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་མི་འདང་ས་བཙལ་ཏེ། ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་་་
ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་གསར་པ་་་
འདིང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་དང་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་
ནས་དམིཌ་ཚད་དང་། ལས་འགན། བྱེད་ཐབས། ལག་
བསྟར་འཆར་གཞི་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། རང་་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་
གོང་དུ་བཀུར་བ། དྲང་གཞག་ལུགས་མཐུན་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་་
དང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ཀར་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱེད་དགོས། འགག་་་་་
རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་བདག་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་
གསར་གཏོད་དང་གསོག་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཤེས་་་་་་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་
གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་

ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་ཚེས་1ཉིན་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2021ལོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་སྔོན་དཔག་་་་་་་
བྱས་ན་མི་གྲངས་ཁྲི་909ཟིན་རྒྱུ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་མི་གྲངས་ཁྲི་35མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཐབས་་་་་་་་
ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཁུངས་འཚོལ་ལས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ་དང་། སྣེ་མང་མཁོ་སྤྲོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་བར་མཐོངས་་་་
གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་་་
ཐོན་སློབ་མས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་་་
དར་ཐོན་ལས་དང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུ་ལས་་་་་་་
རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་
ཐོན་སློབ་མས་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་དམག་་་་་་
དཔུང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་དང་སྐུལ་ལྕག་་་
བྱེད་པ། ཚན་ཞིབ་ལས་རོགས་ལས་གནས་ཐོག་་་
ལས་མི་བསྡུ་བ་དང་ཤེས་རམས་པའི་སློབ་གནས་་
གཉིས་པའི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་གཏོང་དང་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་དང་ལས་ཆོད་ཆེར་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་་

ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་མང་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། ལས་ཞུགས་ཆ་་་
འཕྲིན་ནུས་ཆེ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་མང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། བྱ་གཞག་ཚན་པའི་ལས་བསྡུ་བརྟན་པོ་་་་་་
ཡོང་བ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་་་་་་
ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁེ་་
ལས་འབྲིང་གྲས་དང་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་ལས་མི་མང་་
ཙམ་བསྡུ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། ཐབས་ལམ་་་་་་་
མང་པོ་དང་བབ་བསྟུན་སྒོ་ནས་ལས་ཞུགས་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སློབ་ཐོན་སློབ་མ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱ་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ།“རྒྱབ་སྐྱོར་གསུམ་དང་་་་
རོགས་སྐྱོར་གཅིག”གི་ལས་བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་
པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་་
གཏོད་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་ལས་གཏོད་ཁག་ཐེག་དངུལ་་་་་་་
བུན་གྱི་དངུལ་འབོར་མང་གཏོང་དང་སྐྱེད་ཀ་་་་་་་
གཅོག་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་
ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཁོངས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་་་
བ་དང་བློ་འདྲི་ཟུར་ཁྲིད་དང་། རྗེས་སྙེག་རོགས་
སྐྱོར། གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྣམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།

20212021ལོའིལོའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མའིམའི་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་མིམི་་

གྲངསགྲངས་་ཁྲིཁྲི་་909909ཟིནཟིན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
■ ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་

སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་མིན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར། ངེས་པར་དུ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པའི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

■ གསར་གཏོད་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཨང་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་
གསར་གཏོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི《གྲོས་འགོའི》ནང་ཤེས་་་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་བླང་་་་
བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། མིག་སྔར། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་་་
དབང་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་དང་། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལས་དོན་དེ་གྲངས་འབོར་བརྩོན་ལེན་་་་
བྱེད་པ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་དང་་་
ལས་འགན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ནས། གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
དང་མི་འདང་ས་བཙལ་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་
གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་གསར་པ་འདིང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

■ ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་་་་་་་་
འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཤེས་བྱའི་བདག་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་དང་འགྲན་རྩོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཤེས་བྱའི་་
བདག་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཧྲེཧྲེ་་ཧུངཧུང་་དུདུ་་དགུནདགུན་་
སྟོདསྟོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སུསུ་་ཞིངཞིང་་
ལསལས་་ལལ་་བྲེལབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་་་་་་་་་་་

གནས་དེ་གས་ཞིང་པར་ཡུལ་བབ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ཧན་གོའི་ལ་ཕུག་་་་་་
དང་། སུར་པན། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་་་་་
སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེབས་་་
འཛུགས་བྱེད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་་
མ་ཟད། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“མངགས་ཐོ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས”བྱེད་སྟངས་ཀྱང་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་གྲོང་མིར་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་་་་་་་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན། སི་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཧུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོན་
ཕེ་གྲོང་རྡལ་ལུང་ཆོན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་
པ་ཚོས་ཞིང་ནང་དུ་སོན་འདེབས་པ་
དང་འགྱིག་ཤོག་གཡོག་བཞིན་ཡོད་་་
པ།


