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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་་
བཅུ་པའི་བར་ཀྲུང་གོའི་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་
ཡིས་རྩི་ཤིང་གི་གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་རིགས་་་་་་་་་་
3948བཀག་འགོག་དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་་་་་
བ་དང་བཀག་འགོག་དང་གཞུང་བཞེས་གཏོང་་་་
ཐེངས་ཁྲི་40.97ཟིན་པའི་ཁྲོད། ནད་ཡམས་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རིགས་ཀྱི་གནོད་ལྡན་་་་
སྐྱེ་དངོས་རིགས་312བཀག་འགོག་དང་གཞུང་་་
བཞེས་བཏང་བ་དང་བཀག་འགོག་དང་གཞུང་་་་
བཞེས་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་5.9ཟིན་ཡོད།“ལོ་ལྔ་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། འགག་སྒོ་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྩི་ཤིང་གི་གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྱོན་8858བཀག་འགོག་དང་གཞུང་་་་་་་་
བཞེས་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་360ཟིན་པའི་ཁྲོད། ནད་
ཡམས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་རིགས་520བཀག་འགོག་་་
དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང་བཀག་འགོག་་་་
དང་གཞུང་བཞེས་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་40.13ཟིན་་
ཏེ། རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་
བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་བཅས་ཡོང་བར་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས། 2020ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་་་་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞིན་འགག་སྒོ་ནན་་་
གྱིས་བསྲུངས་ནས་འགག་སྒོའི་ནད་ཡམས་ཞིབ་་་་
བཤེར་གྱི་འཐབ་ས་བརྟན་སྲུང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་

བྱས་པས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕག་ནད་དང་། ན་ཚ་་་་
ཕོག་སླ་བའི་བྱ་རིགས་ཆམ་རིམས། བ་གླང་སྨྱོན་་
ནད་སོགས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ནད་་་་་་་་་་
ཡམས་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་དང་ཕྱི་ནས་འོང་བའི་་
ནད་ཡམས་རིགས་འགོ་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད། འགག་སྒོ་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་་་
རྩི་ཤིང་གི་ནད་ཡམས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ། འདི་ལོའི་ཚུན་དུ་་་་་་་
ནང་ཁོངས་སུ་ཉེན་ཟོན་བརྡ་ཁྱབ་41འཕྲལ་དུ་་་་
བཏང་བ་དག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་34དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་ལས་འགལ་བའི་བརྡ་ཁྱབ་540འཕྲལ་་་
མར་བཏང་བ་དག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་28ལ་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་་་
ནས་བདེ་འཇགས་མེད་པའི་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་
སྔོན་འགོག་ནན་ཏན་བྱས་པ་དེས། ཞིང་ལས་་་་་་་
ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཐད་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་
ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལ་གཞིགས་ན།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་
གསུམ་པའི”རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཉོ་ཚོང་ཐད་ལོ་་་་་་
བསྟུད་མར་འཕར་ཞིང་། ལོ་དང་པོ་ནས་བཞི་་་་་་
པའི་བར་ལོར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་6.97%ཟིན་་
ལ། 2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་ཨ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1166.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་
ལས་7.4%འཕར་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་་་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་དུའི་ཐོག་ཉེན་ཡོད་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་
ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ཚེས་30ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འཆར་ཅན་བརྡ་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆུ་བེད་་་་་་
པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ་་་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་མཛོད་ལས་གྲྭ་ནི་ཐན་སྐྱོན་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་ལེན། ཞིང་ཆུ་་
འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལས་གྲྭ་ཞིག་
རེད། ཆུ་བེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡེ་ཅན་ཁྲུན་གྱིས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་ད་ལྟ་ཆུ་མཛོད་ཁྲི་9.8ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ཆུ་མཛོད་ཆེ་འབྲིང་4700དང་། ཆུ་་་་་་་་་
མཛོད་ཆུང་གྲས་ཁྲི་9.4ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་
རིང་། འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་ནོར་སྲིད་པུས་ཁྱོན་མ་དངུལ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1553བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཆུ་མཛོད་ཆེ་་་་་་་་་་
འབྲིང་2800དང་ཉེན་ཡོད་ཆུ་མཛོད་ཆུང་གྲས་ཁྲི་6.9ཉེན་་
སེལ་བརྟན་གཏོང་བྱས་པས། ཆུ་མཛོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། ཆུ་མཁོ་འདོན། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་སོགས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཀྱང་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་་
ཡོད།

ཡེ་ཅན་ཁྲུན་གྱིས། ཆུ་མཛོད་ཀྱིས་འདི་ལོའི་འབྲུབ་་་་་་་་་
འགོག་ཐན་འགོག་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། འདི་་་
ལོར་ཆུ་ལོག་ཐེངས་21ཐོན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བཅས་རིམ་པ་བཞི་
ཡིས་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་བཀའ་རྒྱ་ཁྱོན་ཁྲི་1.8བཏང་་
ཞིང་། ཆུ་མཛོད་ཆུ་འབྲིང་ལ་བཀོད་གཏོང་ཐེངས་4020བྱས་
ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆུ་ལོག་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་་་་་
1781བཀག་སྐྱིལ་བྱས་པ་དང་མི་ཐེངས་ཁྲི་2213གནས་སྤོ་
བྱེད་མི་དགོས་པར་བྱས་ཡོད། གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་འདི་
ལོའི་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ལོག་ཐེངས་5ཐོན་རིང་སྟོད་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་་
ཆུ་མཛོད་ཀྱིས་ཁྱོན་ཆུ་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་490

བཀག་སྐྱིལ་བྱས་ནས་ཆུ་ལོག་ཐེངས་ལྔ་པོ་བརྟན་ཞིང་གོ་རིམ་
ལྡན་པར་སྨད་རྒྱུད་དུ་གློད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཆུ་བེད་པུའི་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་སིའི་སི་ཀྲང་རོན་ལི་་་་་་་
མིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་མཛོད་ཉེན་ཁའི་
གནས་སུ་གྱར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་མཛོད་80%
ཡན་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་50པ་ནས་70པའི་བར་
བསྐྲུན་པ་དང་། ཆུ་མཛོད་མང་ཆེ་བ་ཇུས་འགོད་བཀོལ་སྤྱོད་
ཀྱི་ལོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། ནུས་པ་ཉམས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཅུང་
ཚབས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་བཅས་དང་། ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་་་་་
བའི་ཆུ་ལོག་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་། ཆུ་མཛོད་ལ་ཐོལ་བྱུང་གི་དྲག་ཆར་བབས་་་་
ནས་ཆུ་ལོག་ཐོན་པ། རང་ངོས་འགོག་སྲུང་གི་ཚད་གཞི་ལས་
བརྒལ་ནས་ཆུའི་གྱོང་གུན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཏེ་ཉེན་ཁའི་་་་་་
གནས་སུ་གྱར་བ་སོགས་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོར་ཆུ་ལོག་དང་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་གནོད་འཚེ་་
ལས་ཆུ་མཛོད་ཆེ་གྲས་131དང་། ཆུ་མཛོད་ཆུང་གྲས་1991
ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་དང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ“བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་དོ་དམ་ལ་སྣང་ཆུང”དང“འཛུགས་
སྐྲུན་གྱིས་དོ་དམ་གྱི་ཚབ་བྱེད་པའི”སྣང་ཚུལ་ཐོན་ལ། ཆུ་་་་་་
མཛོད་ཆུང་གྲས་ལ་ཉམས་བཟོ་དང་བདག་སྐྱོང་དུས་ཐོག་ཏུ་་
མ་བྱས་སྟབས་ཉེན་ཁ་མང་པོ་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད།

ནོར་སྲིད་པུའུ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སིའི་སི་ཀྲང་ཝུའུ་་་་
ཆི་ཤིའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ནོར་སྲིད་པུས་1998ལོ་་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
972ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཆུ་མཛོད་ཆུང་གྲས་ཁྲི་6.9ཡི་ཉེན་
སེལ་བརྟན་གཏོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་
མར་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་མཛོད་ཆུང་་་་་
གྲས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་།“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེབས་་་་་་་
རྩའི་ནང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་125བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉམས་བཟོ་དང་བདག་་་་
སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འདི་ལོར་མ་་་་་་་་
དངུལ་དུང་ཕྱུར་18བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་
ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་ལོ་རེར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2རིམ་པ་ལྟར་མང་་་་་
དུ་བཏང་སྟེ།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རིམ་རྩིས་་་་་་་་

བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་120བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། ནོར་སྲིད་པུས་ད་དུང་ས་གནས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་
སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱིར་བཏང་་
བུན་འཛིན་གྱི་འབོར་ཚད་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལི་མིང་ཁྲོན་གྱིས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
གསུམ་པའི”རིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རིམ་་་
རྩིས་བྱས་ན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་81.29བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དག་ཉེན་ཡོད་ཆུ་་་་་་་
མཛོད་ཆེ་འབྲིང་ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་ཐད་སྤྱད་ནས་ལོ་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.26བཏང་ཡོད།
2021ལོར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་
རིགས་ཚང་མར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། དུས་འགོའི་ལས་་་་་་
དོན་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་དངུལ་ཐད་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཡེ་ཅན་ཁྲུན་གྱིས།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད། ལོ་5ཡི་་་་་་་་
རིང་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1000ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་དེའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁ་གསབ་ངེས་ཅན་་་་་
ཞིག་སྤྲོད་པ་དང་། ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་མ་དངུལ་གྱི་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐེངས་འདིའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་་
ཉེན་ཡོད་ཆུ་མཛོད་ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་་་་་་་་
འཇོག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཆུ་བེད་པུའུ་དང་། འཕེལ་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།
（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཡིཡི་་རིངརིང་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཆིགཆིག་་སྟོངསྟོང་་ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྩི་
ཤིང་གི་གནོད་ལྡན་སྐྱེ་དངོས་བཀག་འགོག་དང་གཞུང་

བཞེས་གཏོང་ཐེངས་ཁྲི་40ལས་བརྒལ་བ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཤར་སྣེའི་མཐོ་གྲང་ཁུལ་གྱི་མུའུ་ཅ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཧྲིལ་པོ་བཏིང་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧའར་པིན་ནས་ཟླ་11
ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་་་་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཙམ་ལ། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་་་་་
ཆེན་པོ་ལི་རྫོང་ཞའོ་ཝུའུ་ཀྲན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་
དུ་མུའུ་ཏན་ཅང་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་མཐའ་མཇུག་གི་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་དྲུག་པ་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་བྱས་པ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཤར་སྣེའི་མཐོ་གྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་སྟེ།
མུའུ་ཅ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་འདིང་་་
ཐུབ་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལས་སང་ལོའི་ལམ་ཐིག་ཡོངས་ལ་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད།

མུའུ་ཅ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྕགས་་་
ལམ་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དང《དུས་ཡུན་འབྲིང་རིང་གི་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་འཆར་འགོད》ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད་ལ། མིག་སྔར་སྐྲུན་བཞིན་པའི་་་་་་་་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤར་སྣེའི་མཐོ་གྲང་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། དེའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་371.6ཡོད་་
པ་དང་། མུའུ་ཏན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ལིན་་
ཁོའུ་རྫོང་དང་། ཅི་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར། ཆི་ཐའེ་ཧོ་གྲོང་ཁྱེར།
ཧྭ་ནན་རྫོང་། ཧྲོང་ཡ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་བརྒྱུད་དེ་་་་་་་་་་་
མཇུག་མཐར་ཅ་མུའུ་སི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབས་ཤིང་། དེ་ནི་་་་་་
མིག་སྔར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ས་ཁོངས་ནང་གི་ལམ་ཐག་་
རིང་ཤོས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཞིག་རེད། ལམ་ཐིག་་་་
ཇུས་འགོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ་250ཡིན་པས་་་་་
མུའུ་ཏན་ཅང་ནས་ཅ་མུའུ་སི་བར་གྱི་མེ་འཁོར་གཏོང་ཡུན་་
དེ་ད་ལྟའི་ཆུ་ཚོད་7ཡས་མས་ནས་ཆུ་ཚོད་2ནང་ཚུན་བར་་་
ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་མ་ཧའར་
པིན་དུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་གསུམ་ལས་མ་འགོར་བའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱའི་ནང་ཚུད་རྒྱུ་རེད།

མུའུ་ཅ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་2016ལོའི་ཟླ་11པར་དངོས་སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་་
དང་། མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་་་་་་

ཆེན་གྱི་ཧ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་། ཧ་ཆི་མྱུར་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ། ཧ་མུའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་བཅས་་
རྗེས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཨང་བཞི་པར་འགྱུར་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། སྐབས་དེ་དུས་ཞིང་ཆེན་དེའི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་་
ཁྱེར་8ལ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཕན་ཚུན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་
རྒྱུ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མུའུ་ཅ་མྱུར་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཧ་མུའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་
ལམ་དང་ཧ་ཅ་ལྕགས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་
ཆེན་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐོར་ལམ་ཞིག་་་
གྲུབ་ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་མ་ལམ་་་་་་་
སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲེ་ཅང་ཏེ་ཆིང་གིས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ནས་མངགས་ཐོའི་དངོས་ཟོག་
བཟོས་ཏེ་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་ལས་འགན་འགྲུབ་པར་བརྩོན་པ།

གཟའ་མཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་་
བྲེལ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཁེ་ལས་ཁག་གིས་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱས་ནས་མངགས་ཐོའི་དངོས་ཟོག་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ལས་འཐུས་ཤོར་སོང་བའི་དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ལོ་་་་་་་་་་
མཇུག་གོང་དུས་བཀག་བཞིན་མངགས་ཐོའི་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན་གྲོང་རྡལ་དེའི་ཀྲེ་ཅང་ཀྲུང་ཐེ་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་
སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་མཐོ་བའི་མཐོ་གནོན་ཚོས་རྒྱག་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་ལ་ཚ་ལ་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ལྕགས་ལམ་དུམ་བུ་གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་་
གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་་་་་་་་
རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཤེས་རྟོགས་ལས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་
དཔལ་གྱི་འབྱུང་རྩ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་
མངོན་པ་མ་ཟད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ངོ་ཁྲི་བརྒྱ་་་་་་་་
ཕྲག་རིང་གི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ངོ་་་་
ཁྲི་ཡི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས། ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་དཔང་པོ་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་འོད་སྟོང་་་་་་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལུགས་མངོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་་་་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བའང་མངོན་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། རང་རྒྱལ་གྱི་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་་
འཇུག་ཡག་པོ་བྱེད་པར། གཅིག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་འཚོལ་་་

ཞིབ་དང་འབྱུང་གཞི་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་་་
དང་། གཉིས་ནས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་སྔོག་འདོན་དང་། ལེགས་སྒྲིག གསལ་་་་་་
འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
གསུམ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། བཞི་་་་་་་
ནས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་་
དང་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས།

གསུང་རྩོམ་ནང་བསྟན་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་
རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་མི་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཆེན་དང་ཕུལ་བྱུང་་་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་་་་་་་་
མེད་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་་་་
ཡིན་པས། དོན་དངོས་གསར་པ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


