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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།《དམག་དཔུང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་དབང་ཆ་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་སྲོག་
རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་ལས་་
ཉམས་ཞན་དུ་གཏོང་མི་རུང་།《དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་་
སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དེ་ནི“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། ཏང་་་་
གིས་དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཛད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་མི་དམངས་དམག་
དཔུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་
དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ནུས་ལྡན་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་དམག་དཔུང་་་་་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་མི་དམངས་དམག་
དཔུང་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས་དམག་དཔུང་
ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་དང་ལམ་ལུགས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་
ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བླ་སྲོག་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་།
རྦད་དེ་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལས་་་་་་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་པའི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་
གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་དམག་དཔུང་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དམག་་
གྲབས་དམག་འཐབ་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དེ་དམག་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་དང་དམག་དོན་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་གྲ་སྒྲིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། བཙན་་་་
ཞིང་ནན་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་བཅས་བྱས་ནས། དམག་འཐབ་
ནུས་པའི་ཚད་གཞི་དམག་ཡོངས་སུ་བརྟན་པོའི་ངང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་རྩ་དོན་དང་ལམ་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་བསམ་གཞི་དང་
འདུ་ཤེས་དང་། འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་སྟངས། མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས།
ཐབས་ཤེས་དང་བྱེད་ཐབས་བཅས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་
དང་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཆ་འཕྲིན་ལག་་་་་་
རྩལ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཆབ་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མུ་མཐུད་དྭངས་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམག་
དཔུང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་

གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་
གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱས་ནས། འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་
དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ་དང་།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་
གྱུར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བྱེད་་་་་་་་་
ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ཡང་་་་་་་་
དག་ལེན་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་་་་་
གའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྤེལ་བ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་མཐའ་དག་ལ་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས། རྒྱལ་གཅེས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་
བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོར་་་་
འོས་འགན་དང་དབང་ཆ་དང་། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན། དབང་
ཆ་བེད་སྤྱོད་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་བཅས་དབར་གྱི་རྩོད་སྒྲུབ་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འབྲེལ་བ་ངོས་འཛིན་ཡང་དག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཡག་པོའང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས་དབང་ཆ་སྤྱོད་་་་
སྐབས་ངེས་པར་དུ་འོས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཛིན་དགོས། རིམ་་་་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་་་
འོས་འགན་དང་དབང་ཆའི་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལ་་་་
རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་་་
རང་རྟོགས་ངང་འདོན་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་དགོས། ཏང་ཡོན་ལ་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཚུལ་་་་་་་
མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ།
ཏང་གི་རྨང་གཞིར་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་སྲིད་པ་དང་ཏང་གི་བྱ་གཞག་ལ་་་
འགོག་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པའི་བྱ་སྤྱོད་མཐའ་དག་དང་འཐབ་རྩོད་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཅིག་བསྐྲུན་་་་་
རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།“དབྱེ་བ་གསུམ”གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏང་ཡོན་ལ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་། ལས་་
བརྩོན་ལས་བཀུར། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ་་
པ་བཅས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། བསྙོན་འཛུགས་ཕོག་་་་་་་་་
རིགས་དང་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་བྱུང་རིགས་ཀྱང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཁུངས་་་་་
སྐྱེལ་དག་འབུད་བྱེད་དགོས། རིམ་པ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲོལ་ཡིག་་་
གི་གཏན་འབེབས་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གོང་གིས་འོག་་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འོས་འགན་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་ཆ་སྤྱོད་སྐབས་ཚད་ཤིང་་་
འཛུགས་པ་དང་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས་ལ། ཏང་ཡོན་གྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་བྱ་་་་
གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་་་་
འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་འཕེལ་བའང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

《《དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》དངདང་།་།《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཅསབཅས་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་་་
འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་23པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཉམས་འགྱུར། ཀྲུང་གོའི་རྣམ་པ་བཅས་་་་་་་
ལྡན་པའི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་་་
ཡུན་རིང་དང་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེལ་དཔལ་དེ་བས་་་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་ནན་བཤད་གནང་དོན། དེང་སྐབས་ཀྲུང་གོར་་་་
རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བཞིན་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལག་་་

ལེན་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་གཏོང་བཞིན་་
ཡོད། ང་ཚོའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་དེ་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐོག་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་སྤེལ་དགོས། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་་་་
དོན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་མཆོག་་་་་
ནོར་མངོན་པ་དང་གཏོད་པའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རིག་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་་
མེད། ངེས་པར་དུ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་་
གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྟོབས་དང་་་
ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གནའགནའ་་
རྫསརྫས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་རིགརིག་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དངདང་་མཁྱེནམཁྱེན་་རྒྱརྒྱ་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་

ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེལཤེལ་་དཔལདཔལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་30ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་
གི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་་་
ཁག་གཅིག་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས། མི་དམངས་སློབ་གསོ་ཁང་གི་་་་
བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། བསླབ་གཞི་་་་་
རྩོམ་འབྲི་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་རེ་བ་ནན་པོ་བཏོན་གནང་་
བ་རེད།

འཕྲིན་ལན་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ལོ་70ཡི་རིང་། མི་དམངས་་་
སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་བསླབ་གཞི་དང་་་་
སློབ་གསོའི་དཔེ་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། དཀའ་་་
སྤྱད་འབད་འབུངས་དང་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་་་་
ཡོད། ངས་ཁྱེད་ཚོ་དང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བཟོར་ལྷག་་་་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ལོ་བརྒྱའི་ཇུས་ཆེན་འགོད་པར་སློབ་གསོ་རྩ་་་་་
བར་འཛིན་དགོས། མི་དམངས་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཀུན་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྩ་བ་གསོ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་་་
བ་དང་ཤེས་རིག་འཕེལ་བའི་བསླབ་གཞི་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་བཟོ་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ།
ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སློབ་་་
གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་
པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད་པ་་་་
རེད།

མི་དམངས་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་1950ལོར་བཙུགས་པ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་བསླབ་གཞི་དང་སློབ་གསོའི་དཔེ་དེབ་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་དང་། རྩོམ་འབྲི། དཔེ་སྐྲུན། འགྲེམས་སྤེལ་བཅས་བྱེད་པར་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཞོལ་ཞིང་། ད་དུང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང(བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་)
དང་། སྐད་ཡིག ལོ་རྒྱུས་བཅས་རིག་ཚན་གསུམ་གཅིག་གྱུར་རྩོམ་་་་་་་་་
འབྲིའི་བསླབ་གཞི་རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཁུར་ཡོད། ལོ་70
ཡི་རིང་། མི་དམངས་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་བསླབ་གཞི་ཆ་ཚང་11རྩོམ་་་་་་་་
འབྲི་དང་། ཞིབ་འཇུག དཔེ་སྐྲུན་བཅས་བྱས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་་་་་་་་
ལྟར་ན་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་རིགས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཚད་དཔེ་དེབ་དུང་ཕྱུར་750ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཉེ་ཆར་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དེའི་ལས་བྲལ་དང་ལས་འཁྱུར་་་
ངལ་གསོ་བརྒྱབ་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས་ཁག་གཅིག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས། དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དེ་ཡོངས་ཀྱི་་
བློ་མཐུན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ལོ་70ཡི་་་་་་་་
རིང་དཔེ་སྒྲིག་མི་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་་་་་
དང་འབྲེལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་ཡོང་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་་་་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྒནརྒན་་
གྲསགྲས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།

ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་སྣསྣ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་རྩརྩ་་བབ་་གསོགསོ་་ཞིངཞིང་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བབ་་དངདང་་བློབློ་་རིགརིག་་

འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་བསླབབསླབ་་གཞིགཞི་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས།།

དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འདམའདམ་་རརརར་་བལྟབལྟ་་བརབར་་ཡོངཡོང་་མཁནམཁན་་མངམང་་བབ།།
དགུན་དུས་ཀྱི་ཀྲང་ཡེ་འདམ་རའི་ནང་འདམ་རྩྭ་རྣམས་སེར་པོ་ཆགས་ནས་དགུན་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པར་བལྟ་བར་ཡོང་མཁན་གྲོང་མི་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།

འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་གྲོང་མི་ཡུལ་སྐོར་བས་འདམ་རྩྭའི་ཁྲོད་འཆམ་འཆམ་དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།


