
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2020 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 27

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་་་་
25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་
ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གལ་ཆེ་ལ་དོན་སྙིང་ཡང་གལ་ཆེ་་་་་་་
བས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནས་་་་་་་་་
བབ་ཁ་གསལ་བསྟན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ལན་བཏབ་ཡོད་པས་དེ་ནི་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་རེད།“འདུ་ཤེས་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ཏང་ཙུའུ་དང་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ཏེ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་བ་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གཅིག་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་འཛིན་གྱི་དབང་ཆར་སྒྲིག་ལམ་བཟོ་་་
བ་དང་དབྱེ་མཚམས་འབྱེད་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་་་་

སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་དབར་གྱི་དབྱེ་མཚམས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་ར་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་ཆ་དང་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།“གློད་
སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་ར་
ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་་་་
གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། སྲིད་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་དབང་ཆར་ཚོད་འཛིན་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་་་
དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དོན་དངོས་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱེད་པར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་། གོ་ཆོད་རང་བཞིན། བཀོལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་བཅས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མ་ལག་ཚང་ཞིང་གོ་སླ་སྤྱོད་བདེ་ཡོང་བར་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
དང་མི་འཚམ་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཚད་ལྡན་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་བཤེར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་སྲིད་འཛིན་ཐབས་ཇུས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་་་
སྒྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་་་
འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ། ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ཡིག་ཆ་བཅས་བཟོ་བ་དང་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རིང་བསམ་་་་་་་
འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་་
དུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་རིགས་ལ་ཁེ་ལས་དང་། ལས་རིགས་་
མཐུན་ཚོགས། ཚོང་ཚོགས། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་བསམ་་་་་་
འཆར་ཉན་པ་དང་བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

བཞི་ནས་གཞུང་དྲང་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་ནན་་་

པོ་བཟོ་དགོས་ཤིང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་གྱི་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བསྟར་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཟིན་ཐོར་འགོད་པ། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གྲོས་ཆོད་གལ་ཆེན་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
བྱེད་པའི“ལམ་ལུགས་གསུམ”ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
རང་དགར་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱེད་་་་་
དགོས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་སྲོལ། སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་བཅས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པའམ་ཡང་ན་དགོས་་་་་་་་
མེད་དང་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས། སྲིད་དོན་་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་མི་སྣ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་གོང་བཀུར་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གུས་སྐྲག་་་་་་་་
གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་་་
གཞུང་བཀུར་སྲོལ་སྲུང་དང་སྤྱོད་གཙང་དམངས་ཆེད་ཀྱིས་་་་་
དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་མི་དགོས་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་་་་་་་
རིགས་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ།
རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་བརྩི་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་མིག་དཔེ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད། དམངས་འཚོར་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཅས་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧན་ཀྲེང་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ལིའུ་ཧོ། ཝང་ཡུང་།
ཤའོ་ཅེ། ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་

རྒྱལ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཡུན་ནན་་
ཞིང་ཆེན་ཧུང་ཧོ་ཧ་ཉི་རིགས་དབྱི་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྨི་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཏུང་ཧྥུང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཀྭ་རིགས་་་་་་་་
འདེབས་མཁན་ཞིང་པ་ཚོས་ཚད་ཡོད་་
ཀྱི་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་ལུགས་་་་་
མཐུན་བྱས་ཏེ། མུའུ་15000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་རྒུན་འབྲུམ་ཞིང་ཁར་་་་་
ནན་ཀྭ་བཏབ་པར་ལོ་ལེགས་བྱུང་་་་་་་་་
ནས། སྔོན་ཆད་ལས་ཡོང་འབབ་མང་་
བ་བྱུང་བ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་ནན་་་་
ཀྭ་གཉིས་ཀར་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་22ཉིན་ཡུན་་་
ནན་སྨི་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྥུང་ཞིང་ར་་་
དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ནན་ཀྭ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་གནས་ཤིག་ཏུ་ལས་མིས་
ཉོས་མ་ཐག་པའི་ནན་ཀྭ་རྩིག་བཞིན་་་་
པ།

ཡུན་ནན་སྨི་ལེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནན་ཀྭ་ལ་ཐོན་ལེགས་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་25ཉིན་གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་
ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གཞུང་ཁོངས་
ས་ཆའི་སྔོ་ལྗང་བྱ་སྤྱོད་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་
ངང་སྤེལ་བ་དང་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་་་་
བས། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་ནགས་་་་་་་
བཟོའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་དུང་ཕྱུར་5.29ཟིན་པ་དང་་་
འོས་འགན་ཤིང་རྐང（ཕབ་རྩིས་བྱས་པའི་ཤིང་་་་་
རྐང་ཚུད་པ）དུང་ཕྱུར་116བཏབ་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ

《གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གཞུང་ཁོངས་ས་ཆའི་སྔོ་ལྗང་་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་བསམ་འཆར》དང《ནགས་བཟོ་སྔོ་ལྗང་ལས་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་་་
གཞི》སོགས་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་་
བཀྲམ་པ་དང་།《དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འོས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་རྣམ་པའི་དོ་་་
དམ་བྱ་ཐབས》བཀྲམ་ནས་འགན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་་་་་
དེ་རིགས་ཆེ་གྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ་ཁ་བཅུ་ཕྲག་བར་་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་15རུ“དྲ་
སྦྲེལ+དམངས་ཡོངས་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”ཚོད་ལྟ་བྱས་པས་འོས་འགན་ཤིང་་་་་་་་་
འཛུགས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་གཤམ་དུ་མཉམ་འདྲེས་་་
འཕེལ་རྒྱས་རག་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྲོང་
ཁྱེར་98མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་194བསྐྲུན་པ། ཞིང་ཆེན་་

22སུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ། ཞིང་ཆེན་17ལ་ནགས་
ཚལ་ཡུག་འབྲེལ་གྲོང་ཚོགས་བསྐྲུན་པ། ནགས་་་་
ཚལ་གྱི་རྫོང་གྲོང་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཆུང་ངུ་མང་དག་ཅིག་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་པས།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྤྱི་གླིང་གི་སྔོ་ལྗང་རྒྱ་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་14.11ཟིན་ཡོད་པ་རེད། 2018
ལོ་ཚུན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་སྒྱུར་ལས་་
འགན་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་་་་
དུང་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས་ནས“མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ནགས་་་་་་
བཟོ། དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་རྣམ་པ་ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
སུ་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་ཁྲི་2.3བཙུགས་ནས་ཁྱོན་མི་འབོར་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཁྲི་160སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་་
ཞུགས་ཡོད།

ཐེངས་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་་
ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་གཙང་བཤེར（2014
ནས་2018ལོ་བར）བྱས་འབྲས་ལས་མངོན་་་་་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་་
དུང་ཕྱུར་33ཟིན་པ་དང་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁྱོན་་་་
22.96%ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ནགས་ཚལ་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་དང་ནགས་ཚལ་གསོག་ཚད་གཉིས་ཀ་ལོ་་་་་་་
30བསྟུད་མར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་
པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་
པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ལྔའི་ནང་ནགས་བཟོ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་5.29
བྱས་ནས་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཁྱོན་དང་ནགས་ཚལ་གསོག་

ཚད་གཉིས་ཀ་ལོ་30བསྟུད་མར་འཕར་བ།

ཉེ་ཆར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲུའུ་ཧྲན་རྫོང་ཧྲེན་ཧོ་ཤང་མཱ་ཤན་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྲན་་་་་་་་་་་
དམར་སྡོང་ཕྲུག་དབོར་ནས་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་
རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རོགས་བྱེད་་
པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཀུའོ་ལེན་ཧྥུང་གིས་བརྗོད་་་་་་
པར། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2019ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ད་བར་་་་་་
རིམ་རྩིས་ལྟར་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5000ཙམ་རི་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་་
རྫས་ཐད་ཀར་ཉོས་པའམ་ཡང་ན་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་
རོགས་བྱས་པའི་ཁྲོད་2019ལོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་
པོ་ནས་བཅུ་པ་བར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3300ལྷག་་་་་
ཙམ་བརྒལ་བ་ནི་2019ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་གྱི་ལྡབ་གཉིས་ཙམ་ཡིན་པ་རེད།

ཀུའོ་ལེན་ཧྥུང་གིས་མིག་སྔར་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་རིམ་བཞིན་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང《འཛད་སྤྱོད་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་་
འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རོགས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》སོགས་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཡིག་ཆའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ས་ཁུལ་ཁག་དང་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་100
བཟོས་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།

ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནས་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱིས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། དངོས་ཟོག་་་་་་་
ཉོས་ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ། དངོས་་་
ཟོག་ཉོས་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་
པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏོད་པ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་རག་ཙམ་ཆགས་ནས། རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་ཟླ་བ་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐོག་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་་་་་་་
སྐྱོར“མི་ཚང་མས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། བྱེད་་་་་་་་་་་
འདོད་པ། བྱེད་མཁས་པ”བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཡོངས་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རོགས་རམ་འོག་་
2019ལོར་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་མིའི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་་་
4163ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་7.1%འཕར་་་་་
བ་དང་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.7ལས་་་་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་་་
ཕོག་མོད། འོན་ཀྱང་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཉེར་སྐྱོང་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་་་་་
གཙང་ཡང་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
4.9%འཕར་ནས། GDPའཕར་ཚད་ལས་ཧ་་་་
ཅང་གི་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་བར་འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་
གྱི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3300ལས་བརྒལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་ལ་་་
སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་གི་དམག་སྦྱོང་་་
གི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་དང་དམག་སྦྱོང་གི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་་
བྱེད་དགོས། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་དོ་ནན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་་་་
དང་། དངོས་འཐབ་དང་འདྲ་བའི་ཁོར་ཡུག ཛ་དྲག་དང་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་བཅས་ནང་་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་པ་དང་དཔོན་དམག་ཚོའི་་་་
ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་་་་
འཛིང་གི་བློ་སྟོབས་ཞུན་བརྡར་ཐུབ་པ། འཐབ་འཛིང་གི་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཅིག་ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་་་
པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་ཞུམ་མེད་དམག་་་་་་་་་་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་་་་་་་
དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ངང་་་་་་་་
དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་
དགོས། དངོས་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་།
མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས།
གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་

གཏོང་དགོས། དེ་བས་ནན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་འགན་འཁྲིའི་་་་་
ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་རིམ་གྱིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ་་་་་་་་་
དང་རིམ་གྱིས་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་དམག་འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་བགྲོ་གླེང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལས་དོན་་་་་་་
སྤེལ་ཐབས་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས། སྦྱོང་བརྡར་དམ་འཛིན་
བྱེད་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་་་་
ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བསྲང་་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། རིམ་པ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་མཐོ་་་
རིམ་བཀོད་འདོམས་པས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དམག་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དམག་འཁྲུག་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག དམག་རྒྱག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ཏེ། དམག་་་་་་་
རྒྱག་ཤེས་པ་དང་། བཀོད་འདོམས་བྱེད་ཤེས་པ། སྦྱོང་་་་་་་་་་་
བརྡར་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁས་པ། སྦྱོང་བརྡར་དམ་འཛིན་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཉམས་སད་ཐེག་པའི་འཇོན་ཐང་་་་
སྦྱོང་ཐུབ་པ་དང་ཉམས་སད་ཐེག་པའི་དཔུང་སྡེ་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་་
པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དམག་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་་་་་་
འཁྲི་ཡིན་པས། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཅིག་གྱུར་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར།

ཕྱོགས་ཁག་གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་རིམ་་་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་་་་་་་་
ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་འགན་་་་
ལེན། སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ཀྱི་རྨས་མའི་འཆི་གོད་གྱོང་གསབ།
ནང་སྦྱོང་ལས་འགན་གྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་་་་་་་་་་་
དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཆི་ལེང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས《དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་
བརྡར་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་་
བསྟོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱབ》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་་་་་་་
དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པ་10དང་དམག་ཡོངས་ཀྱི་
དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་23ལ་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་བྱས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་་་་་་་
སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་དབང་མོ། བསོད་ནམས་མཚོ་མོ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


