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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་24ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན། མི་སྤྱི་པུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་
བྱས་པའི《གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་དང་ལེན་གཉེར་སྐྱོང་གི་2019ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་སྙན་ཞུ》ལས་་་་
མངོན་དོན། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་་་་
མ་འཇོག་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མངགས་བཅོལ་བྱས་པའི་གཞི་རྩའི་རྒན་་་་་་་
གསོ་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
10767.8ཟིན་པ་དང་། ལོ་དེའི་མ་འཇོག་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
663.86ཟིན་ནས་མ་འཇོག་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཚད་9.03%ཟིན་ཡོད།

མི་སྤྱི་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2016ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་མ་འཇོག་གཉེར་་་
སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མ་འཇོག་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་850.69ཟིན་པས་རིན་ཐང་བརྟན་སྲུང་དང་གནས་ཐང་སྤོར་་་་་་་
བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལེགས་ཙམ་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་
བྱས་ཡོད།

《གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་མ་འཇོག་དོ་དམ་་་་
བྱེད་ཐབས》གཞིར་བཟུང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་་
གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་གི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་་་་་་་་

ཐེབས་རྩའི་ལྷག་འཕྲོས་རྣམས་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་
སྔོན་ཉར་བྱས་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་མ་འཇོག་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་མངག་བཅོལ་བྱེད་ཆོག མིག་སྔར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
བཅས་25ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་མངག་་་་་་
བཅོལ་མ་འཇོག་གན་རྒྱར་མིང་རྟགས་བཀོད་ཅིང་། གན་རྒྱའི་དངུལ་་་་
གྲངས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.11ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་
དངོས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9800ཙམ་རྩིས་ཐོར་འབྱོར་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་་
བཅོལ་ཐེབས་རྩ་རྩིས་ཐོར་དངོས་སུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དེང་་་
གི་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་བ། རིན་ཐང་བརྟན་སྲུང་དང་་་་་་་
གནས་ཐང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། མི་སྤྱི་་་་་་་
པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུས་2018ལོར་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་་་་
ཞིང་། ཁག་གསུམ་ལ་བགོས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་་་་་་་
ཐེབས་རྩའི་མངགས་བཅོལ་མ་འཇོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད། མིག་སྔར་ཞིང་ཆེན་22སུ་་་་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལེའོ་ཉིང་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་་་
ཚང་མ་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྒནརྒན་་གསོགསོ་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་
བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་25ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཡོད་སེ་ཕུའུ·པའེ་ཀྲེན་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་་་་
ཁོང་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་་་་་་་་
རིའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་་
ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རེ་འདུན་་
ཡང་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གདོང་ཐུག་མེད་པ་དང་ཁ་གཏད་དུ་མི་་་
ལངས་པར་ཕན་ཚུན་བརྩི་བཀུར་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་སྙིང་་་་

སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་མཐུན་་་་་་་་
སར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལག་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་་་་་
པའི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འཁོད་་
ཡོད།

ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཆི་ཧྲན་གྱིས་ཁཱ་མ་་་
ལཱ·ཧ་ལི་སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་་་་་་་་
པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པའེཔའེ་་ཀྲེནཀྲེན་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་་
11ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
25ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་དམག་
དོན་སྦྱོང་བརྡར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་
པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དམག་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་
དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་་་་
བསྟར་དང་། དམག་གྲབས་དམག་རྒྱག་ལ་དམིགས་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། དངོས་འཐབ་དངོས་སྦྱོང་དང་། མཉམ་འཐབ་་་་་་་
མཉམ་སྦྱོང་། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ཁྲིམས་ལྟར་སྦྱོང་བརྡར་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས། སྲོལ་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་མ་ལག་གསར་པ་གང་་་་
མགྱོགས་སྐྲུན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་རྒྱལ་་་་་
ཁ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཏང་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་་
འགྱུར་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛམ་་
གླིང་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཆེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཅིན་ཤིས་མགྲོན་ཁང་དུ་་་་་
ཕེབས་པ་དང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་དང་། དམག་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་
བརྡར་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་པའི་འཐུས་མི། སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་བཅས་ལ་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་མ་དང་མཉམ་
དུ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ནི་དམག་དཔུང་གི་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་དང་། འཐབ་ནུས་འཕེལ་་་་
བ་བྱེད་པ་དང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གཞི་རྩའི་ཐབས་ལམ། ཆེས་ཐད་ཀའི་་་
དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བཅས་ཡིན་པ་དེས། དམག་དཔུང་་་་་
གིས་དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་
འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་བློ་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། དམག་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། དངོས་འཐབ་དངོས་སྦྱོང་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། མཉམ་འཐབ་མཉམ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་
ཟབ་བཏང་བ། སྦྱོང་བརྡར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་

སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་དམག་་་་་་
སྦྱོང་དང་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱ་ཁྱབ་བཏང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་དེ་
དངོས་འཐབ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་དངོས་འཐབ་ལ་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤོས་ནས་་་་་་་
དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་དང་་་་་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། དམག་གྲབས་དང་

དམག་རྒྱག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཁག་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ཡང་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་
བདེ་འཇགས་ཁོར་ཡུག་དང་། དམག་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ།
རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན། དེང་རབས་་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་རྣམ་པ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་རྩ་འཛུགས་རྣམ་་་་་
པ། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་

འགན་བཅས་ཚང་མར་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་བྱུང་་་་
བ་དང་། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་དམག་དོན་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་དེ་ཕྱོགས་མང་འཕོ་འགྱུར་དང་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་
གསར་པར་བསྐྱོད་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་་་
དང་། དུས་བབ་གསར་པ། ལས་འགན་གསར་པ།
བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འགན་་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དམག་དོན་སྦྱོང་་་
བརྡར་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་མྱུར་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། འཐབ་ཇུས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་

བརྒྱབ་ནས་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། དམག་འཐབ་སྦྱོང་བརྡར་གཅིག་གྱུར་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དམག་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་
སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་འཐབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། དངོས་འཐབ་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་
བྱས་ཏེ་དམག་འཐབ་དང་སྦྱོང་བརྡར་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མཉམ་འབྲེལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་རང་རེའི་དམག་
དཔུང་གི་ཁྱད་ལྡན་མཉམ་འབྲེལ་སྦྱོང་བརྡར་མ་ལག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
ནས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་དམག་འཐབ་ནུས་པ་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྦྱོང་བརྡར་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་དོ་དམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་དང་ཚད་ལྡན་བྱ་ཐབས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དུས་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་དང་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་་་
ལ་བརྟེན་ནས་དམག་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དཔོན་དམག་་་་་
གི་ཚན་རྩལ་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་དང་།
སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ། ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔོན་ཐོན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཐབས་དང་ཐབས་་་་་
ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ཚན་རྩལ་་་་་་་་
འདུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྦྱོང་བརྡར་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་པ་་་་་
དང་དམག་སྦྱོང་ངོ་མ་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་
སྦྱོང་བརྡར་འགན་ལེན་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་དགོས། ཤེས་ལྡན་་
མི་སྣའི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་
དམག་དོན་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་སློབ་གླིང་
དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། དཔུང་སྡེའི་དམག་སྦྱོང་ལག་ལེན།
དམག་དོན་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་དམག་སྦྱོང་དང་དམག་གྲབས་
ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་དམག་མི་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དཔོན་་་་་
དམག་གི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དམག་་་་་་་
དོན་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་དོནདོན་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དངོསདངོས་་འཐབའཐབ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམགདམག་་དོནདོན་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ལལ་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་

དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2021ལོའི་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་་་་་་
ཁག་གཅིག་གི་བཀོད་སྒྲིག་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་་་་་་
ཐིང་གི་བརྡ་ཐོ། ནང་དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ་ཏེ།

ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཁག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་པུའུ་ཨུད་
ཁག་དང་ཐད་གཏོགས་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ་2021
ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་དང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན། དྭངས་་་་་་་་
གསལ་དུས་ཚིགས། ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན།
ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན། རྒྱལ་སྟོན་བཅས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཉིན་མོ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་གི་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག་གི་བརྡ་ཐོ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

གཅིག གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། 2021ལོའི་ཟླ་1ཚེས་1ནས་3ཉིན་་་
བར་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ།

གཉིས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན། ཟླ་2ཚེས་11ནས་17ཉིན་་་་་་་་་
བར་ངལ་གསོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་བདུན་འཇོག་་་
རྒྱུ། ཟླ་2ཚེས་7ཉིན(རེས་གཟའ་ཉི་མ)དང་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན(རེས་་་་་་་་
གཟའ་སྤེན་པ)ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས།

གསུམ། དྭངས་གསལ་དུས་ཚིགས། ཟླ་4ཚེས་3ནས་5ཉིན་བར་་་
ངལ་གསོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ།

བཞི། ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན། ཟླ་5ཚེས་1ནས་5ཉིན་བར་ངལ་གསོ་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་ལྔ་འཇོག་རྒྱུ། ཟླ་4ཚེས་25
ཉིན(རེས་གཟའ་ཉི་མ)དང་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན(རེས་གཟའ་སྤེན་པ)ལས་་་་་
ཀར་འགྲོ་དགོས།

ལྔ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན། ཟླ་6ཚེས་12ནས་14ཉིན་བར་་
ངལ་གསོ་བཞག་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ།

དྲུག ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན། ཟླ་9ཚེས་19ནས་21ཉིན་བར་ངལ་་་་་
གསོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་གསུམ་འཇོག་རྒྱུ། ཟླ་9
ཚེས་18ཉིན(རེས་གཟའ་སྤེན་པ)ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས།

བདུན། རྒྱལ་སྟོན། ཟླ་10ཚེས་1ནས་7ཉིན་བར་ངལ་གསོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁྱོན་ངལ་གསོ་ཉིན་བདུན་འཇོག་རྒྱུ། ཟླ་9ཚེས་་་་
26ཉིན(རེས་གཟའ་ཉི་མ)དང་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན(རེས་གཟའ་སྤེན་པ)
ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས།

དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོའི་རིང་། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་
གིས་ལས་རེས་དང་། བདེ་འཇགས། བདེ་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་་་་་་་
སྐབས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་ལ་དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

20212021ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ངལངལ་་གསོགསོ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ།།


