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习近平出席

上海合作组织成

员国元首理事会

第二十次会议并

发表重要讲话

习近平向博

鳌亚洲论坛国际

科技与创新论坛

首届大会开幕致

贺信

党外干部专

题培训班在中国

浦东干部学院举

办

甘肃7年累计

减贫550万人

726.2亿美

元！第三届进博

会经贸合作成果

再创新高

世卫大会续

会开幕呼吁全球

团结一致科学抗

疫

中国市场为

智利经济复苏注

入动能

《洋厨房》里

的中国情缘

东京奥运会

10日起开始接受

退票

中国援蒙第

二中心医院儿科

门诊楼投入使用

西藏发布“地

球第三极”品牌

打造地方新名片

青海柴达木

的“中藏医味”：

给妇幼“保驾护

航”

青海生态环

境质量改善全面

消除劣Ⅴ类水体

“元代夏鲁寺

汉藏艺术展”在

京开展

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་
པའི”སྤུས་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི
“སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་བོད་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་མིང་བྱང་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་ཆེད་རེད།

བོད་ལ“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་་་
པ་དང་དེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
དང་ཁྱད་ལྡན་དངོས་ཟོག་གི་ཐོན་ཁུངས་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་་་་་
ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་རིག་གནས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ཚད་གཞི་དང་། བདེན་་་་
དཔང་ར་སྤྲོད། དེ་བཞིན་མ་དངུལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བར་བརྟེན་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་པོ་མེད་སྟབས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་འགྲུབ་དཀའ་བ་་་་་་་་་
དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་ཁག་པོ་ཡོད།

2020ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་་་་་་་
པའི”སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་འཐབ་ཇུས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་
ནས་སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་གཉེར་ཚོང་དང་། ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་བརྟེན་ཏེ་བོད་ཀྱི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་སྣོད་བཅུད་
དང་། གདོད་མའི་རིག་གནས། ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་བཅས་་
འཛམ་གླིང་དང་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པའི”སྤུས་རྟགས་ལ་རང་བྱུང་་་་་་
འཐུང་ཆུ་དང་། ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས། འབྲི་གཡག་གི་ཐོན་རྫས་་་་
བཅས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་བདམས་པ་དང་།
གཞན་ཡང་བོད་བྱ་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། རིག་གནས་
གསར་གཏོད་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཆར་འགོད་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད། “སའི་གོ་ལའི་་
སྣེ་གསུམ་པའི”སྤུས་རྟགས་ལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཐོན་སྐྱེད་བྱ་ཡུལ་ནས་ཚོང་ཟོག་སྤུས་ལེགས་ནན་་་་་

ཏན་བདམས་པ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་གྲུབ་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
བཏོད་དེ་འཛད་སྤྱོད་པར་བོད་ཀྱི“ཕྱག་རྟགས”མཁོ་འདོན་བྱ་
རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པའི”སྤུས་རྟགས་གཙོ་གནད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ནང་འཇུག་རྒྱུ་མ་ཟད། སྤུས་རྟགས་་
ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་་
པ”ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་མིང་བྱང་གསར་ཤོས་་་
ཤིག་ཏུ་གཏོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཡའོ་ཐན་ཏུང་གིས་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ་་་་་་
བོད་ནི་ལྷོ་སྣེ་དང་བྱང་སྣེ་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་ཆོས་དང་།
གནམ་གཤིས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་བཅས་མི་འདྲ་བས
“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པའི”སྤུས་རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་གཏོད་པར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཞིག་རེད། ཀྲོའུ་དེའི་་་་་་་་
སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་32.58ཡོད་པ་་
དེ་ནི་ཀྲེ་ཅང་སྐམ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ལྡབ་གསུམ་་་་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་ཁྲི་60
ཙམ་ལས་མེད།

ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་འབོར་ཉུང་བས། ཇི་ལྟར་་་་
ཀྲོའུ་དེའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་སམ། ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་་་
པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་འཕྲོད་བསྟེན་་
བདེ་ཐང་འགན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།

དེར་དམིགས་ནས། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་
གཞོན་པ་ཡན་ཡན་གྱིས་གསར་འགོད་པར
“ཐབས་མཆོག”གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་སྟེ། ཆ་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་ཚང་མར་དྲ་བ་གཅིག་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་གྲོང་ཚོའི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་་་
ཚང་སྨན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞི་དང་བདེ་ཐང་་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲིག་གཞིའི་མཉམ་འབྲེལ་མ་ལག་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་རིམ་དབྱེའི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་
དང་། གོང་འོག་སྨན་བཅོས་མཉམ་འགུལ།
རྒྱང་ཁྲིད་ནད་དཔྱད་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྩེར་སོན་གྱི་རིགས་གཅིག་་་
མཁས་ཅན་གཞི་རིམ་ལ་མངགས་རྒྱུ་བཅས་་་་་་་་
རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་
མི་རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གང་སར་ཁྱབ་་
པ།

མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀའོ་ཧའེ་ཡོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་དོན། མི་རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་་་་་་་
གང་སར་ཁྱབ་ཆེད། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་ཡིས་མི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
2016ལོ་ནས་བཟུང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་
7260བཏང་སྟེ་མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་སོག་རིགས་་་་་་་་
བོད་རིགས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་
ཐོག་ཁང་དང་། ཐེམ་ཆེན་རྫོང་བོད་ལུགས་་་་་་་
གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་་་་་་་
ཐོག་ཁང་སོགས་གསར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་་་་་་་
གནས་དེ་གས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་སྨན་་
ཁང་གི་ཕུགས་ཕན་མ་དངུལ་འཇོག་པའི་ལམ་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས། ལོ་ལྟར་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་དང་། མི་རིགས་སྨན་ཁང་གི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཆེད་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་

མ་དངུལ་སོགས་གཤམ་ལ་སྤྲད་པ་དེ་དག་མི་་་་་་
རིགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་རིག་ཚན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཐད་སྤྱད་ཡོད།

བྱེ་ཐང་དུ“སྨན་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་་་་་་
ལྡུམ་ར”བསྐྲུན་པ།

ད་ཆའི་གོར་མོར་ལྗོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་་་་་་
གང་སར་བརྒྱན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨི་ངོས་གྲུ་
3600ཡོད་པའི་སྨན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་་
གླིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཚང་མས་སྙིང་ཉེ་བའི་སྒོ་
ནས“སྨན་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་ལྡུམ་ར”ཞེས་འབོད་་་
ཀྱི་ཡོད། དབྱར་གཞུང་དུ་སྨན་རྩྭའི་དྲི་ཞིམ་་་་་་་
གང་སར་འཐུལ་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

“སྨན་རྩྭ་སྣ་འཛོམས་ལྡུམ་ར”ནི་གོར་མོ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 2017ལོ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། སྨན་ཁང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་
བའི་འབོད་སྐུལ་འོག་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་དུས་བབ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྲུང་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ནད་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་59ཉོས་ཡོད།

“རང་ཉིད་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་འདིར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱིས་རྐང་པ་་་་་་་་་་་
འཁྲུད་བཞིན་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ནད་གཞི་ཇེ་དྲག་་
ཏུ་ཕྱིན་འདུག”ཅེས་ལོ་68ལ་སླེབས་པའི་ནད་་
པ་ལི་ཧུང་གིས་བརྗོད།

ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་མ་བུར
“བདེ་ཐང་གི་ཁྱིམ་གཞིས”བསྐྲུན་པ།

དབྱང་ཆི་མིང་ནི་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་་་་
བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་བྱིས་པའི་བདེ་སྲུང་པུའི་་་་་་་
སྨན་པ་རེད། ཁོང་གིས་ལུམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
བྱིས་པའི་རློན་འབྲུམ་སོགས་བཅོས་མཁས་པོ་་་་
ཡོད། སྨན་པ་མི་རབས་གཉིས་པ་ཁོང་ལ་རང་་
ཉིད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་་་་་་་
ཡོད། དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བར་ཁོང་གིས་མི་་
རྒན་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་་་་་
རིག་གི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱས་པས་བྱིས་པའི་གནད་་་
དོན་གང་མགྱོགས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད།

ད་ཆ“ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་་་་་་་་
དང་མ་བུ་བདེ་སྲུང་ཟུང་འབྲེལ”བྱེད་སྟངས་་་་་
དེ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་་་་་
དུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོད། གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་
བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་་
ཡུས་ལན་གྱིས“འབྱུང་འགྱུར་ང་ཚོས་ཀྲུང་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཞབས་འདེགས་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་ཡོངས་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། མ་བུའི་ལས་ཁུངས་གཞན་དག་གི་མ་་་་་་་
བུར་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་བདེ་་་་་་་
ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་སྐལ་་་
མཆོག་གིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་་་
འཚོགས་པའི“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི’མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
འབྲས”གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་ཆུ་ངོས་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་བས་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་སི་ཝུན་ཤོན་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ”ནི་་་

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་སྣོད་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཅུང་ལེགས་
པའི་ལོ་ལྔ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་ལས་མངོན་གསལ། འབྲི་ཆུ་་་་་་
དང་རྫ་ཆུ་རྒྱལ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཆུ་སྤུས་ལེགས་ཤོས་་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་གི་ཆུ་སྤུས་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གྲས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཙོ་
གནད་སྣོད་བཅུད་ནུས་པའི་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཉམས་
ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་བཀག་འགོག་རགས་ཙམ་ཐུབ་པ།
སྣོད་བཅུད་མ་ལག་གི་ཞབས་འདེགས་ནུས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དམངས་འཚོའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་་་་་་་་་་

གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ལ་་་་་
དྲི་མ་ངན་པའི་ཆུ་ངོས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་་
དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། འཚོ་་་་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་བསྡུ་རུབ་བརྒྱུད་འདྲེན་གྲོང་ཚོ་དང་སྐྱ་སྤོས་་་་་
འབྲོག་པའི་གནས་གཏན་འཁེལ་ཁུལ་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་
པ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁའ་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་་་་་
ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་96.1%ཟིན་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་
གཉིས་པའི”ལོ་མཇུག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.7གྱིས་མཐོ་བ་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ངོས་ཆུའི་རྟོག་ཞིབ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་་
ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལ་སླེབས་པའམ་ཡང་ན་རིགས་གསུམ་པ་་་་་་་་་
ལས་ལེགས་པའི་བསྡུར་གྲངས་94.7%ཟིན་པ་དང་སྤུས་ཚད་་
Vརིགས་ཀྱིས་ཆུ་ངོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཡོད་་
པ་རེད། （བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱིས“སའི་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པའི”སྤུས་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་མིང་བྱང་གསར་པ་གཏོད་པ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི“ཀྲུང་
ལུགས་དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག”
གིས་མ་བུའི་བདེ་ཐང་སྲུང་བ།

ཀྲང་ཐེན་ཕུའུ། ཧན་མིང་མའོ།

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤུས་ཚད་
ཞན་ཚད་Vརིགས་ཀྱི་ཆུ་ངོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་་་
བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“ཡོན་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་ཞ་ལུ་དགོན་པའི་བོད་རྒྱ་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”ཉིན་ཤས་གོང་པེ་ཅིང་བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་དེ་སྔོན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་མྱོང་མེད་པའི་རྩ་

ཆེའི་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།
འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་རིག་དངོས་དང་། བཟོ་དབྱིབས།

པར་རིས། བརྙན་ཐུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཡོན་རྒྱལ་་་་་་་་་་
རབས་དུས་ཀྱི་ཞ་ལུ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྐྲུན་དངོས།
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་མངོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྟ་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྲུང་དབྱང་་་་

སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་། དེ་བཞིན་ཡོན་་་་
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་སྤེལ་རེས་་་་་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག བོད་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིས་ཨར་པོ་དང་
རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
བྱས་པ་མངོན་ཡོད།

ཀན་སུའུ་ཡི་རྨ་ཆུ།
དགུན་དུས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་རི་རྒྱུད་ཁ་བས་བཀླུབས་པ་དང་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་ཁོངས་་་་་་་་་

ནས་རྨ་ཆུ་རྫོང་རྨུར་བྱེ་ཤང་རྨུ་ར་ནུབ་ནས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་ལྷོ་རིའི་ཤར་བརྒྱུད་རྨ་ཆུར་འདུ་ཡི་ཡོད།
རྨ་ཆུས་ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་གྱི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷོ་དང་། ཤར། བྱང་བཅས་གསུམ་ནས་རྨ་ཆུ་རྫོང་བསྐོར་ནས་རྟ་རྨིག་གི་གཟུགས་ལྟར་་

ཡོད་ལ། སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་རྨ་ཆུ་གྲུབ་ཡོད།
① ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་རྨ་ཆུ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་གཞུང་གི་ཁུག་ཆེན་ཡིན་པ།
② སི་ཁྲོན་རྔ་པ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མཛོད་དགེ་རྫོང་སྦྲ་ཆེན་ཡུལ་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་རྨ་ཆུའི་་་

ཆུ་ལག་ཡིན་པ།

“ཡོན་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་ཞ་ལུ་དགོན་པའི་བོད་རྒྱ་སྒྱུ་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན”པེ་ཅིང་དུ་གཉེར་བ།

②②

①①


