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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དཔེ་སྐྲུན་་་་་
བྱས་པའི《ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་དུག་སྐྱོན་གཏོང་བ》ཞེས་་་་
པའི་ནང་ཨ་རིའི་དམག་གིས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་སྦགས་་་་
བཙོག་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཅན་་་་་་་་
གྱིས་ཚེས་14ཉིན་ཡངས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་དེ་ཉིད་ཨ་
རི་དམག་གི་དུག་སྦྱོར་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་འགྱིག་རོ་སྤུང་་་་་་་་
སར་འགྱུར་མི་རུང་། ཨ་རིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་་་་
འཁྲི་གཞན་ལ་དཀྲིས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་
ཡུག་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཚུལ་མིན་བྱེད་སྤྱོད་གྲངས་་་་་་་
ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྤེལ་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གསལ་་་་
བཤད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དེ་ཉིན་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། ཉེ་དུས་ཨ་རིའི་དཔོན་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་སྲིད་
ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་མོད།
འོན་ཀྱང་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཉེ་ཆར་དབྱིན་ཇིའི་་་
གསར་འགོད་པ་སྨི་ཆེར་གྱིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དེབ་གསར

《ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་དུག་སྐྱོན་གཏོང་བ》ཞེས་པའི་ནང་་་
ཨ་རིའི་དམག་གིས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།
དཔེ་དེབ་ནང་ཨ་རིའི་དམག་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་ཁག་ཏུ་སྦགས་བཙོག་ཚབས་

ཆེན་བཟོས་པ་དང་སྦགས་བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་ནང་འགྱེད་་་་
འཕྲོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱིག་རོ་དང་། དབང་རྩའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དུག་རྫས། ལོ་མ་ལྷུང་བའི་སྨན་ཆུ་སེར་པོ་སོགས་་་་
རྫས་འགྱུར་མཚོན་ཆ་ཚུད་ཡོད། བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ནམ།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་དཔེ་དེབ་ནང་བཏོན་པའི་དཔེ་མཚོན་
ཞིག་ནང་མངོན་གསལ། ཀོན་ཏའོ་གླིང་ཕྲན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་
ཨ་རིའི་དམག་གི་དམག་མི་ཞིག་གིས་ལོ་མ་ལྷུང་བའི་སྨན་ཆུ་་་
སེར་པོ་གཏོར་རྒྱུའི་བཀའ་བཀོད་ལག་བསྟར་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
པགས་པར་གཉན་ཁ་རྒྱབ་པ་དང་ཕྱིས་སུ་ཁོང་ལ་ཕ་ཅིན་་་་་་་་
སེན་ཕྱོགས་བསྡུས་ནད་རྟགས་དང་ཁྲག་མི་འདང་བའི་སྙིང་་་
ནད་ཕོག་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བུ་མོར་ཡང་འབྲས་སྐྲན་གྱི་་་་་་་་
ནད་ཕོག་པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་ཆག་སྒོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་་
སེམས་མཉམ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་རེད། ཨ་རིའི་དམག་གིས་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་བཟོས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོའི་གླིང་ཕྲན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་གནས་བབ་ལའང་མི་རྣམས་ཁོང་་
ཁྲོ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ཡོད།“ཡངས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་་་་
ནི་ས་ཁུལ་དེའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཚོ་བའི་གནས་་་་་་་་་
མཆོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ཨ་རིའི་དམག་གི་དུག་་་་་
རྫས་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དང་འགྱིག་རོ་སྤུང་སར་འགྱུར་མི་་་་་་་་་་་་་
རུང”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོར་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་ཙམ་་་་་
གྱིས་ཚད་ཀྱི་མེད”ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་ཨ་རིས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་

སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་གཞན་ལ་དཀྲིས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་ཚུལ་མིན་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་སྤེལ་ཡོད། ཨ་རིས་ད་བར

《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ལ་ཆོག་མཆན་་་་
སྤྲད་མེད་པ་དང་།《ཅིང་ཏུའུ་ཡི་གྲོས་ཆོད་ཡི་གེར》ཆོག་་་་་་
མཆན་སྤྲད་མེད་པ།《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་དོན》ལས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
འཐེན་བྱས་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
གྲངས་ཚད་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་ལས་འགན་ཁས་མ་་་་་་་
བླངས་པ་བཅས་རེད།《པ་སེར་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ལ་ཆོག་་་་་་་་་་་་
མཆན་མ་སྤྲད་པར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྱིག་རོ་སོགས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བཟོས་ཐོག གད་་་་
སྙིགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཏུ་དབོར་ནས་ས་གནས་དེ་ག་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁོར་་་
ཡུག་ལ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་་་
གླིང་ཐོག་གི་རྫས་འགྱུར་མཚོན་ཆ་མཛོད་ཉར་བྱས་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཨ་རིས་རྫས་འགྱུར་གོ་མཚོན་ཆ་
མེར་བསྲེགས་པའི་དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས་ཐེངས་མང་བྱས་་་་
པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་འོས་འགན་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་མ་བྱས་་་་
རྐྱེན།“རྫས་འགྱུར་མཚོན་ཆ་མེད་པའི་འཛམ་གླིང”སྐྲུན་་་་་་
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཨ་རིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཡིས་བསྟན་དོན།
ཡངས་པའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཨ་རིའི་དམག་གི་དུག་སྦྱོར་ཚོད་ལྟ་

བྱ་ཡུལ་དང་གད་སྙིགས་དང་རོ་ཏོ་སྤུང་སར་འགྱུར་མི་རུང་།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་

ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཁ་ན་ཏའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས“ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙན་ཤེད”བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྐྱོན་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པར་དམིགས་ནས། ཚེས་14ཉིན།
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲོའུ་ལི་ཅན་གྱིས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྐང་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་དོན་དངོས་རྙོགས་བཟོ་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་གཏམ་བརྗོད་་་
སླར་ཡང་སྤེལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་དེར་ངོ་རྒོལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་ལ་དྲང་་་་་
ནན་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཡོད།
མོང་ཝན་ཀྲོའུ་ཡི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ཀྱི་ཁ་ན་ཏ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་ནི་་་་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བཀག་་་་་་་་
ཉར་བྱས་པ་དང“ཕྱི་འབྲེལ་བཙན་ཤེད”ཀྱི་དཔེ་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་དེའི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས།
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་10ཚེས་་་་་
13ཉིན། ཁ་ན་ཏའི་འགོ་ཁྲིད་པས་བཅར་འདྲི་་་་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ང་ཚོའི་མནའ་གྲོགས་་་་་་་་
དང་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོས

“རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བཀག་ཉར་བྱས་་་་་་་་་་་་
པའི”ཁ་ན་ཏའི་སྤྱི་དམངས་2དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཞན་དག་གི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི“ཕྱི་འབྲེལ་བཙན་་་་་
ཤེད”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་མི་སྲིད་པའི་འགན་ལེན་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། ཉིན་དེར་ཁ་ན་ཏའི་ཕྱི་་་་་
འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲང་ཕེང་ཧྥེ་ཡིས་ཁ་ན་ཏ་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་
50འཁོར་བའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་ཁ་་
ན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་
ཞིབ་ལྟ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གསར་པ་བཙུགས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཀྲུང་གོས“ཕྱི་འབྲེལ་བཙན་ཤེད”བྱས་་་་་་་
པར་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་ལ་ལན་གང་ཞིག་སློག་རྩིས་་
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

ཀྲོའུ་ལི་ཅན་གྱིས་ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངེས་་་་
པར་དུ་ངོ་གཏད་བྱེད་དགོས་པའི་གཞི་རྩའི་དོན་་
དངོས་དང་གནད་དོན་ནི། ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་་་་་་་
ཙམ་རིང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་ན་ཏའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཁ་་
ན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་་
མོང་ཝན་ཀྲོའུ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བཀག་ཉར་་་་་་་

བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཁ་ན་ཏའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
གང་རུང་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་མེད་པའི་གནད་་་
དོན་དེར་ད་བར་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་ཕོད་པའི་རྒྱུ་་་་་
མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ཨ་རིའི་མནའ་གྲོགས་་་་་་་་
མང་པོའི་ཁྲོད། ཁ་ན་ཏ་སྲིད་གཞུང་ཁོ་ནས་ཨ་་་་་
རིར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་མོ་ཝན་ཀྲོའུ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱེད་དོན་གང་་་
ཡིན་ནམ། ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོང་ཝན་ཀྲོའུ་ཡི་
གྱོད་གཞིའི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་གསང་གསང་སྦུག་སྦུག་བྱས་་་་་་་་
ནས་གྱོད་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་དེ་བས་མང་བ་ཡོངས་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

ཀྲའོ་ལི་ཅན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་
བྱེད་དགོས་པ་ནི། ཁ་ན་ཏ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་་་་་
བར་གོང་གསལ་གྱི་དོན་དངོས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་་
དག་འཛིན་མི་ཕོད་པ་དང་། ཁ་ན་ཏའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་གོང་གསལ་གྱི་དོན་དངོས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དེ་ནི་གཡོ་ཟོལ་
དང་གཉོད་ཉུང་གི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། མོང་་་
ཝན་ཀྲོའུ་ཡི་གྱོད་གཞིའི་ཐད་ཀྱི་ཁ་ན་ཏའི་བྱེད་་་་་
ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་ནི་དངོས་འབྲེལ་རང་་་
སྣང་གང་ཤར་གྱིས་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང“ཕྱི་་་་
འབྲེལ་བཙན་ཤེད”ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཞིག་
རེད། གནད་དོན་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་་་
ཐུབ་ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁ་ན་ཏ་དང་ཀྲུང་གོའི་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ལངས་ཕྱོགས་ནི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བ་དང་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པའི་རྩ་དོན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཚེ། ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཁ་ན་ཏའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་ནས་བརྟན་་་་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ། ང་ཚོས་སླར་་་་་་་
ཡང་ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱས་
ཏེ་མཁྱེན་ལྡན་མ་མོང་ཝན་ཀྲོའུ་འཕྲལ་དུ་བཙོན་་
འགྲོལ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁོང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་ལོག་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཁ་ན་ཏའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བའི་བཀག་རྡོ་དེ་མེད་པ་བཟོས་་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཁ་ན་ཏའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
སྔ་ཙམ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་ལོག་དགོས་་
པའི་སྐུལ་མ་དྲག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀྲའོ་ལི་་་
ཅན་གྱིས་བརྗོད།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བསྟན་དོན།
མོང་ཝན་ཀྲོའུ་ཡི་དོན་རྐྱེན་ཐད་ཀྱི་ཁ་ན་ཏ་ཕྱོགས་
ཀྱི་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ཚང་མ་ནི“ཕྱི་འབྲེལ་
བཙན་ཤེད”ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཞིག་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
པེར་ནེ་ནས་ཟླ་10ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་་་་
ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའོ་མ་ལུའུ་ཅ་ཡིས་
སུའེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་70འགྲོ་གི་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་ལ་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་རིང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་མཉམ་་་་
ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སུའོ་མ་ལུའུ་ཅ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོས་པའི་་་་་
སུའེ་ཙེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་
བ་ཝང་ཧྲི་ཐིང་གིས་ཕུལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་་་་་
ཡིག་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་གོང་གསལ་གྱི་སྐད་ཆ་་
དེ་དག་བརྗོད་པ་རེད། སུའོ་མ་ལུའུ་ཅ་ཡིས་ཝང་
ཧྲི་ཐིང་གིས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་འགན་་་་་
གསར་དུ་འཁུར་བར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བས་ཁོང་གིས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འགོ་ཁྲིད་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་སྙིང་དབུས་ནས་སྨོན་འདུན་་་་
ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་ཞུ་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན་་
ཡོད། ཁོང་གིས་སུའེ་ཙེར་ཕྱོགས་ནས་གཞུང་་་་་་་

ཚབ་ཆེ་མོ་བས་ལས་འགན་གསར་པ་འཁུར་རིང་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་་་་་
ཙེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད་ཡོད།

ཝང་ཧྲི་ཐིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་སུའེ་་་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་70ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་2017ལོར་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་སུའེ་་
ཙེར་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བས། ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
བཏིང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱལ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་
སྟོན་བྱུང་ནས། ཀྲུང་སུའེ་དབར་གསར་གཏོད་་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། ཝང་ཧྲི་་
ཐིང་གིས་གསར་དུ་བསྐོས་མ་ཐག་པའི་སུའེ་ཙེར་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་
གི་ངོས་ནས། ངས་ཀྲུང་སུའེ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་
ལོ་70གསར་པ་ཞིག་གི་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིས་བརྗོད་དོན།
སུའེ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ལ་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དུ་ཐོ་ཁེའོ་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་
སྤྱིའི་དངུལ་ལོར་ཐེབས་རྩ་རྩ་འཛུགས（IMF）ཀྱིས《འཛམ་་་
གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་འོངས་སྔོན་དཔག་སྐོར་གྱི་སྙན་་་་་་་་་་་
ཞུ》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2020
ལོར་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་1.9%འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་་་་་

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་དངོས་སུ་འཕར་བའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་་་་་་་
ཚན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། རི་པིན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་་་
དེའི་ཐད་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་
ལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་རྡབ་རྡེབ་ཕོག་རྗེས་རྒྱུན་
མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་ངང་སླར་གསོ་བྱུང་བའི་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

རི་པིན་རླུང་འཕྲིན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་
གསོ་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག IMFཡིས་འདི་ལོ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་0.9ནས་1.9%བར་འཕར་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནི་རྒྱལ་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཁྲོད་འཕར་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་འབའ་ཞིག་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་སོགས་དཔལ་་
འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྒོ་སླར་གསོ་བྱུང་་་་་་་
བཞིན་པ་དེས་IMFཡིས་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་
ཚད་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

རི་པིན་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་སླར་
གསོ་བྱུང་བར་ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱས་པ།

པརཔར་་རིསརིས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།།

ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་
སྐབས་72པ་དྲ་ཐོག་ཏུ་བྱས་པ།

⇑ ཚེས་13ཉིན། ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་72པའི་འགོ་ཚུགས་་་་
མཛད་སྒོ་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་རེད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་ད་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཕལ་ཆེ་བ་དྲ་ཐོག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་
ཡིན་པའི་པར་སྐྲུན་བ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་། ཀློག་པ་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་འདྲ་བཟོའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་པར་བླངས་པའི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཁྲང་ཧྲ་ནས་ནེ་རི་པོ་བར་གྱི་གནམ་གྲུ་སླར་གསོ་བྱུང་བ།
⇑ ཟླ་10ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་སུ། ཀྲུང་གོ་ལྷོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་བཏང་བའི་་་་་་་

ཁྲང་ཧྲ་ནས་ནེ་རོ་པི་བར་གྱི་གནམ་གྲུ་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་་་
ཐོན་རྗེས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སླར་གསོ་བྱས་པའི་དུས་བཀག་གི་ཀྲོའུ་དབར་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་་་
གྲུ་དང་པོ་དེ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲང་ཧྲ་ཧོང་ཧྭ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་CZ6043དུས་གཏན་གནམ་གྲུར་སྡོད་མཁན་་་་་་་
འགྲུལ་པ（དཀྱིལ）གནམ་གྲུར་འཛེག་བཞིན་པ།

ཡུག་རེན་གྱི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་ཅི་མོའུ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་
རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ།
⇑ ཡུག་རེན་གྱི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་ཅི་མོའུ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཡུག་རེན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་

སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་རྩ་ཆེའི་ཀྲུང་ལུཌ་གསོ་་་་་་་
རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་མིའི་རིཌ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་སྤྱོད་
དགོས། ངས་ཀྲུང་གོའི་གསོ་རིག་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་30ཉིན་ཡུག་རེན་གྱི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་ཅི་མོའུ་ཧྲེན་ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་ས་ཁེ་ཝི་རུ་ཡུག་རེན་་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་སེ་འབྲུ་སྨིན།
⇑ འབྲས་ལྡན་དུས་ཚིགས་སུ་ཨུ་ཟ་བྷི་ཁི་སི་ཐན་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་སུར་ཧན་་

ཧོ་ཀྲོའུ་ཡི་སེ་འབྲུ་འཐུ་བའི་དུས་འཆར་བ་དང་། འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་གིས་ཞིང་ལས་དུས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཐུ་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་གིས་ཨུ་ཟ་བྷི་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སུར་ཧན་ཧོ་ཀྲོའུ་རུ་སེ་འབྲུ་ཐུམ་་་་་་་་
སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།


