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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཉམ་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་གཞོན་་
པ་ཏའེ་པིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གསུམ་པར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་ཡོ་རོབ་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་། ཅེ་ཁེ། ཁ་ན་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པར་སུན་འབྱིན་་་་་་་་་་
དགག་རྒྱག་བྱས་པ་རེད།

ཏའེ་པིང་གིས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཅེ་ཁེ།
ཁ་ན་ཏ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གཏམ་བཤད་ནང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་དཔྱད་་་་་་་་
གཏམ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད། གསལ་བཤད་བྱས་པའི་ནང་དོན་དོན་དངོས་དང་་
གཏན་ནས་མི་མཐུན་སྟབས་རྦད་དེ་དཀྲོག་གཏམ་བཟོས་པ་་
དང་དམའ་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
དེའི་ཐད་ལ་ཡིད་མི་རང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱུ་དང་ངོ་་་་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཏའེ་པིང་གིས། ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཏུམ་སྤྱོད་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་
དང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སློབ་གསོའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ཐལ་སྐྱོད་ཅན་མེད་པར་བཟོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་
འཇིགས་སྐུལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་མང་བའི་རྣམ་པར་བཀག་་་་་་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་
ཡར་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བ་བྱས་པ་བཅས་ནི་ཤིན་ཅང་གི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་

ཐང་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་་་་
རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་་་་་
ལ་ལན་སློག་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་90ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱ་
ཙམ་དང་མི་ཐེངས་1000ལྷག་ཙམ་ཤིན་ཅང་དུ་འཚམས་་་་་
འདྲིར་གདན་དྲངས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཏའེ་པིང་གིས། ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཟོས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་
གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་དང་། ལུགས་མཐུན། དགོས་ངེས་བཅས་ཀྱི་་་
བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད། ན་ནིང་ཟླ་6པ་ནས་བཟུང་། ཤང་ཀང་
དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་
བའི་གཏུམ་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གང་་་་་་
རུང་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཟོད་སྒོམ་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚང་མར་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་བཟོས་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཤང་ཀང་གི་གྲོང་མིས་གཞི་རྩའི་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྤྱི་ཆིངས་་་་་་་་
གཉིས་ལ་གཞིགས་ནས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་དང་་་་་་
རང་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེས་ཤང་་་་་
ཀང་གི་ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མ་ཐེབས་པ་མ་་་་
ཟད་དོན་དངོས་ཐོག་ཤང་ཀང་གི་ལས་རིགས་ཁག་གི་བརྩི་་་་་
བཀུར་ཡང་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཏའེ་པིང་གིས། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས།
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དབུལ་ཕོངས་རྗེས་ལུས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་རླབས་ཆེན་མཆོང་སྐྱོད་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་སྣ་ཚོགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལས་་་་་
རིགས་གང་ཞིག་གཉེར་ནའང་དེར་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་་་་་་་་་་
གཅོད་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་ལའང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་་
པ་རེད།

ཏའེ་པིང་གིས། ད་དུང་ཤིན་ཅང་དང་། བོད་ལྗོངས།
ཤང་ཀང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཁོ་ན་་་་་་་
ཡིན་པས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་།
ཅེ་ཁེ། ཁ་ན་ཏ་བཅས་ཀྱིས་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྩི་་་་
འཇོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེན་དོར་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཆབ་
སྲིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཚད་གཞི་གཉིས་ལག་ལེན་བསྟར་
མི་རུང་བ། ཤིན་ཅང་དང་། བོད་ལྗོངས། ཤང་ཀང་་་་་་་་་་
བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོའི་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་
ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་་
མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་པའི་འབོད་་་་་་
སྐུལ་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་། ཅེ་ཁེ། ཁ་ན་ཏ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱད་དེ་
ཁ་གཏད་དུ་ལངས་མཚམས་འཇོག་པ་དང་གྲོས་མོལ་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པ་དང་དུས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་དོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པར་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་གཞོན་པས་སུན་འབྱིན་དགག་རྒྱག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་་
གོའི་འཐུས་ཚབ་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་སྐབས་75པའི་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གསུམ་པར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཏེ། ཀྲུང་་
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་བསྟན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་71འཁོར་ཚུན།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡར་ལངས་པ་དང་། ཕྱུག་པོར་་་
འགྱུར་བ། སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་རླབས་་་་་
ཆེན་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་
ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་་་
ཅིང་། ཀྲུང་གོས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་14
ཡི་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་མི་་་
དུང་ཕྱུར་8.5དབུལ་པོའི་གནས་ལས་བསྒྲལ་ཐུབ་་
པ་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་གོས་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆེས་ནན་ཤོས་དང་་་་་
མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་
འཛིན་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པས་རིམས་འགོག་འཐབ་་་
རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་་་་
རྟོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་་་་་་་་་
གཞི》འདོན་ཐེངས་གསུམ་བཀྲམ་པ་དང་འགྲོ་བ་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་འགན་སྲུང་མ་ལག་
ཆ་ཚང་ཞིག་གྲུབ་པ། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འདྲ་་་་་་་་
མཉམ་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་རིགས་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱས་པ་་་་་་་་་

བཅས་རེད།
ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་་་་་

གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཤིན་ཅང་སོགས་
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བའམ་ཡང་ན་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛིན་ཁུལ་གྱི་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་ཁྲིམས་ལུགས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན། དེ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ལག་ལེན་་་་་་་་
དང་འཆར་ཅན་གྱི་བྱེད་སྟངས་དང་དེ་བས་མཐུན་
ཡོད། ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལམ་བུ་་་་
དེ་བརྒྱུད་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས། ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་་
ཐང་གི་འགྲོ་ལམ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་བཏོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་་་
ཐང་གི་གྲུབ་འབྲས་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་་་་
འདྲ་མཉམ་གྱི་གྲོས་མོལ་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་རིགས་་་་
དང་། ཚད་གཞི་གཉིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྲན་རྒོལ་
བཅས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་་་་
ལས་རྩེ་གྲ་ཞེས་པ་མེད། ཀྲུང་གོས་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
དང་། བརྩི་འཇོག སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་བཅས་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ“མི་ཚང་མར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི”བླ་ན་མེད་་་་
པའི་ཕུགས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྱོད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སར་པི་ཡ་དང་མྱུར་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་རྒྱ་བཞག་པ།
ཚེས་6ཉིན་སར་པི་ཡ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལམ་ཟམ་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་པེལ་ཀེ་་་་་

རེ་ཏེ་རུ“ནུའོ་ཝུའེ་ས་ཏེ·ལུའུ་མ”མྱུར་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོང་དོན་གན་རྒྱར་་
མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་6ཉིན་སར་པི་ཡའི་པེལ་ཀེ་རེ་ཏེ་ནས་པར་བླངས་པའི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་་
འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཀྲུང་གོའི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བྱ་གཞག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གླེང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་་་་་་་་
ཚབ་པ་ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསུམ་་་་་
པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའི་ཐད་གསར་འགོད་པའི་འདྲི་བར་་་་་་
ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་དོན། ཉིན་ཤས་གོང་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསུམ་པར་ཤང་ཀང་
དང་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་གྲོས་
བསྡུར་གང་བྱུང་བྱས་པར་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་70ལ་ཉེ་་་
བས་གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བརྡ་ལན་སྤྲད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་
ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱས་པར་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་་་་་
རྩིས་ཡོད་དམ།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་བརྗོད་དོན། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་70ཙམ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་
སྐབས་75པའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསུམ་པར་གཏམ་བཤད་་་་
སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་55ཡི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤང་ཀང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པའི་གནད་དོན་ཐད་ཐུན་མོང་གི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁུ་པས་རྒྱལ་ཁབ་45ཡི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིན་ཅང་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཐུན་མོང་གི་གཏམ་
བཤད་སྤེལ་ནས་ཤང་ཀང་དང་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་
བྱེད་ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གིས་་་་
ཀྲུང་གོས་ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས“རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
གཉིས”བརྟན་པོའི་ངང་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་་་་་

ཐོགས་ཡོད་ལ། ཤང་ཀང་གི་དར་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཤང་ཀང་གི་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་གྲོང་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་རང་དབང་ཡང་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་
འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་་
ཁབ་དེ་དག་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་བྱེད་་་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་་་་་
དང་ཐལ་སྐྱོད་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་་
བཅག་ནས་ཤིན་ཅང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་གིས་བདག་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པ་ནི《མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་རྩ་འཛིན》གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་་་་་་་་་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་གྱུར་དང་་་་་་་་
ཚད་གཞི་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོར་དོན་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་དང་ཐེ་ཇུས་་་
བྱེད་པར་ཡང་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་བརྗོད་དོན། དྲང་བདེན་གྱི་འབོད་་་་
སྒྲ་དེ་དག་ལས་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཞིག་་་
ཡིན་པ་སླར་ཡང་མཚོན་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་་་་་
ཤས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་དང་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་
གནད་དོན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཀྲུང་གོར་མཚན་ཤས་བཟོ་བའི་
རེ་ངན་སླར་ཡང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤང་ཀང་དང་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐེངས་མང་གསལ་བཤད་་་
བྱས་ཡོད། ངས་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤང་ཀང་དང་ཤིན་་་་་་་་
ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ནི་ཕྱོགས་གཏོགས་་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་འུད་སྒྲོག་བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ལ་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་དེ་་་་་་་་
བས་ཀྱང་འགྱུར་མི་རུང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཉུང་་་་
ཤས་ཀྱིས་མི་ལ་བཤད་མི་ཕོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཏེ་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གང་་་་་་་
རུང་ཞིག ཕྱོགས་གཏོགས་གང་འདྲ་ཞིག་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་

གོར་བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་། ཁ་ཕྲལ་གཏོང་བ།
ཟིང་ཆ་སློང་བ་བཅས་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཤང་ཀང་དང་ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་ཡང་་་
ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ཧྭ་ཁྲུན་ཡིང་གིས་བརྗོད་དོན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་
འགན་སྲུང་ལ་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ལས་རྩེ་གྲ་ཞེས་པ་་་་་་་་
མེད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྔར་བཞིན་ནག་ནོག་ཡིན་པ་དང་།
ཡུལ་གྱར་བའི་གནད་དོན་ནར་འགྱངས་བྱས་ནས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་མི་བྱེད་པ། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཉེན་ཡང་་་་
ཡང་ཐོན་པ། རིགས་རྒྱུད་རིང་ལུགས་དང་། ཐལ་སྐྱོད་རིང་
ལུགས། མི་རྒྱུད་ཉུང་ཤས་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་འགོ་་་་་
ཚུགས་པ། ཡ་གུ་དཱ་པར་ངོ་རྒོལ་དང་། མུའུ་སི་ལིན་ལ་ངོ་་་་་
རྒོལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱུད་པར་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་བརྗོད་དང་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཡང་ཡང་ཐོན་པ།
རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་དཔལ་འབྱོར་བཀག་སྡོམ་དང་་་་་
དངུལ་རྩའི་བཀག་སྡོམ་སོགས་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཙན་ཤེད་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་བཅས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁོ་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་མིའི་་་
ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་ཐད་མི་བཤད་དགུ་བཤད་བྱེད་པའི་
ཐོབ་ཐང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོ་འགྲོ་་་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི“སློབ་དཔོན”ཡིན་པ་ཁས་གཏན་ནས་་་་
ལེན་མི་སྲིད་ལ“ཚད་གཞི་གཉིས”ལ་ཡང་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་དང་ཕན་ཚུན་
བརྩི་འཇོག་གི་རྩ་དོན་ལྟར། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་་
གི་བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སན་་་
ཐེ་ཨ་ཀོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཆི་ལི་་་
ཨན་ཏེ་ལེ་སི·པེ་ལོའེ་སློབ་ཆེན་གྱི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་
གི་ཀྲུང་གོའི་གནད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དཔེ་དེབ་གསར་པ《ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་རིམས་ནད་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལ་ཐེབས་་་་་
པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ》ཞེས་པ་་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་དྲ་ཐོག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་རེད།

དེབ་འདིའི་སི་ཕེན་སྐད་ཡིག་པར་མ་ནི་ཆི་ལི་་
ཤིན་ཕུའུ་ལེ་མོན་ཐེ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲུན་་་་
བྱས་པ་དང་། པར་ཙིར་དང་། ཨ་ཀེན་ཐིན། མོ་་་
ཞི་ཁོ། ཆི་ལི་སོགས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
11གི་སློབ་ཆེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་15ཡི་་་་་
མཁས་དབང་16གི་ལྟ་བ་དང་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད། དེའི་ནང་དོན་ཏོག་་
གསར་རིམས་ནད་ཀྱིས་རང་གནས་སའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་

ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། རིམས་ནད་འོག་་་་་་
ཀྲུང་གོས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
དང་ལ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་དང་དེ་བཞིན་རིམས་ནད་
རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ལ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་
པོ་མང་པོས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་
འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་སེམས་མངོན་ཞིང་།
ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་སུ་བརྩིས་ནས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྔོན་དུ་སྤྲོད་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ད་དུང་ལ་་་་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་ལ་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མངགས་ཡོད། མཉམ་ལས་་་་་་་
བྱས་ནས་རིམས་འགོག་བྱེད་རིང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་
དང་ཀྲུང་གོས་མཉམ་འགུལ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་
པ་རེད།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་མཁས་དབང་ཚོས་དེབ་གསར་བཏོན་ནས།
རིམས་ནད་ཀྱིས་ས་ཁུལ་ལ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་

ལ་ཀྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ།

ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས།
མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསུམ་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བའི་ཐད་གསར་འགོད་པའི་འདྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ།

མེ་ཀུང་གཙང་པོ་ལས་ཝན་ཐེན་གྲོང་ཁྱེར་
དེ་བས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར།

ལོ་སི་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་སྐམ་སའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ས་ཝན་ཐེན་ནི་མེ་ཀུང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ངོགས་ཀྱི་བདས་བསགས་བདེ་ཐང་ཐོག་གནས་ཡོད་་་
ལ། རི་འདབས་དང་ཆུ་ངོགས་སུ་གནས་པས་ཐོན་རྫས་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ལོ་སིའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལན་ཚང་རྒྱལ་་་་་་་་
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་16པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་་
ས་ཝན་ཐེན་དུ་སྤོས་པས་ཝན་ཐེན་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་ཕུན་་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་2017ལོའི་ཟླ་11ཚེས་3ཉིན་ལོ་སིའི་རྒྱལ་ས་ཝན་་་་་
ཐེན་ནས་པར་བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པ།


