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ཧའེ་ནན་ཁྲལ་མེད་དངོས་ཟོག་ཚོང་ཁང་དུ་འཛད་སྤྱོད་པས་ཁེངས་པ།
ཟླ་10ཚེས་5ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་སན་ཡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲལ་མེད་དངོས་ཟོག་ཚོང་ཁང་དུ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཟླ་མཆོད་དུས་ཆེན་དང་རྒྱལ་སྟོན་གྱི་གུང་གསེང་རིང་ཧའེ་ནན་་་

ལི་ཏའོ་ཁྲལ་མེད་དངོས་ཟོག་ཚོང་ཁང་དུ་འཛད་སྤྱོད་པས་ཁེངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》(གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་་་་་
རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། དེང་རབས་ཀྱི་གསོ་
ཚགས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་ནས་རྒྱུད་བཟང་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུད་བཟང་ཕག་་་་་་
པའི་ཁ་གསབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྒྱུད་བཟང་ཕྱུགས་རིགས་་
ཀྱི་ཁ་གསབ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་་
ཆག་གི་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་འབྲུ་རིགས་གཟན་ཆག་ལ་སྒྱུར་བ་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་གཏོང་དགོས། འབྲོག་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གསོ་ཚགས་ར་བར(དུད་ཚང)ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་གཏན་འབེབས་གཞིར་་་
བཟུང་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས། གཞི་ཁྱོན་་
འོས་འཚམ་ལྡན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་་་་་་
གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་འབྲིང་ཆུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྲོག་་་་་་་་་
ཆགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་་
རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རིམས་འགོག་གི་ཁོངས་་
གཏོགས་ས་ཆའི་དོ་དམ་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་ཆ་འཕྲིན་སྙན་ཞུའི་་་་་་
ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་
ཚུལ་སྙན་ཞུའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་གཟེངས་་་་་་་
བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐོན་ཚུལ་རྫུན་ཞུ་དང་།
ཆད་ཞུ། འགྱངས་ཞུ་བཅས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་མི་གཞན་་་་་་
གྱིས་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བར་བཀག་འགོག་་་་་་
བྱས་རིགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་གཞི་རིམ་
སྒྲིག་གཞིའི་དཔུང་ཁག་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་སྲོག་་་་་་
ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཚོད་ལྟ་་་་་་
ཁང་དང་། མཐའ་མཚམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས།
ཞིང་ཆེན་དབར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས། ས་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཁྲུད་སེལ་ལྟེ་གནས་སོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕག་པ་གསོ་ཚགས་རྫོང་ཆེན་ལ་ཤང་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་རིམས་འགོག་དམིགས་བསལ་་་
གདན་ཞུའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དེང་རབས་
ཀྱི་ལས་སྣོན་འཁོར་རྒྱུག་མ་ལག་གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས་་
སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་
སྤྱིའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཐོན་་་་
རྫས་གྲང་ཕྲེང་ལས་སྣོན་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་

འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་དོན། འབྲོག་ལས་ལྗང་་་་་

མདོག་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་བྲུན་ལུད་ཚང་མ་ཞིང་་་་་
ནང་དུ་སྤྱོད་མཁན་གསོ་ཚགས་ར་བར(དུད་ཚང)ཐོ་འགོད་་་
དོ་དམ་བྱེད་པ་ལས་བཙོག་འབུད་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་རེ་་་་་
ཞུ་བྱེད་དགོས་མེད། ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ཞིང་ར་སོགས་ཀྱིས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རིང་ལུད་སྤྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞིང་ཆེན
(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་མི་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཁུལ་དེ་གའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཤ་སྒོང་འོ་མ་གསུམ་གྱི་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་སྤྱིའི་འགན་ཁུར་ནས་གཙོ་
གནད་ཕྱིར་ཚོང་ཞིང་ཆེན་ལ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཁ་་་་་་་་
གསབ་དང་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་་
ནས་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གཙོ་ཐོན་ཞིང་ཆེན་ལ་སྒོ་ཕྱུགས་དང་་་་་་་་
ཁྱིམ་བྱ་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཁ་གསབ་་་་་
ཐོན་ཁུལ་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆ་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱས་ནས་གསོ་ཚགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་དེ་བཞིན་དེ་
དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་་་་་
བྲུན་ལུད་གཙང་སེལ་དང་། ཞིབ་བཤེར་དང་ནད་ཡམས་་་་་་
བརྟག་ཞིབ། གཙང་འཁྲུད་དང་དུག་སེལ། ནད་ཤི་ཐེབས་་་
པའི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་གནོད་མེད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་་་་
སོགས་ཞིང་ལས་སྒྲིག་བཀོད་ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆར་རྨོ་ཞིང་་་་་
སྤྱིར་བཏང་སྤྱད་ཆོག་པ་ལས་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་མེད། ཕག་པ་དང་ནོར་ལུག་ཕྱིར་གཏོང་རྫོང་་་་་་
ཆེན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རིམས་འགོག་གི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་
སྲིད་ཀྱི་སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཕག་པ་བཤས་གཏོང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་དང་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཐོན་རྫས་གྲང་་
ཕྲེང་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁྲོམ་རའི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཕག་ཤ་གྲབས་གསོག་
སྙོམས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་རིམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
ནས“སྐར་ཁུང་གཅིག་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པར”སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

“ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཏག་ཏག་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མ་
རྩ་འཇོག་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཛད་་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མང་པོ་རྟེན་་་་་
པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།“ཀྲུང་གོའི་ནང་
མཁོ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
འགྲོ་བ་དེས་དགོས་མཁོ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་
ཆེན་པོ་འཕེལ་སྲིད”ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་ལ་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་་་་་
དེ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་་་་
བོར་གྱུར་ཅིང་། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་ལས་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་་་་་་་
དེས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར་དང་བཀྲག་མདངས་་་་་་་
འཚེར་ས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་མགྱོགས་མྱུར་རིམ་པ་འཕར་བ།
འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་་་
པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་་་་་་
མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་་་་་་
བྱུང་བ། ན་ནིང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་41.2ཟིན་པ་དེ་་་་

དུས་མཚུངས་ལས་8%འཕར་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་་་་་་་
57.8%ཟིན་པ་དང་། GDPཡི་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.5
འཕར་ནས་བསྟུད་མར་ལོ་6རིང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་
བའི་སྒུལ་ཤུགས་དང་པོར་གྱུར་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་་་
དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་་
ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་། ཟླ་6པར་་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་་་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་ཆག་ཚད་ཟླ་4
བསྟུད་མར་དམའ་རུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་་་
ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་རིམ་པ་འཕར་བ།
ན་ནིང་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཨེན་ཀེར་བཏགས་གྲངས་་་
28.2%ཟིན་ནས་ལོ་8བསྟུད་མར་ཆག་ཅིང་། སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ཅན་དང་། རང་གཤིས་ཅན། སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིག་ནུས་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་ཚོང་་་
ཟོག་བྲིན་ཚོང་ཐད་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོད། ན་་་་་་་
ནིང་འཕྲིན་གཏོང་ཡོ་བྱད་དང་བྱུག་རྫས་སོགས་འཛད་་་་
སྤྱོད་རིམ་སྤོར་རིགས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་སོ་སོར་8.5%དང་12.6%འཕར་ནས་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཧྲིལ་པོའི་འཕར་ཚད་ལས་མངོན་གསལ་དོད་
པོས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཡང་ཡང་་་
ཐོན་པ། ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚད་ཚོང་ཟོག་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལས་མགྱོགས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་

འཛད་སྤྱོད་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ལས་མགྱོགས་པ། དྲ་ཐོག་གི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
འཕར་ཚད་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་ལས་མགྱོགས་པ་སོགས་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པའི་ཁྲོད་འཛད་
སྤྱོད་འཕར་བའི་བར་མཐོངས་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་་་་་་་་
ཡོད། ན་ནིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་རྫས་ཚོང་ཟོག་དྲ་་་་་་
ཐོག་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་འཕར་ཚད་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་11.5འཕར་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་་
བསྡོམས་འབོར་འཕར་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་་་་་་་་་་
45%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

སྣ་ཁ་དེ་བས་མང་བ་དང་སྤུས་ཚད་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་་
མགྱོགས་མྱུར་གསར་གཏོད་བྱུང་བ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ཐད་གྲངས་འབོར་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནས་སྤུས་ཚད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་བར་དང་།
གཟུགས་ཅན་དངོས་པོའི་ཐོན་རྫས་ནས་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་དེ་བས་མང་བའི་བར། ལད་ཟློས་རྣམ་པའི་་་
འཛད་སྤྱོད་ནས་རང་གཤིས་ཅན་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་་་
ཡོད། འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་་་་་་་་
པོས་འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་་་་་་་་
གང་ལེགས་བསྟུན་པ་དང་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས། མཁོ་
སྤྲོད་གསར་གཏོད་དང་ནུས་ལྡན་མཁོ་སྤྲོད་མང་དུ་་་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
དེ་བས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

སྣ་ཁ་དེ་བས་མང་བ། དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་གི་ཁ་པར་་་
གྱི་APPནང་གྱོན་ཆས་དང་། འདྲུད་སྒམ། འཁྲུད་་་་་་་་་
ཆས། གྲངས་འཛིན། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་རྒྱུན་་་་་
མཁོའི་དངོས་རྫས་གང་དགོས་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་
འདྲེན་གཞི་ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོང་ཟོག་་་་་་
ལས་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་གདམ་ག་སྔར་བས་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྤུས་ཀ་དེ་བས་ལེགས་པ།“ཡོད་མེད”ནས“ཡག་་
པོ་ཡོད་མེད”བར་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་སྤུས་་་་་
ཚད་རིམ་པ་འཕར་ཡོད། ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་
དུ་རང་མོས་འགྲུལ་སྐྱོད་ཐོན་རྫས་མངགས་ཉོ་བྱས་པས་་་
རང་གཤིས་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

སྤུས་རྟགས་ཀྱི་མིང་གྲགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ལྷམ་ཉོ་བ་དང་། རང་
རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་བཏུང་བྱ་འཐུང་བ། རང་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཁག་གཅིག་་་་
གི་ཁྲོད“རང་རྒྱལ་གྱི་ཐོན་རྫས་སྤྱོད་པ”འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་
དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
བྱས་པའི་སྤུས་རྟགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཀྲུང་གོའི་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་གསར་པ་སྐོང་བའི་སྟོབས་་་་་་་་

ཤུགས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

སྒྲིག་སྲོལ་ལེཌ་སྒྲིག་དང་་་
ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་་་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེཌ་སུ་ཕྱིན་པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་སྤྱིའི་ཆ་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ནས། མི་སེར་ཚོར་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་དང་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཛད་སྤྱོད་ཐུབ་ནས་ཐོབ་ཚོར་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་རིམ་པ་འཕར་བ་དང་། ཚོང་ཟོག་གི་་་་་
སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དེ་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་་་
སྐོར་ལམ་སྲོལ་ནས་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་གཏོད་འཛུགས་
ལས་དོན་སྤེལ་བའི་བར་དང་། དྲ་ཐོག་རྩོད་གཞིའི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་ནས་་་་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྒྱུད་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཁུངས་འདེད་མ་་་་
ལག་འཛུགས་པའི་བར། དབུ་བཞུགས་སྤུས་ཚད་དཔོན་་
གྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་ནས་ཐབ་ཚང་ཕྱི་་་་་་་
གསལ་ནང་གསལ་གྱི་འདུ་འགོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་བའི་བར་བཅས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་འདི་དག་གིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
（བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་་་་་

ཀྱིས་ཞུས）

གཞི་ཁྱོན་བརྟན་པོས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་། བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་མཐུད་གསར་གཏོད་བྱས་པས།
འཛད་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཁོའོ་དང་ཆི་ཀྲེ་མིང་།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་རུ་མེ་སྟག་

གཏོར་ནས་དུས་ཆེན་ལ་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ།

ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་ནས་ཚེས་6ཉིན་བར་ཀོང་་
ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདན་དྲངས་པའི་་་་་་་་
ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མེ་སྟག་གཏོར་མཁན་་་་
གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྒྱ་སེ་མཚོ་སྤྲོ་གསེང་གླིང་ཁར་་
ཡུལ་སྐོར་བར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམ་གྲངས་མེ་སྟག་་་་་་་་
གཏོར་བ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀོང་་་་་་་
ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་རུ་མེ་སྟག་གཏོར་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་ཝེ་གྲོང་ཁྱེར་
ནས་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་
ལམ་གྱི(གཤམ་དུ“ཀྲུང་ལན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་་་་་
ལམ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ས་སེར་གྱི་ཕན་
ཅན་ཧྲན་རི་བོའི་ཕུག་ལམ་ཏལ་འབིགས་བདེ་བླག་་་་་་

བྱུང་བ་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་དྲ་བའི་པེ་ཅིང་་་
ནས་ལན་ཀྲོའུ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་
ཆ་གལ་ཆེན་ཀྲུང་ལན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་ཚད་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་མཚོན་ཐུབ།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གཉིས་པའི་ཚོགས་་
པའི་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཅིང་ལི་ཨུ་མོང་ཡུས་ཀྱིས་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་དོན། ཀྲུང་ལན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་་

ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་219.7ཟིན་ཞིང་། དེའི་་་་་་་
བྱང་སྣེ་ཀྲུང་ཝེ་ནས་ཝུའུ་ཀྲུང་བར་གྱི་གྲོང་འབྲེལ་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དང་སྦྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷོ་སྣེ་ལན་ཀྲོའུ་་་་
ཡི་ལྟེ་བ་དང་སྦྲེལ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱས་རྗེས་ཀྲུང་ཝེ་ནས་ལན་ཀྲོའུ་བར་གྱི་དུས་ཚོད་ད་་་་
ཆ་ཆུ་ཚོད་5འགོར་བ་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཡས་མས་
བར་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ཅིང་ལན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཀྲུང་ལན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ས་སེར་ཕུག་ལམ་རིང་ཤོས་ཏལ་འབིགས་བདེ་བླག་བྱུང་བ།


