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ཉེ་དུས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་
བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་དམངས་་་
དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བའི་རིམས་འགོག་གི་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་བྱེད་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་་་
པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ཏོག་་་་་་་་་་་
གསར་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་
གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ནན་པོ་སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་ལས། ཁམ་ཀྲུང་དབར་གྱི་ཟོལ་མེད་་
ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་་་་་་
གཞུང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མངོན་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཅིན་མཱ་ལིང་གིས། ཀྲུང་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་
པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་
འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་གནས་་་་་་་་
བབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ཡོད། ཁམ་ཕུ་་་་་
ཁྲེས་འདུ་ཤེས་དང་བྱེད་སྟངས་འདིར་མོས་མཐུན་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ནས་ཀྱང་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་འདི་ལག་ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཅིན་མཱ་ལིན་གྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་་་་
འགོག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་

བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་་་་
དག་ལ་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་
ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་སུ་བརྩིས་ནས་སྔོན་ལ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་པ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

པེར་ཐའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་བསླབ་རྒན་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཡོད་སེ་ཕུའུ·མཱ་ཤིའུ་སི་ཡིས་་་་་
ཀྲུང་གོར་སྔར་ནས་བཟུང་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འཕྲད་་་་་
སྐབས་གྲོགས་པོ་དང་། རོགས་ཟླ། ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་
བཅས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད། དེ་་
ནི་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་་
སྲིད་ཇུས་ཡིན། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་
འགོ་དང་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་མཉམ་ལས་
ཀྱིས་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་
རྒྱུ་དང་། རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་སུ་དེ་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་
ཐུབ་སྟེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ལ་
རམ་འདེགས་བྱུང་ནས་མུ་མཐུད་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་་
དང་དངུལ་རྩ་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་་་་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

“ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ”ནི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད།
—— ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་རིམས་

འགོག་གི་ལག་ལེན་དངོས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། མའོ་ཕུང་ཧྥེ།

2020ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་་་་
ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཐོག“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ནི་མིང་་་་་
དོན་མཚུངས་པའི་གླེང་མང་བའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་སྐབས་གསར་
པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་གང་དག་བྱུང་ཡོད་མེད་ཐད་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་ཞབས་ཞུའི་་
ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཐོག་ནས་མཐོང་སྣང་གསར་་་་་་
ཤོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་།

གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་གྱི་མྱུར་ཚད་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་་་་
གསར་པ་བཏོད་པ།

“ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྲུ་ཁའི་ལོ་སིའི་སྤྲིན་རྩིས་ལྟེ་གནས”དང་།“ཀྲུང་གོ
—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཤར་གཏོང་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”“ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཚོང་དོན་གྲངས་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས”སོགས“ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་གྲུ་ཁའི”རྣམ་གྲངས་མང་པོ་་
ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ལ་འདེགས་་་
སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དེ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
གྲངས་འཛིན་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པའི་བསྡུས་་
རིས་ཤིག་རེད། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་
ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཁུལ་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོའི་གྲངས་་་་་་
འཛིན་ཞབས་ཞུས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་དཔེ་མཚོན་་
གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་བློ་་་་་་་་
འདྲི་བ་ལུང་ཡུང་ཐུའུ་ཡིས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ནི་མི་
འབོར་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཕྱོགས་སྒྱུར་དཔལ་འབྱོར།
ཀུན་ཕན་དཔལ་འབྱོར། སྒོ་དབྱེ་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཡིན་་་

པ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གནས་བབ་ཛ་དྲག་པོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག གྲངས་འཛིན་་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་མཉམ་ལས་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

“གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱིས་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་འབྲེལ་སྔ་ན་མེད་པའི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཡོན་ཧྲི་ཀྲོའུ་ཁྲེང་ཧུའུ་ཡིས་གྲངས་འཛིན་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་ཚེ་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་མཉམ་ལས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་བདེ་ཐང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་མང་བ་བྱས་པ།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ལམ་
རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་རྫས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ཉིན་བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་་་་་་་་
ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད། གསར་འགོད་པར་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱི་
ཆེད་ཁུལ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚོང་ལས་ཞབས་ཞུ་་་་་
སོགས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཀྲུང་་་་་
གོ་དང་ཅེ་ཁེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཐེ་ལན། ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རི་ཐིའུ་་
སི་སོགས་དབར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་གནས་བཏོད་དེ་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་བདེ་ཐང་དགོས་མཁོ་སྐོང་

ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ཡག་པ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ནས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ།

ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་
བསྡུས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་བཅའ་་
ཁྲིམས་དང་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟེགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འདུམ་འགྲིག་པ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
མིང་འཁོད་པའི་དར་སྐུད་དམར་པོ་ཞིག་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་་་་་
བཞིན་པ་དེ་ནི་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཞིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་་་་་་་་་་
འདུག

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཚོང་་་་
དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་དེ“ཞབས་ཞུའི་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་བརྒྱད”ཀྱི་གྲས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་ལས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོའི་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རང་མོས་
ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་
ཇུས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འདོན་ཐུབ་པ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག རྒྱལ་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་སྔར་ལས་མང་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
རང་མོས་ཚོང་དོན་གྱི་གྲོས་མཐུན་འཇོག་རྒྱུ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚོང་དོན་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་
དང་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པར་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྐུལ་འདེད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་་་་་
ཀྲང་ཧྲེན་ཧྥུང་གིས་བརྗོད།

(བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ།

—— ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མཐོང་སྣང་གསར་པར་ལྟ་བ།

ཝི་ཨེན་ན་རུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ནར་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁུལ་ནང་་་་་

མའི་གྲོང་སྐོར་ལམ་ཆེན་དུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་གློག་་་་་་་་
སྒུལ་རླངས་འཁོར་དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག དེ་བཞིན་གློག་སྒུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཅས་བརྒྱ་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་ཞུགས་པ་རེད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི།
སྦགས་བཙོག་མེད་པ་དང་། ཕན་འབྲས་ཆེ་བ། ཁ་ཁུ་སིམ་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་དང་་་་
ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཆེད་རེད།

འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཨེན་ན་ནས་པར་དུ་བླངས་པའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་སྐོར་་་་་་་་
སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོའི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཡིན་པ།

ཚོང་རའི་ནང་གི་རིམས་འགོག་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བ།
ཉེ་ཆར། འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ར་ཞིག་གིས་གཏན་འཇགས་ཁུལ་དུ་རིག་ནུས་་་་་་་་་་

འཕྲུལ་མིར་བརྟེན་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྲོང་མིར། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་འགོག་པའི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱིས་མི་རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་ངང་རིམས་འགོག་བྱེད་རྒྱུའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའི་ཚོང་ར་ཞིག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མིས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་འགོག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་བཞིན་པ།

⇑འདི་ནི་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏ་ཁར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཅ་ལོ་དབྱི་རུ་དང་བླངས་པས་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྤུངས་པའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

སེ་ནེ་ཀལ་དུ་མཉམ་དུ་དྭངས་གཙང་མཚོ་འགྲམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏ་ཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཅ་ལོ་དབྱི་རུ་དང་བླངས་པ་དང་གྲོང་མི་100ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།
མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཅ་ལོ་དབྱིར་ཁྱོན་གྲོང་མི་40000ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ཕལ་ཆེ་བ་ཉ་བཟུང་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་གྲོང་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྡོད་གནས་མཚོ་འགྲམ་དང་བར་ཐག་སྨི་ཁ་ཤས་ལས་མེད་ཅིང་། ལོ་་་་་

ལྟར་གྱི་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་གྱི་ཆར་དུས་རིང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་མང་པོ་ཞིག་དྲག་ཆར་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་་་་་
མ་ཟད་གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་མེད་སྟབས་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཡུལ་དེའི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

དང་བླངས་པ་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གཙང་བཤེར་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་སླར་ཡང་མངོན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་འགུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་་་
ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཉམས་རྒུད་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཕྲད་པའི་ཉ་པ་ཚོའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་འཆང་བཞིན་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏ་ཁར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ཅ་ལོ་དབྱིར་དང་བླངས་པ་ཚོས་གད་སྙིགས་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དང་བླངས་པར་གད་སྙིགས་དབོར་རོགས་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


