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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《“ཐོག་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་་
བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཏང་ཡོངས་སུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི“ཐོག་མའི་་་་
བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བས། རིགས་གཞུང་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ཐོན་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་
ཐོབ་པ། ལས་བརྩོན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཕོད་པ། དམངས་
ཕན་ཞབས་ཞུས་དཀའ་གནད་སྒྲོལ་བ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་གིས་་་་་
མིག་དཔེ་འདོན་པ་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱུང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་་་་
ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།“འདུ་་་་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། མི་དམངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་ཆེད་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ད་ལྟ“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་་་་་་་་
པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་

སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་
ལ་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

གཅིག་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཏང་ཡོངས་་་་
ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས། ཕུགས་
བསམ་དང་དད་སེམས་སློབ་གསོ་དང་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། གསུམ་ནས། རྟག་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་
དགོས། བཞི་ནས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རང་འགན་གཙང་་་་་
སྒྲུབ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཕོད་པ་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྔ་ནས། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
སེལ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དྲུག་ནས། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་མང་་་་
ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ། དཀའ་་་་
གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདུན་ནས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།
བརྒྱད་ནས། ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། དགུ་ནས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་་་་་
སྲུང་དང་སྤྱོད་གཙང་སྲིད་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་་་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་
གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་་་་་་
འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་ཁག་་་་
དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《“《“ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་
འཆངའཆང་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་
དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་
ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་གྱི་་་
ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་། ཡོ་རོབ་ལས་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྨི་་་་་་་
ཤེར། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥུང་ཏེ་་་་་་
ལའེ་ཨེན་བཅས་པ་དང་ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་ཞིང་། ཞལ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ནི་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་་
ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་
དང་། འཇར་མན། ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
རྒྱུར་བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་
བ་དང་། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་
གྱི་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
གཏན་འཁེལ། འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་མོས་མཐུན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་བ། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་་་་་་་
རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས། གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་དེ་་་་་
བས་མཐོ་བར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས《ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་གྲོས་ཆོད》ལ་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱུའི་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་གྱི་་་་་
མ་འཇོག་གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལོ་འདིའི་ནང་གྲོས་མོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་དང་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲངས་འཛིན་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་་་་
དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལྗང་མདོག་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་དང་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་
པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་
རིམས་ནད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་རིང་འཕྲད་མ་་་་་་་་
མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད། མིའི་རིགས་ལ་ཐུན་་་་་
མོང་གི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་ནས་ལམ་མདོ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་། ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་གཉིས། ཤེས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཅས་ཡིན་པས། དུས་བབ་འདི་འདྲའི་འོག
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་་་་
དེ་བས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་
མེད་ངང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ། དྲང་བདེན་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱ་ཆེད་དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས“མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བཞི”བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་སྟེ།

གཅིག་ནས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
འཛམ་གླིང་ཐོག་རྦད་དེ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔེ་དབྱིབས་ཤིག་མེད་ཅིང་། ཤེས་དཔལ་དང་རིག་གནས་སྣ་མང་་་་་་་་
མཉམ་གནས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུན་རྣམ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་་

མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་རེ་རེ་་་་
ལས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་རེ་རེ་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།

གཉིས་ནས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་
གོས་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་སྐྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་པར་འབད་བརྩོན་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནང་མཁོའི་གཏིང་ཤུགས་ཟམ་མི་
ཆད་པར་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་
ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་སྦྲེལ་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་དང་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་་
དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གསུམ་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་དང་། ས་ཁུལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅས་རིམ་ངོས་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མཉམ་གྲོས་མཉམ་་་་་
སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

བཞི་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གོ་ནོར་སེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་གནད་་་་
བསལ་ཏེ་འགལ་བ་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ནི་ཕན་ཚུན་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་གི་རོགས་ཟླ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་སྤྱད་དེ་མཉམ་ལས་་་
ཀྱི་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་དགོས། དེ་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས

《ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་གྲོས་་་་་་་་་
ཆོད》ལ་དངོས་སུ་མིང་རྟགས་བཀོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དམ་པ་་་
དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འཛིན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་་་་
གྱི་མ་འཇོག་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས། ལོ་་་་་་་
འདིའི་ནང་གྲོས་མོལ་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་

ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་་་་་་་་
སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་དང་། ཡོ་རོབ་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སྨི་ཤེར། ཡོ་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥུང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་བཅས་དང་ཞལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། ཞལ་འཛོམས་་
ནི་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཐནཐན་་སིསི་་ཐེནཐེན་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་འཁོརའཁོར་་བརབར།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕྲནཕྲན་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་སོསོ་་མཱམཱ་་ལུའུལུའུ་་
ཅཅ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཐནཐན་་སིསི་་ཐེནཐེན་་གྱིགྱི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱལརྒྱལ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་ཨཨ་་ལོལོ་་

དབྱིདབྱི་་སིསི་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སོ་མ་ལུའུ་
ཅ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འཁོར་བར་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སུའེ་ཙེར་ནི་ཀྲུང་
གོ་གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
གྲས་ཤིག་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70སོང་རིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་མཉམ་དུ“འདྲ་མཉམ་དང་། གསར་གཏོད། གཉིས་ཕན”བཅས་
ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་མཉམ་ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ་་་་་
དེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་མི་འདྲ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་ཡོད། ཐུན་མོང་ཐོག་ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
ངས་ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
སོ་མཱ་ལུའུ་ཅ་དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འཁོར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་སྟེ།
ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་གྱི་གསར་གཏོད་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་སུའེ་ཙེར་དབར་གྱི་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་མི་ཉམས་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། སོ་མཱ་ལུའུ་ཅ་ཡིས་སུའེ་ཙེར་དང་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ལོ་70ཡི་་་་་་་
རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒོ་དབྱེ་དང་ཕན་་་
ཚུན་བརྩི་འཇོག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཡུན་རིང་་་་་
དམ་ཟབ་དང་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ་སུའེ་ཙེར་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
གཉིས་པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སུའེ་ཙེར་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
འགྲོ་བ་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་

གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་14ཉིན་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་་་་་་་་་་
མཁན་ཨ་ལོ་དབྱི་སི་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་འཁོར་་་་་་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་
ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་དབར་ས་ཐག་རིང་པོ་ཆོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་བཅས་འདྲ་གི་་
མེད། འོན་ཀྱང་བར་ཐག་དང་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་མེད། ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70སོང་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལེགས་ཐན་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལག་་་
ལེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་གལ་ཆེན་འདིར་གསལ་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།
ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྲིད་་་་་་་
སྐྱོང་རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཨ་ལོ་དབྱི་སི་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་
བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལེགས་ཐན་སི་་་
ཐན་གྱི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་མི་རབས་ནས་མི་་་་་་་་་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་། ཨ་ལོ་དབྱི་སིས། ལོ་70ཡི་རིང་།
ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མདུན་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་་་་་
པོར་མཉམ་ལས་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
ཡང་བྱས་ཡོད། ལེགས་ཐན་སི་ཐེན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་་་
མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད། འདི་ནི་མིག་སྔར་འགྲན་སློང་་་་
གིས་ཁེངས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་དེ་བས་རྩ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)


