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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་་
ལོན་པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ལས་
གནས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་མ་ཐག་པའི་སི་རི་་་་
ལན་ཁའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཀུའུ་ན་སའེ་ཁེ་ལ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཁོ་ལོན་་
པོ་རུ་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས།

“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་སི་རི་་་་་་་
ལན་ཁ་ཚུད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཡུན་རིང་་་་
འཐོབ་སྲིད་པ་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་་་་་
སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

ཀུའུ་ན་སའེ་ཁེ་ལ་ཡིས། ལོ་མང་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་སི་ཀྲུང་་་་་་
འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད།
ཀྲུང་གོས་སི་རི་ལན་ཁའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་
དང་དེ་བཞིན་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་ལ་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་བཏང་བས་་་
སི་རི་ལན་ཁའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད།
ཀུའུ་ན་སའེ་ཁེ་ལ་ཡིས། ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་་་་

ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་རིང་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོས་་
བསྐྲུན་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེ་མོའི་་་
ས་ཁོངས་གཙོ་བོར་ཁྱབ་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བས་་
ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་
བས་ཆེ་བ་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་སྲིད་ཅེས་་
བརྗོད།

ཁོང་གིས།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གིས་་
དུས་མཚུངས་སུ་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཨ་ཧྥེ་རེ་ཁ་
དང་། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་། ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་
སྐམ་ས་ཆེ་མོ་བཅས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་གནས་་་་་
གསར་པ་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ངོས་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

2004ལོ་ནས་2020ལོའི་ཟླ་8པའི་བར་་་་་་
ཀུའུ་ན་སའེ་ཁེ་ལ་ཡིས་སི་རི་ལན་ཁའི་གུང་ཁྲན་་་
ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་པ་རེད།

སི་རི་ལན་ཁའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བརྗོད་དོན།
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་འཕེལ་རྒྱས་

འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་པ་ཡོད།

འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཁྱབ་ཚད་དང་འགོས་ནད་དང་འགོས་་་་་་
ནད་མ་ཡིན་པའི་ནད་ཡམས་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་བའི་
ལས་རོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་རེན་མིང་ཧུའེ་ཡིས་ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
གོང་རི་ནེ་ཝར་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་
པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་གོས་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་
འཁུར་སེམས་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཛམ་གླིང་་
གི་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོར་རིམས་འགོག་གྲུབ་འབྲས་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞིར་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་་་་་་་་་
བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་་་་་

གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་་་
བཞག་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་འགོ་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་སྲིང་སྒུལ་ཤུགས་ཐོབ་ཡོད།

གཉིས་ནས་ཚན་རིག་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཚན་རིག་དཔྱད་ཞིབ་ལ་མཐོང་ཆེན་
བྱས་ཏེ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཕན་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

གསུམ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ལ་བྱ་་་་
སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

བཞི་ནས་རིམས་འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ཤིང་། རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་ཀྲུང་གོས་འཕྲལ་་་་་་
མར་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པའི་རྒྱུད་གཞིའི་རིམ་་་་་་་

སྟར་སོགས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། གོ་ལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རིམས་འགོག་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་དངོས་ཟོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རིམས་
འགོག་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་་
འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་བཅས་་
ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀུ་ཐེ་ལེ་སིས་དེ་་་་་་་
སྔོན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་བློས་་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཡོངས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཐད་རེན་མིང་ཧུའེ་ཡིས། ཏོག་གསར་གློ་
ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་སྐབས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་་་
པ་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་སྔོན་འགོག་གི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་བཀག་་་་་་་་་་་
འགོག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རི་ནེ་ཝ་ནས་འབྱོར་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

ཀྲུང་གོས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིམས་འགོག་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་
འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མཚོན་པ།

—— འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀན་ཧྲི་རེན་མིང་ཧུའེ་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

ཀེ་རི་སེའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒར་སར་གུར་གསར་པ་ཕུབ་པ།
ཀེ་རི་སེའི་ལའེ་སི་ཨོ་སི་གླིང་ཕྲན་དུ་གནས་པའི་མོ་ལི་ཡ་སྐྱབས་བཅོལ་སྒར་སར་ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་མེ་ཤོར་ཏེ་ཀེ་རི་སེའི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྒར་ས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཧ་ལམ་ཡོངས་སུ་འཚིགས་པ་རེད། ཀེ་་་

རི་སེའི་ཙུང་ལི་ཅི་ལི་ཡཱ་ཁེ་སི·སྨི་ཙོ་ཐཱ་ཅི་སི་ཡིས་སྲིད་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས“མྱུར་དུ་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ནས་གནས་སྐབས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཟིན་ཞེས་བརྗོད།
འདི་ནི་ཀེ་རི་སེའི་ལའེ་སི་ཨོ་སི་གླིང་ཕྲན་མོ་ལི་ཡ་སྐྱབས་བཅོལ་སྒར་གྱི་ཤར་ནས་སྤྱི་ལེ་4ཡི་སར་གསར་པ་ཕུབ་པའི་གུར་ཡིན་པ།

དབྱི་ཐ་ལིས་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་སློབ་འགོ་
ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་བསུས་པ།

དབྱི་ཐ་ལིའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚེས་14ཉིན་ཟླ་དྲུག་རིང་གི་ཁྱིམ་སྡོད་
རིམས་འགོག་གི་འཚོ་བ་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་སློབ་གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་ནས་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དབྱི་ཐ་ལིའི་བྱང་་
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་ཕུད། དབྱི་ཐ་ལིའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་་་་་་་་
སློབ་མ་ཁྲི་800ཙམ་ཚེས་14ཉིན་སློབ་གྲྭར་ལོག་ནས་སློབ་ཚན་སླར་གསོ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་དབྱི་ཐ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཅ་མོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ཞིག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་ལས་དོན་པས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭར་ཕྱིར་ལོག་པའི་སློབ་མར་ཁ་རས་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པུ་་
ཏ་ཕེ་སི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཧང་ག་རིའི་བཟོ་པའི་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིར་མོ·
ཅེའུ་ལོ་ཡིས་ཉིན་ཤས་གོང་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་་་་་་
དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས། ཏོག་གསར་་
རིམས་ནད་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དགྲ་་་་
བོ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བཟུང་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་
ལས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་་་་་
པར་རྒྱལ་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཏིར་མོ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་
མཐུན་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་གིས་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད་
དགོས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་ཕྱོགས་རྐྱང་་་་་་
རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པར་ཁོང་གིས་་
སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ད་ལྟ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ན།
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་གནོད་་་་་་་་་
འཚེ་བཟོ་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལའང་གནོད་འཚེ་བཟོ་སྲིད།
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་

རེད།
ཏིར་མོ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་

བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཏོག་གསར་རིམས་ནད་འགོག་་་་་་
རྒོལ་ཐད་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་ལས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་་་་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་་་
ལྡན་པ་སླར་ཡང་ར་འཕྲོད་བྱུང་བ་དང་། ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་ལེགས་ཆ་ལྡན་པ་མངོན་ཡོད།

ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་རིམས་འགོག་་་་་་་་
མཉམ་ལས་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཏིར་མོ་ཡིས།
ཧང་ག་རིས་རིམས་ནད་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་་་་་
པའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཀྲུང་་་་་
གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པར་ཧང་ག་རིའི་མི་དམངས་་་་་
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཧང་ག་རིས་ཀྲུང་གོ་ནས་་་
རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་འབོར་ཆེན་ཉོས་པ་་་་་་
དང་། ཧང་ག་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་ཤིས་ཨར་་་་
ཐོ་ཀྲུང་གོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་
འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་
རྗེས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་སྐྱོད་མཁན་ཡོ་་་་་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དཔོན་
དང་པོ་རེད། དེ་དག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་
འབྲེལ་བ་གང་ལེགས་མཚོན་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

ཧང་ག་རིའི་བཟོ་པའི་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞིས་བརྗོད་དོན།
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་

ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟུང་ཚེ་གཞི་ནས་རིམས་ནད་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ།

2020ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
འདུ་ཚོགས་ལས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་
པའི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་སྒོ་དབྱེའི་ལྷག་བསམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་ཅེས་ཉིན་ཤས་གོང་་
འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་་་་་་
དང་མ་འཇོག་སིའི་སི་ཀྲང་ཁྲའེ་ཞའོ་ལིན་ལ་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་ཆེད་མངགས་བཅར་འདྲི་་་
བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ཁྲའེ་ཞའོ་ལིན་གྱིས། རིམས་ནད་རིང་རིམས་འགོག་གི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཀྲུང་གོས་འགག་རྩའི་ནུས་པ་བཏོན་
པ་དང་འབྲེལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་
གཏན་ལྟར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

“ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ཐོན་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་ཞིག་འཚོགས་པ་ལས། ཀྲུང་གོའི་སྒོ་་་་་་
དབྱེའི་ལྷག་བསམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་མཐོང་ཆེན་་
བྱེད་ལུགས་མངོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ཀྱིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ཞབས་འདེགས། གཉིས་ཕན་མཉམ་སྤྱོད”བརྗོད་དོན་་

གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས། དངོས་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་ཁ་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་བསུ་བ་ཞུ་་་་་་་་་
བའི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཆོད་་་་་
སེམས་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁྲའེ་ཞའོ་ལིན་གྱིས། མིག་སྔར་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་
ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་65％བཟུང་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སུམ་ཆ་་
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྔ་་་་
ཆ་བཞིའི་ལས་ཞུགས་ཚང་མ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལས་་་་་་
བྱུང་བ་རེད། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། ཡོང་འབབ་འཕར་་
བ། མི་འབོར་གྱི་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ། དེ་བཞིན་་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
བཞིས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས། འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དཔྱད་དཔོག་རགས་ཙམ་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཏོག་་་་་་་་་་་་
གསར་རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཆེད་པ་ནས་བཟུང་།
ཡུལ་སྐོར་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན། ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཞབས་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།
སིལ་ཚོང་དང་། སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ། གློག་འཕྲིན།

རོལ་རྩེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དྲ་ཐོག་ཞབས་འདེགས་སྤྱོད་་
པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།“ཞབས་ཞུའི་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་དཔལ་འབྱོར་ཆག་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འགག་་་
རྩར་འགྱུར་སྲིད”ཅེས་བརྗོད།

ཁྲའེ་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་དོན། དུས་ཐུང་་་
ནས་བལྟས་ན། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་འདུ་ཚོགས་ལས་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་དུ་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་བྱས་པའི་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་དང་ཀྲུང་གོར་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་རིགས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཉམས་་་
མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་་་་་་་་་
ཡོད། ཕུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་་་་
འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
སླར་གསོ་དང་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་་་་
ངེས་རེད།

ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ལས་ཀྲུང་གོས་འགྲན་སློང་ལ་
བསུ་བ་ཞུ་བའི་ཆོད་སེམས་དང་སྒོ་དབྱེའི་ལྷག་བསམ་མངོན་ཡོད།

—— འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་སིའི་སི་ཀྲང་ཁྲའེ་ཞའོ་ལིན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།


