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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་
ཆི་ནས་ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁག་་་་་
དགུ་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་་
ཚོགས་ཆེན་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིར་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཤིན་་་་་
སྐྱོར་ཁག་དགུ་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་
སྡེབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་
ཁྱབ》དང《ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཤིན་སྐྱོར་ཁག་་་་་་་་་
དགུ་པའི་ལས་དོན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་44དང་མི་སྒེར་182ལ་གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱས་པ་རེད། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་་་་་་་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་ཚན་པའི་་་་་
འཐུས་མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཆོན་གོས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་་
མཉམ་སྡེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཤིན་ཅང་་་་་
གི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཕུལ་མཁན་ཁག་དགུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཚན་པའི་ཤིན་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་་་་་་་་

ཞུས་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཤིན་ཅང་གི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་། ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད།

ལོ་གསུམ་རིང་ཁག་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
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དང་། འཕེལ་རྒྱས། འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་བརྩིས་ནས་ཐན་ཧྲན་རི་་་་་་་་་
བོའི་ལྷོ་བྱང་ཚང་མར་རྐང་རྗེས་བཞག་པ་དང་བྱེ་་་་
ཐང་དང་ཐང་རྒོད་རྔུལ་ཆུས་བརླན་ཏེ་བློ་གྲོས་་་་་་་་་
དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་་་་་
མངོན་པ་དང་། ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཤིས་སྤྱོད་དང་།
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་་་་་
སྟོབས། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་་་་
གིས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལས་པའི་བརྩེ་བ། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་སྙིང་་་་་
རུས་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་གང་ལེགས་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཤིན་ཅང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་་
ངང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་ཁོང་ཚོ་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣ་ཚོས་ཤིན་ཅང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་་་་
དོན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་
ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་སེམས་ནང་་་་་
གི་གཅེས་སུ་འོས་པའི་མིར་གྱུར་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲེན་དབྱང་ནས་ཟླ་9
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ཚན་རྩལ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལ་རམ་འདེགས་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྐྱེན་རྩ་གསལ་སྟོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཧྲེན་་་་་་་་
དབྱང་རང་འགུལ་ཅན་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་རང་བརྟེན་་་་་
ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི“སྤྲིན་བྱའི”རང་བརྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས(གཤམ་དུ“སྤྲིན་བྱ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱིས་མཚོ་བོད་
ས་མཐོར་ས་བབ་མཐོ་བའི་འཁྱགས་རོམ་དང་མཚེའུ་ཡི་་་་་་་་

རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་མིས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚན་་་
རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧྲེན་དབྱང་རང་་་་
འགུལ་ཅན་གྱིས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི“སྤྲིན་བྱའི”འཕུར་་་་་་་་
སྐྱོད་འཕྲུལ་མིས“རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ནུས་ཆེའི་འཕར་་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གི་ཇུས་འགོད”དང“ས་མཐོའི་རླུང་ཆེན་གྱི་་་
འགལ་རྐྱེན་འོག་གི་རང་བརྟེན་ཚོད་འཛིན”སོགས་ལག་་་་་་་
རྩལ་གྱི་འཇུར་མིག་ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་གསོ་རླུང་མི་་་
འདང་བ་དང་རླུང་ཆེན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་

དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་འོག་རང་བརྟེན་འབབ་འཕུར་་་་་་་
དང་། གནས་གཏན་འཁེལ། མཁའ་འགྲུལ་རྗེས་ཤུལ། ས་་་་
ཐོག་ཏུ་འཕུར་སྐྱོད། འགུལ་མེད་འགོག་རྐྱེན་དངོས་པོ་རྡབ་
གཡོལ་སོགས་ཀྱི་རང་བརྟེན་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད།“སྤྲིན་་་་་་་་་་
བྱ”ལ“ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ཐེག་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་5འཁྱེར་བ་་་་་་
དང་རླུང་ཆེན་རིམ་པ་7འགོག་པ་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་
སྨི་6000ཟིན་པའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྐར་མ་30ཙམ་འཕུར་སྐྱོད་
བྱེད་པའི”ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་་་་
བབ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་ཚན་རིག་་་
རྟོག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་འཕྲུལ་མི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་འཕུར་སྐྱོད་འཕྲུལ་མིས་ས་བབ་མཐོ་བའི་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ལ་རམ་འདེགས་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པ།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཤིན་སྐྱོར་ཁག་དགུ་པའི་
ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་གཟེངས་བསྟོད་

ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་ནས་ཟླ་9ཚེས་་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་
ཆུང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཀ་་་་་་་་་
འཚོལ་བ་དང་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་་་་
ངལ་རྩོལ་པའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་
ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བབ་་་་་་་
བསྟུན་གྱི་ལས་ཞུགས་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་ཆེད།
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཉིན་ཤས་གོང《ཐབས་ལམ་མང་་་་་་་
བའི་བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་བགོས་བསམ་འཆར》བཀྲམ་སྟེ་ཐེན་ཅིན་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས། གྲོང་་་
ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་
ལྷན་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོས་བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རང་བརྟེན་་་་་་་་
ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། བབ་བསྟུན་་་་་

ལས་ཞུགས་ལ་འགན་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ལས་ཞུགས་དུས་བབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་ཐབས་ཁྲོད་དམིགས་བསལ་བཏོན་དོན། སླད་་་་་་
ཕྱིན་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒེར་གཉེར་གཉེར་སྐྱོང་དངོས་་
ཚན་འཛུགས་པ་དང་། ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་་་་་
དོན་འཁྱོལ། ཉིན་གང་ལམ་ལུགས་མིན་པའི་ལས་ཞུགས་གོ་་
སྐབས་མང་དུ་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
ལས་སྟེགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། ལས་རྣམ་གསར་པར་བསྟུན་མཁས་དང་་
གཟབ་ནན་ངང་ལྟ་འདོམས། བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཁ་གསབ་དོན་འཁྱོལ་སོགས་དམིགས་་་་
ས་དྲུག་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་སྔར་བར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བའི་ཐད་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་

གྱི་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་་་་་
གཞུང་གིས་དམིགས་བཙུགས་ཁུལ་དང་དུས་ཚོད་ནང་ཞིང་་་
ཞོར་ཐོན་ཟོག་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཕྱིར་ཚོང་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་གྱི་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཆོག་འཐུས་མི་དགོས་པའི་དམངས་བདེའི་ངལ་་་
ནུས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚེ་ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་མི་དགོས་་་་
པ་དང་། བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་བྱ་གཞག་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གྲོན་དངུལ་མི་དགོས་པ། ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
བརྒྱུད་ལམ་བཟུང་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
འགྲོ་ལམ་བཟུང་བའི་གྲོན་དངུལ་མི་བསྡུ་བ། མ་གནས་་་་་་་་་
དམའ་བའི་ས་ཆ་མཁོ་འདོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
ཡོད་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བེད་མེད་བར་མཐོངས་རིན་མེད་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ས་ཆར་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་ལས་བྲལ་ལས་ཤོར་
མི་སྣ་དང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ། ཞིང་པ་ལས་མི།
ལས་ཞུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་སྔོན་ལ་་་
མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་བསྔགས་སྐུལ་བྱས་པ་བཅས་རེད།

ཐེན་ཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་ནུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་
པོ་ཡོང་བའི་དུས་བབ་འགན་ལེན་དང་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བརྒྱུད་རོགས་སྐྱོར་

བྱས་ཏེ་བབ་བསྟུན་ལས་ཞུགས་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རིམ་འདས་མཉམ་འབྲེལ་འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཅང་སུའུ་སུའུ་ཉིང་དབྱི་ཀུའོ་རུ་ཁག་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་ཧྥུའུ་ལི་

རུ་ཁག་གི་བསྡུར་གྲངས་མཉམ་པ།
ཚེས་13ཉིན་2020ལོའི་འགྲན་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་འདས་མཉམ་་་་་་་་

འབྲེལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དུས་མཚམས་དང་པོའི(ཏ་ལེན་གྱི་འགྲན་ཁུལ)རེས་འཁོར་11པའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་
ཅང་སུའུ་སུའུ་ཉིང་དབྱི་ཀུའོ་རུ་ཁག་དང་ཀོང་ཀྲོའུ་ཧྥུའུ་ལི་རུ་ཁག་བསྡུར་གྲངས་3བསྡུར་3གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་་་
ཞིང་། འདི་ནི་ཀོང་ཀྲོའུ་ཧྥུའུ་ལི་རུ་ཁག་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་མཁན་ལའེ་ན་ཏི་ཉི་ཨའོ(གཡས)ཡིས་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ནན་ཅིང་

ལམ་དུ་དར་སོའི་ཚོང་
ཁང་ཨ་མ་མང་བ།
ཟླ་9ཚེས་12ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་་་

ནན་ཅིང་ལམ་རྐང་ཐང་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཏུང་ཐོའོ་ལམ་དུམ་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་
ཏུང་ཐོའོ་ལམ་དུམ་དུ་འཁོར་རྒྱ་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་སོང་བ་ཕུད། ད་དུང་་་་
ལས་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་ཨ་མ་དང་་་་
ལྟེ་གནས་ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཡོད་་་་
པས། ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པར་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་13ཉིན་སྐུ་་
མགྲོན་ཁག་གཅིག་གིས་ཧྲང་ཧའེ་་
ནན་ཅིང་ལམ་དུམ་གྱི་རྐང་ཐང་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཏུའུ་ཐོའོ་ལམ་དུམ་
གྱི་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནས་ཚོང་ཟོག་་་་
ཉོ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《གཏན་འབེབས》ནང་རང་རྒྱལ་མངའ་་་་་་་་་

ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩ་མ་ཡིན་པའི་ཁེ་ལས་དང་རང་་་་
བྱུང་མི་དང་དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཁྲིམས་་་་་
མིས་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ནམ་ཡང་ན་དངོས་སུ་་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱས་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སམ་
གཉིས་ཡན་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིར་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་རིགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་ཚེ། ཀྲུང་གོ་་་་་
མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལ་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་པ་དང་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་

གྱི་ཀུང་སི་འཛུགས་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།
《གཏན་འབེབས》ནང་དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་་་་་

ཚོད་འཛིན་གྱི་ཀུང་སི་འཛུཌ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་བའི་་་
ཆ་རྐྱེན་ལྡན་མཁན་གྱིས《གཏན་འབེབས》ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བརྩིས་པའི་ཟླ་བཅུ་་་་་་་་་་
གཉིས་ནང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལ་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཀུང་སི་འཛུགས་
རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མཇུག་བསྡུ་་་

དུས་འགོ་འཛུགས་སྐབས་བཞིན་གཟབ་ནན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་་་་་་་
ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་དེ་བས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་་་་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོར་་་་་་་་་
དམིགས་པ། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཟོག་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་་
དེ་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པ་ནས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་་་་་་་་

པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་་་
ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཐབས་
ལམ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་ཀྱི་་་
ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ཆུང་དུ་བཏང་ཐོག་བློ་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པའི་རྒྱུགས་ལན་འབུལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་ནི་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་མ་ལག་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དང་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་དམ་
འཛིན་བྱེད་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་པ་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་འཇུར་མིག་གནད་དོན་

ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དོ་དམ་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དམངས་ཁྱིམ་མགྲོན་་་་
ཁང་སྐྱོན་བྲལ་དང་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་
པའི་ཁག་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་
གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོའི་མིང་ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཁག་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་
སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་ཚོའི་མཚོན་བྱེད་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་་་་་་་
རེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་་་
དངུལ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་བཅས་་་་་
དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་ཚན་པའི་འཐུས་་་་
མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་
ཀུང་སིར་འཇུག་འཐུས་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་

སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་དམངས་ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་
ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ཀན་སུའུ་རུ་འཚོགས་པ།


