
སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་379379བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས““གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ལསལས་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་101101བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས““སློབསློབ་་
གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་དངདང་་བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི””ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་203203བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཡུགཡུག་་སྦྲེལསྦྲེལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་བསལ་་་་བསལ་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དགེདགེ་་རྒན་་རྒན་་
གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1717བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས““ཁུལ་་་་ཁུལ་་་་
གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་མིམི་་སྣརསྣར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དངདང

““ལོལོ་་6060ལོནལོན་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད””འཆརའཆར་་གཞི་་་གཞི་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

མིམི་དམངསདམངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར།
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བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་གངས་རིའི་སྟེང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གཤོག་་་་་་་
རྩལ་ངོམ་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ཕྱུགས་ཁྱུ་ཅི་
དགར་རོལ་བ། ས་ཞིང་གཤིན་པོའི་ནང་ནས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཁུར་དུ་
དུད་པ་བཅས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། བོད་རིགས་་་
དང་། འཇང་རིགས། ལི་སུའུ་རིགས་སོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་་་་
བཅས་ཀྱིས་ལོ་ལེགས་བསུ་བར་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཡུལ་དེ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་ཡུན་
ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིན་ལ

“ཆུ་བོ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱང་ཡིན།
འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་སོགས་ཆུ་བོ་མང་པོས་རི་ཚོགས་འཕྲེད་ཀྱིས་
བཅད་ནས་རྒྱུག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དེ་དག་རང་བྱུང་གི་བགྲོད་་་་་
ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་་་་་་་
མེད།

ད་ཆ་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡི་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ལ་ལེགས་བཅོས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནས་གནས་དེར་་་་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྣམས་སེ་་་་་་་་་་
འབྲུའི་རྡོག་པོ་བཞིན་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་་་་་་་
ཡོད།

མི་རིགས་མང་པོ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་གྱི་་་་
ཞི་མཐུན་མན་ངག

ཆར་དུས་རིམ་གྱིས་ཡོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བདེ་ཆེན་་་་་་
ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་ལོ་གཅིག་རིང་གི་དུས་ཚིགས་སྐྱིད་ཤོས་་
ཤར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་་་་
པ་འཕྲོགས་ནས་གནས་ཆེན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་བརྗིད་ཆགས་་་་
མཛེས་སྡུག་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བཞིན་འདུག

རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་བློ་བཟང་ཡར་་
འཕེལ་ཡང་དུས་ཚིགས་འདི་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་ཅིང་།
ཉིན་རེའི་ཞོགས་པར་ཁོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཨ་ཏུན་ཙི་གནའ་གྲོང་་
དུ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་སྤགས་ཟ་བ་དང་ཇ་་་་་
བསྲུབས་མ་འཐུང་གི་ཡོད།

“ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ནི་མི་རིགས་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་་་་་
ཞིག་ཡིན”ངའི་ཨ་ཕ་ནི་ཧུད་རིགས་དང་། ཨ་མ་ནི་བོད་་་་་་་་་་
རིགས། གཅེན་མོའི་བཟའ་ཟླ་ནི་རྒྱ་རིགས། གཅུང་མོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ནི་སོ་སོར་དབྱིས་རིགས་དང་པའེ་རིགས་་་
བཅས་ཡིན་ཞེས་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཤད། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་པོ་ཇི་ལྟར་མཉམ་གནས་བྱེད་པའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁོང་གིས“སྤོ་བོ་དང་རྨོ་བོ་ནི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་མིག་་་་་་
དཔེ་ཡིན”པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྤོ་བོ་ནི་ཡུལ་དེ་གར་སྐད་གྲགས་ཅུང་ཡོད་པའི་དངུལ་་་་་
བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྨོ་བོ་ནི་ཧུད་རིགས་ཀྱི་བཟས་་་་་་་་
རིགས་གཡོས་སྦྱོར་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན། མ་གཞི་བོད་དུ་་་་་་་་་་
གཞིས་ཆགས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁོང་ཚོ་དྲན་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ཡང་ཡང་བསྐུར་བར་་་་་་་་་་་

བརྟེན། མཐར་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་ལོག་་་་་་་་
ནས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་་་
བ་རེད།

བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཁྱིམ་ཚང་་་
གཅིག་གི་མིར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སླ་པོ་ཞིག་་་་་
མིན་པར་བརྟེན་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་བརྩི་་་་
འཇོག་དང་བསྟུན་མཁས་བྱས་ཏེ་ཕར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མང་ཙམ་མཐོང་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བྱེད་དགོས།

རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་དགེ་རྒན་བློ་་་་་་་་་་
བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་དེ་སྔོན་མི་རིགས་་་་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མར་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་མྱོང་་་
བ་དང་། མི་རིགས་སློབ་གསོས་ཚང་མ་་་་་་
སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་ལུགས་
གཏིང་ཟབ་ཚོར་ཡོད།

“དངུལ་བཏོན་ནས་སློབ་དེབ་དང་སྨྱུ་གུ་ཉོས་ནས་སློབ་་་
མ་ཚོར་སྤྲད་པ་ཡིན”སློབ་མ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ནང་ཚལ་ཞིང་ཞིག་གསར་སྦོལ་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་
བཏབ་པ་དང་། ཚལ་བཙོངས་པའི་དངུལ་གྱིས་སློབ་མ་་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་མཁོ་ཆས་ཀྱང་ཉོས་པ་ཡིན་ཞེས་བློ་་་་་་་་་
བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བཤད།

“ད་ཆ་དབུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མས་སློབ་མཚམས་་་་་་་
འཇོག་པའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་
བྱས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར“རྩ་་་་་
ཆག་གསུམ་དང་ཁ་གསབ་གཅིག”དང“ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་་་་
སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ”སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རིམ་་་་་
བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་སྔར་ལས་མང་བར་་་་་་
སློབ་གསོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཞི་མཐུན་ཡར་རྒྱས་ལས་ས་མཐོའི་མུ་ཏིག་་་་
མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ

སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་རྡོ་མཁར་རྫོང་གནའ་གྲོང་ལ་ལོ་1300
ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་དེ་ནི་ཡུན་ནན་དང་བོད་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཇ་རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
རྡོ་མཁར་རྫོང་གནའ་གྲོང་དུ་སྐྱོད་པས་ན། རྡོ་ལེབ་བཏིང་་་་་་་
བའི་ལམ་དང་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་གནའ་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་་
བོད་བཟོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་མི་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་་
ལ་སླེབས་འདྲའི་སྣང་བ་སྦྱིན།

ལོ་79ལ་སླེབས་པའི་ཆི་ཅི་ཀོང་ཆུང་དུས་ནས་གནས་དེ་་
གར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས་རྡོ་མཁར་རྫོང་གནའ་གྲོང་དེ་ཞིང་་་་་་་
ཐང་གིས་བསྐོར་བའི་རི་གྲོང་ཞིག་ནས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ། ཁོང་གིས།
དེ་སྔོན་ཁུན་མིང་ལ་ཕྱིན་ན་ཉིན་མང་པོ་འགོར་གྱི་ཡོད་ནའང་
ད་ཆ་གནམ་གྲུར་བསྡད་ན་ཆུ་ཚོད་1ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་་་
ཅེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཐུན་མོང་མིན་པའི་མི་རིགས་རིག་་་་
གནས་དང་ཡུན་རིང་གི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་དབང་གིས།
བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་དེ་ཉིད་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་་
དུ་གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་དེར་ཡུལ་་
སྐོར་དུ་ཡོང་བར་དགའ་པོ་བྱེད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་ཁག་གཅིག་ཕྱིས་སུ་དེ་གར་གཞིས་ཆགས་ཏེ་དམངས་ཁྱིམ་་་
མགྲོན་ཁང་གཉེར་བ་དང་ཡུལ་ཟོག་སོགས་ཀྱི་ཚོང་རྒྱག་གི་་་་་་་
ཡོད།

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་
ལུའུ་ཀྲི་ཅུན་གྱིས། ན་ནིང་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་་་་་་
ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2200ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུས་པའི་ཁྲོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ལས་བྱེད་པས་ཐོག་་
མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་་་
པོར་བཅངས་པ།

ལོ་80ཡི་གོང་དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་སྐབས་བདེ་་་་
ཆེན་བརྒྱུད་དུས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་་་་་་་
དང་། ལོ་80ཡི་རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཡོང་བའི་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་རེ་རེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཤིང་། ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་བདེ་ཆེན་་་་་་་་
ཀྲོའུ་དབུལ་པོའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“ས་ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་་་
གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་གཏོགས།
2004ལོར་ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ལ་་་
ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཅི་་
ཏིང་ཆུས་དང་། པའོ་ཧྲན་ཆུས། མིན་ཞིང་ཆུས་བཅས་ཀྱིས་་་
བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་། ཝེ་ཤིས་རྫོང་། རྒྱལ་ཐང་
གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔར། ཝེ་ཤིས་རྫོང་གི་ཞོག་རྒོད་བསྡུ་བའི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་སླེབས་པས། ཝེ་ཤིས་རྫོང་པའེ་ཅི་ཤུན་ཤང་པི་ལོ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཧོའུ་ལིར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་རྟག་ཏུ་ཞོག་་
རྒོད་ཚལ་ཞིང་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད།

ཧོའུ་ལིས“ན་ནིང་ཞོག་རྒོད་བཙོངས་ནས་སྒོར་8000
རག་བྱུང”ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་་་་་་
རམ་འོག་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱིས་ཞོག་རྒོད་བཏབ་པ་དང་། ད་ཆ་
སྒོ་རྩར་ཉོ་བར་ཡོང་མཁན་ཡོད་ལ། གོང་ཚད་ཀྱང་ལྡབ་ཁ་་་་་་
ཤས་འཕར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལོ་མང་གོང་གི་འཚོ་བར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། ཧོའུ་་་་་་
ལིས་སྔར་བཞིན་དབུགས་རིང་གཏོང་བཞིན།“སྡོད་ཁང་ནི་་
ཤིང་ཁང་དང་ལམ་ནི་ས་རྡོའི་ལམ་ཡིན། ཞིང་ཁ་བཏབ་ཀྱང་་
ཡོང་འབབ་ཧ་ལམ་མེད། ཧྲང་ཧའེ་དང་ཡུན་ནན་གྱི་མཉམ་་་
སྒྲུབ་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་དེ་སྔའི་ཤིང་ཁང་དེ་དེ་བས་་་་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་ལ་སྲ་ཤིང་བརྟན་པའི་ཁང་པ་ཉིས་ཐོག་ལ་་
གྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཡུན་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་བདེ་ཆེན་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཧྲའོ་ཅུན་གྱིས། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས་སྒོར་ཁྲི་80བཏང་ནས་ཝེ་ཤིས་རྫོང་པི་ལོ་གྲོང་ཚོར་ཞོག་་་
རྒོད་ཐུམ་སྒྲིལ་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་གཉེར་རོགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ། བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཚང་མར་ཧྲང་་་
ཧའེ་ཡི་ཡུན་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་རྐང་རྗེས་འཇོག་ཡོད་ཅིང་།
ལས་རིགས་ཁག་གི་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་འོག་འདི་ལོའི་ཟླ་5
པར། བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་ནས་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཡོངས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་ལས་གྲོལ་མོད། ཡིན་་
ཡང་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཡུན་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་
མཚམས་བཞག་མེད། ཁོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་་་
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དབུལ་པོ་རང་ལོག་གི་ཉེན་ཁ་གྲལ་བཤེར་བཅས་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད།

ཧྲའོ་ཅུན་གྱིས“ང་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་ཡིན།
ཚང་མ་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ང་ཚོས“བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ལ་མཁོ་བར་་་
ཧྲང་ཧའེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ནུས་ཤུཌ་ཡོད་རྒུས་སྤྲོད་རྒྱུ”མུ་མཐུད་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་དང་མཉམ་་་་་
དུ་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགེ་མཚན་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

གངསགངསགངས་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་སསས་་་མཐོརམཐོརམཐོར་་་མིམིམི་་་རིགསརིགསརིགས་་་མཐུནམཐུནམཐུན་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་གྱིགྱིགྱི་་་མེམེམེ་་་ཏོགཏོགཏོག་་་རབརབརབ་་་ཏུཏུཏུ་་་བཞདབཞདབཞད།།།
—————— ཡུནཡུནཡུན་་་ནནནནནན་་་བདེབདེབདེ་་་ཆེནཆེནཆེན་་་བོདབོདབོད་་་རིགསརིགསརིགས་་་རངརངརང་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ཀྲོའུཀྲོའུཀྲོའུ་་་ཡིཡིཡི་་་མིམིམི་་་རིགསརིགསརིགས་་་མཐུནམཐུནམཐུན་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་ཡརཡརཡར་་་ཐོནཐོནཐོན་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་གྱིགྱིགྱི་་་དངོསདངོསདངོས་་་བྲིསབྲིསབྲིས།།།

ཤིནཤིནཤིན་་་ཧྭཧྭཧྭ་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར་་་ཁངཁངཁང་་་གིགིགི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། དབྱངདབྱངདབྱང་་་ཅིངཅིངཅིང་་་།།།

↑ འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བགྲེས་སོང་ཆི་ཅི་ཀོང་གིས་རྡོ་མཁར་རྫོང་གནའ་གྲོང་ལ་ལྟ་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་རྡོ་མཁར་རྫོང་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་མཆན་བཀོད་བཀའ་ལན་གནང་བ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་ཚོད་
འཛིན་ཀུང་སིར་འཇུག་འཐུས་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》（གཤམ་དུ《གཏན་འབེབས》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་་་
རེད། དངུལ་རྩའི་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་ཀུང་སིར་འཇུག་འཐུས་དོ་དམ་་་་

ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནི་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པ་དང་དངུལ་རྩའི་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པས། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་དང་། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་་
དང་སེལ་བ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་མམ་་རྐངརྐང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཀུངཀུང་་སིརསིར་་འཇུགའཇུག་་འཐུསའཐུས་་དོདོ་་དམདམ་་

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་
འགོད་པར་ནོར་སྲིད་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཆེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཀྲུང་དབྱང་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་700བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་གནས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་་
རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་་་
གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
ཡོད།

སྒོར་དུང་ཕྱུར་379བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱི་དམིགས་བསལ་་
ལས་གནས་འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་དབུལ་པོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་་་་་་
རྒན་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། 2017ལོ་ནས་2019ལོ་་་་་་
བར་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ལོ་ལྟར་མི་ཁྲི་1གི་་་་་་་་་་

གདན་ཞུའི་འཆར་གཞི་མང་དུ་བཏང་ནས་ལོ་་་་་་་
གཅིག་གི་སྔ་སྣུར་དུ་ལོ་རེར་མི་ཁྲི་10གདན་ཞུ་་་་་་
ཐུབ་པའི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་
བྱུང་ཡོད། 2020ལོར་གདན་ཞུའི་གཞི་ཁྱོན་མི་་་
5000མང་དུ་བཏང་ནས་མི་ཁྲི་10.5ཟིན་པ་་་་་་་
དང་2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་་
ས་ཁུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ལས་གནས་དགེ་རྒན་་་
ཁྲི་44ལས་བརྒལ་རྒྱུ་རེད།

སྒོར་དུང་ཕྱུར་101བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་་་
རྒན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆར་་་་་་་་་་
གཞི”ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་་་་་
དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
སློབ་གྲྭ་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་རྐང་འཛིན་དགེ་་་་་་
རྒན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱས་ཡོད། 2019ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རིམ་རྩིས་་་
བྱས་ན་དབུས་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱིས་དགེ་རྒན་
མི་ཐེངས་ཁྲི་1500ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཚང་་
མར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྒོར་དུང་ཕྱུར་203བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་
ས་གནས་ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་
པའི་ས་གནས་ཀྱིས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ཚད་་་
གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། སློབ་གྲྭའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་དང་ཐག་་་
རིང་ལུང་ཁུག་གི་ཚད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་ཧེ་བག་་
ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པས་ལོ་ལྟར་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁྲི་127ཙམ་ལ་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་ཡོད།

སྒོར་དུང་ཕྱུར་17བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས
“ཁུལ་གསུམ”གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་འཆར་གཞིའི་དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་
འཆར་གཞི་དང“ལོ་60ལོན་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་
སློབ་ཁྲིད”འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་དང་། མི་་་་་
རིགས་ས་ཁུལ། གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་་་་
རྙིང་པ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་བཅས་སུ་སློབ་་་
སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””རིངརིང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ནོརནོར་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་700700བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དང་དམངས་་་
ཁྱིམ་མགྲོན་ཁང་ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་
ཚོགས་འདུ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཡུས་ཀྲུང་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། རིག་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པུའུ་་
ཀྲང་ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་ཚོགས་འདུར་སླེབས་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧྲེང་ཀྲང་ཐང་རེན་ཅན་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་་་་་་་་
ཀྱང་བརྗོད་པ་རེད།

ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་་
དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་སོགས་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་་་་་་
ཡག་པོ་སྤེལ་བའི་རྩ་བའི་སྲུང་བྱ་ཡིན་པས་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་དམངསདམངས་་
ཁྱིམཁྱིམ་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་

གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཀནཀན་་སུའུསུའུ་་རུརུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


