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ལོ་26གོང་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་འགོ་་་
ཚུགས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་ཁག་་་་་་
གིས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”རྒྱུན་འཛིན་་་
བྱས་ཏེ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གངས་ལྗོངས་ས་་་་
མཐོར་བསྐྱོད་ནས་ཧུར་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཐ་ན་རྩ་ཆེའི་་
ཚེ་སྲོག་ཀྱང་བློས་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་་་
ཕུལ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་
ནི་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་འགངས་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ་དང་བོད་་་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་
ཆེ་མོ། དར་རྒྱས་ཆེ་མོ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་དུང་བརྡ་
ཆེན་པོ་གྲགས།

རླབས་ཆེའི་གསར་གཏོད།
——བོད་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་་་་་

བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་ཆེ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ཚེ་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་
ཁྱེར་གཞན་དག་གི་མིང་བཏགས་པའི་གཞུང་ལམ་གང་་་་
སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་་་་་་་
མེད་པའི་མིང་དེ་དག་ལས་ལོ་26རིང་བོད་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་བཅངས་་་
པའི་བརྩེ་དུང་བདེན་དཔང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསལ་བཤད་ཐུབ།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔར་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། 1984ལོར་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་སོགས་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་9དང་དེ་སྔའི་ཆུ་གློག་པུའུ་་་་་་་་་་་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བོད་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འབྲིང་ཆུང་ཁག་43
སྐྲུན་རོགས་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་ལས་གྲྭ་་་
ཁག་43དེ་དག་ལ་མི་ཚོས་ས་མཐོའི་སྟེང་གི“མུ་ཏིག་་་་་་་་་
43”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་འགན་་
ཁུར་བའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་།
འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་་་
ལས་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་ཐེངས་9ཡི་ལས་བྱེད་པ་་་
9600ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་ལས་དོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
པར་འདེམས་གཏོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ལས་བྱེད་ཤེས་
ལྡན་པས་བོད་སྐྱོར་སྣེ་འདྲེན་དུ་བྱེད་པ་དང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་བོད་སྐྱོར་དང་། རིག་སྟོབས་བོད་སྐྱོར། ཚན་་་་་་་་
རྩལ་བོད་སྐྱོར། ཁེ་ལས་བོད་སྐྱོར། ལས་ཞུགས་བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྨན་བཅོས་སློབ་གསོའི་ཤེས་་་་
ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སོགས་ཟུང་་་་
དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཐབས་ལམ་མང་པོ།
ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པ་བཅས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་བཀོད་པ་ཞིག་་་
ཆགས་པ་རེད།

གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བཟང་།
——བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པས་བོད་ཀྱི་་་་་

ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཟུག་་་་་
པ།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ལ“འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
ཡང་རྩེའི་ཡང་རྩེ”ཞེས་འབོད་པ་དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་་་་

མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཡན་ཟིན་ཡོད། ལོ་26གོང་དུ་དེ་་་་་་་་
གར་ནི་སྐབས་དེ་དུས་ལོ་50ལ་ཕེབས་མ་ཐག་པའི་ཕུལ་་་
བྱུང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁུང་ཕེན་སན་སྐུ་གཤེགས་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་དང་་་་་
ཁག་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་མཐོ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་་་་་
བཅའ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“དབུལ་ཞྭ་ཕུད་མ་ཐུབ་ཚེ་འགོ་ཁྲིད་པའི་ལས་་་་་་་་་་
གནས་ལས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་པ་དེ་ནི་མངའ་་་་
རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀའོ་པའོ་ཅུན་གྱིས་
བཞག་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི

“དམག་བཀའ་ཁུར་ལེན་ཞུ་ཡིག”རེད། 2013ལོར་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མངགས་པའི་ཁག་བདུན་པའི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཀའོ་པའོ་ཅུན་སྒར་རྫོང་་
དུ་སླེབས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་དེ་གའི་དབུལ་པོ་ཐོན་་་་་་
ཚད་20%ཟིན་ཡོད། ས་མཐོར་སླེབས་མ་ཐག་པའི་་་་་་་་་
ཀའོ་པའོ་ཅུན་གྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སྤྱད་་
དེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་5དང་གྲོང་ཚོ་15ཡི་དུད་་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ་500ལྷག་ཙམ་དུ་བསྐྱོད།

“རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་པ་ལྟར། 2018ལོའི་ཟླ་10
པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྫོང（ཆུས）25དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་སྐབས་སྒར་རྫོང་འདི་་་་
ཉིད་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དབུལ་སྒྲོལ་དང་དབུལ་ཞྭ་་་་་་་
ཕུད་པའི་རྫོང་དང་པོ་དེར་གྱུར། ཀའོ་པའོ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་
དམ་བཅའ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་་་་
དེ་ལས་ཁ་མ་བྲལ་བར་བོད་སྐྱོར་དུས་ཚད་ཐིམ་རྗེས་ཐད་
ཀར་བོད་དུ་ལས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ལོ་26རིང་ཁ་གཏད་

བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་500ཙམ་བཏང་ནས་གཙོ་གནད་བོད་སྐྱོར་ལས་གྲྭ་་
ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་5
ཡི་རིང་ཁྱོན་བོད་སྐྱོར་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་143ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་བོད་སྐྱོར་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་1800ལྷག་ཙམ་ལག་བསྟར་བྱས་པ། ནང་་་་
སའི་རྫོང་དང་ཆུས་284དང་བོད་ཀྱི་རྫོང་དང་ཆུས་དང་
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དབར་ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འབྲེལ་་་
བ་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཁྲི་23ལྷག་ཙམ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
བྱེད་རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་
གཏོང་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་་་་
རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རམ་འདེགས་བྱས་་་་
པ་རེད།

བརྩེ་དུང་གི་འབྲེལ་ཟམ།
——གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མི་རིགས་ཀྱི་

བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་བདེན་དཔང་བྱས་པ།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་

འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བཏང་བ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་་་
ཟབ་ཏུའང་བཏང་བ་རེད།

བོད་སྐྱོར་མཇུག་འགྲིལ་མོད། དེ་སྔ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
པེ་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་བྱེད་མྱོང་བའི་་
ཞུང་ཨའེ་གོ་ལ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་
རིང་བོད་རིགས་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སེམས་ཁུར་ཡང་ཡང་་་་་་་་
བྱས་པར་ཁོང་གི་སེམས་དབུས་སུ་དྲོ་སྐྱིད་ཆེན་པོ་ཚོར་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཞུང་ཨའེ་གོས་2015ལོར་རང་འགུལ་ངང་བོད་་་་་་་

སྐྱོར་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་དང་དུས་ཚད་ཐིམ་རྗེས་་་་་
སླར་ཡང་ནར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་རང་ཉིད་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་་་་་
ལ་ཁོང་ཚོ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ཚེ་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་་་
དང་ཁག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷད་་་
མེད་བརྩེ་དུང་ཐོབ་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་
གཏམ་བཟང་མང་པོ་བརྩམས།

རིམས་ནད་ཐོན་རིང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ལུའེ་ཀྲི་ཡུང་གིས་རིམས་འགོག་དངོས་་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ལྔ་རླངས་འཁོར་་་་
བཏང་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ལེ་དབར་ཁྲི་
ཡི་སར་བསྐྱོད་དེ་བོད་ལྗོངས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་དུ་ལོག་ཡོང་།
བོད་སྐྱོར་དུས་ཐེངས་གཉིས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་2019
ལོར་ལུའེ་ཀྲི་ཡུང་གིས་སླར་ཡང་བོད་སྐྱོར་རེ་ཞུ་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པ་ཕུལ།

སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཆོས་ཚེ་ཡིས“བོད་སྐྱོར་་་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བློ་མཐུན་ལུའེ་ཀྲི་ཡུང་གིས་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཏང་ཡོན་ཞིག་གི་འགན་འཁྲི་ཁུར་བཞིན་ཡོད”ཅེས་
བཤད།

བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་དཀོན་ཤོས་ནི་གསོ་རླུང་་་་་
དང་རྩ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྙིང་སྟོབས་རེད། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་་
མཐོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ཐོག“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས”ལ་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་དོན་གསར་པ་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་བསྣན་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་པའི་་་
གློག་འཕྲིན། གསར་འགོད་པ། ཝང་ཆིན་ཨོའུ་དང་།
ཁྲེན་ཧྲང་ཚའེ། ཝང་ཙེ་ཧའོ། ཧོའུ་ཅེ）

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་མཉམ་དུ་སྐྲུན། གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད།
——ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་26སོང་བར་ཕྱིར་མིག་བལྟ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་་་
ཁང་དུ་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་ཧྲན་ཏུང་་་
གི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་8ཀྱིས་་
ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ

“ཧྲན་བོད་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། བདེ་་་་་
ཐང་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པའི་་་
སྨན་བཅོས་བྱ་སྤྱོད་ས་མཐོར་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ཕན་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཉེར་བ་རེད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྨན་ཁང་གི་བྱིས་པའི་་
ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་རུང་ཏེ་ལོ་་་་་
རྒན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བོད་དུ་འོས་འགན་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོར་ཐེངས་ལྔ་ཞུགས་མྱོང་་་་་་་་
ཡོད།“ངས་དང་བླངས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་དེ་
གའི་ནད་པར་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཆེན་པོ་་་་
ཡོད། ཉིན་དེར་གཤག་བཅོས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་
བྱེད་དགོས། གཅིག་ནི་བྱིས་པའི་རླིག་རླུགས་་་་་
གཤག་བཅོས་དང་གཞན་ཞིག་ནི་བྱིས་པའི་་་་་་་་
ཤུབས་སྐྱི་བསགས་ཁུའི་གཤག་བཅོས་ཡིན། དེ་
སྔོན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་་་
ཁང་གིས་བྱིས་པའི་རླིག་རླུགས་གཤག་བཅོས་་་་་
གཅིག་བྱེད་མྱོང་ཡང་རྨ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཝུའུ་རུང་ཏེས་བཤད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་ཚོགས་་་
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་ལིན་གྱིས་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁྲིད་དེ་ལྷ་་་་
སར་ཡོང་བ་དང་དེ་རྗེས་ད་དུང་གཤག་བཅོས་་་
ཁག་གཉིས་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཁོང་ཚོས་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁྲིད་ཡོད་པ་མ་ཟད།

ད་དུང་བྱིས་པའི་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་ལ་མཁོ་བའི་་
སྦྲིད་སྨན་དང་སྦྲུམ་བུའི་ལྟ་སྐྱོང་ཡོ་ཆས་སོགས་་་
སྒྲིག་ཆས་དང་དེ་བཞིན་སྨན་རྫས་ཁག་གཅིག་་་་
ཀྱང་འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད།“ང་ཚོས་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་མི་སེར་ལ་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་ཐད་ཀྱི་་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་་
མི་སྣར་སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་བེད་སྤྱོད་དང་།
ལག་རྩལ་གསར་པ་བེད་སྤྱོད། ཚན་ཁག་དོ་་་་་་་
དམ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་སློབ་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཀྲང་ལིན་གྱིས་བཤད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་
པ་ཁག་དགུ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་མཱ་ཅིན་་
ཏུང་གིས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཆ་སྒྲིག་ཞིང་ཆེན་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་་་་
ལོ་མང་རིང་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱབ་་
སྐྱོར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྨན་བཅོས་་་
ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ། སྨན་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་
ཐད་ལས་དོན་མང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞིས་རྩེའི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ།“དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་200ལག་ཏུ་འབྱོར་་་་་་་་་
བས་ང་ཚོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་མ་དངུལ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང”སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་པ་་་་་་
བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཧྲེང་་
ཧོ་ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ལི་ཆན་གྱིས་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་ཀུང་སིར་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་བུན་རག་ནས་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་བཟོས་པའི་མ་དངུལ་
འཁོར་རྒྱུག་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་་་་་
བཤད།

ལི་ཆན་བཟའ་ཚོ་ནི་ལས་གཏོད་བཟའ་ཚོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
2017ལོར་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཁྭ་ཕོ་གྲོང་ཚོ་ནས་ས་ཞིང་མུའུ་་་་་་་
2000ཙམ་བོགས་མར་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་བྲིན་ཚོང་བྱས་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་་་
པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་60ལྷག་ཙམ་ལས་ཀར་བཅུག་ཡོད།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་ཀུང་སིའི་མ་དངུལ་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པས། དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་་་་
པའི་མ་འཇོག་འཆར་གཞིར་འགོག་རྐྱེན་འཕྲད་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཐེབས་ཉེན་ཡོད།

གནས་ཚུལ་འདི་དག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ཞིང་ལས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་སི་ཁྲོན་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་
ལས་དོན་མི་སྣ་སྒོ་རྩར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་མངགས། ཀུང་་་་་
སིར་ལུགས་མཐུན་གྱི་གཏའ་དངོས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག
དངུལ་ཁང་དེས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་

བུན་ཁག་ཐེག་ཀུང་སི་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མ་ཟད། སྐྱེད་ཀ་་་
ཕྱེད་ཀ་གཅོག་པའི་ཁག་ཐེག་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་
བསྟར་རྒྱུའི་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་བས། བུ་ལོན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་
གཡར་ཐུབ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་་་་
ཀྱང་དམའ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་་་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོའི་དངུལ་ཁང་གིས་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཁག་ཐེག་ཀུང་སི་དང་ཉེན་ཁའི་ཁ་་་་་་་
གསབ་ཐེབས་རྩ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཆེར་གཏོང་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་
ལ་སྔར་བས་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་དངུལ་བུན་གཡར་དཀའ་བའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཟླ་བདུན་་
པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དངུལ་ཁང་དང་ཁག་་་་་
ཐེག་ཀུང་སི་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་ལ་དངུལ་བུན་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་76.48བཏང་ནས་ཞིང་དུད་ཁྲི་2.11ལ་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“མི་མང་པོས་ང་ཚོའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཐོན་་་
སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་གཅིག་ནས་ལོ་ལྟར་ཕག་པ་མགོ་གྲངས་1000
བཤས་གཏོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས། ཕག་པ་མགོ་་་་་་་་
གྲངས་3000ལྷག་ཙམ་ལ་ཉིན་རེར་གཟན་ཆག་ཏུན་12
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་དུང་ཆུ་དང་།
གློག གླ་ཆ་སོགས་ལ་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས། གལ་སྲིད‘ཕག་

པ་གཏའ་འཇོག་དངུལ་བུན’གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་ན་ང་ཚོའི་ཆེད་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འདི་སྔ་ས་ནས་རྐུབ་རྡིབ་ཡོད”ཅེས་སི་་་་
ཁྲོན་དབྱི་པིན་ཀུང་རྫོང་ཤུས་རུའེ་གསོ་ཚགས་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཧྲེང་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

གསོ་ཚགས་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་མི་འདྲ་་་་་་
བའི་ཧེ་བག་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་སི་
ཁྲོན་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་སི་ཁྲོན་གྱི་འབྲུ་སྣུམ་་་་་་་
དང་། ཕག་པ། ཇ་ལོ། ཨ་རག ཚལ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་། དེང་་
རབས་ཞིང་ལས་སྒྲིག་ཆས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་སྐམ་གཏོང་་
གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཐོན་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་པ་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་་་་་་་་
མང་དུ་བཏང་བ་རེད།

དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པའི
“ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད”ལ་བརྟེན་པས་སི་ཁྲོན་གྱི་ཞིང་ལས་་་
དང་འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལས་བྱུང་བའི་མ་དངུལ་དཀོན་པའི་འགག་
སྒོ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་སྟེ་བསྐྱར་དུ་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། སི་ཁྲོན་དངུལ་ཁང་དང་འགན་བཅོལ་་
ལྟ་སྡོམ་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་དོན། ཟླ་དྲུག་པའི་ཟླ་་་་
མཇུག་བར་སི་ཁྲོན་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིས་ཞིང་ལས་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17387.40
བཏང་བ་དེ་ལོ་སྟོད་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1156.98འཕར་་་་་་་་་
ཡོད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཧྲན་ཏུང་གི་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་གྱིས“བདེ་
ཐང་གི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་གཏོད”བྱེད་པ།

སི་ཁྲོན་རྔ་པས་དངུལ་རྩའི“ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད”ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་དང་
འབྲེལ་བའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་གང་
སར་འཐུལ།

2011ལོར་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་སླད་་་་་་་་
མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་གིས་ཇ་་་་་་་་
ལོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་་
རགས་ལས་རྣམ་པའི་ཇའི་ཐོན་་་་་
ལས་ལ་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་གཡོག་་་་
བྱེད་བྱས་པ་དང་། ལོ་དུ་མའི་་་་་་་
རིང་གི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ཇ་ལོ་འདེབས་ཁྱོན་་་་་
མུའུ་693ཟིན་པས་ཇ་པ་ཏི་དང་་
ཇ་ལྗང་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོར་རྒྱ་་་
ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་་་་་
བྱེད་པ་མ་ཟད། ཁྲོམ་རར་བྲིན་་་་
ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་་
གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་
ཕྱུག་འགྱུར་ལའང་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་་
ཅིང་། འདི་ནི་མོན་པ་མི་རིགས་་་
ཀྱི་བུ་མོ་ཚོས་ཇ་ལོ་འཐུ་བཞིན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50


