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““རིམསརིམས་་ནདནད་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་དྲགདྲག་་པོ་་་་་པོ་་་་་
བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་རིགས་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པའི་་་པའི་་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་བཀུར་་་་བཀུར་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན།། རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློས་་་་་་་་་་་་་་བློས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག ལསལས་་དབངདབང་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་སྟོབས་་
བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད””ཅེསཅེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚད་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོལའགོལ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོད་་་་་་་་་་བསྟོད་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རླབསརླབས་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་གནདགནད་་ལལ་་འཕིགསའཕིགས་་པའི་་པའི་་
སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྙིངསྙིང་་བསྡུསབསྡུས་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་འཆདའཆད་་འགྲེལ་་་་་འགྲེལ་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རླབསརླབས་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ཉིདཉིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་
དངདང་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོག་་འགོག་་
དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགོགའགོག་་སྲུངསྲུང་་འཛིངའཛིང་་རགས་་་་་་་་་་རགས་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནདནད་་ཡམས་་་་ཡམས་་་་
དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེ་་་ཆེ་་་
བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། རླབས་་་་་རླབས་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱངཀྱང་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་མིའི་་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའིཔའི་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི་་
ལེའུལེའུ་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོག་་སྲོག་་
བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཆེདཆེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གངགང་་ལའངལའང་་མིམི་་
སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིས་་་གིས་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
བཤདབཤད་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའི་་་་་་་ཧྭའི་་་་་་་
ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མིམི་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པའིཔའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་ཤེས་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་ཆེདཆེད་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་དདདད་་གུསགུས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཤིཤི་་གསོནགསོན་་གྱིགྱི་་ཉམས་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་
བསདབསད་་དངདང་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་འཇོགའཇོག་་པཔ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
དུདུ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤིཤི་་གསོནགསོན་་སྐབསསྐབས་་
སུསུ་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མངམང་་པོཔོ་་འཕྲད་་འཕྲད་་
ཀྱངཀྱང་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུརྒུ་་བཏོནབཏོན་་སྟེསྟེ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནིནི་་སྟོབས་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

““ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། སས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་དཔའ་་་་་་་་་དཔའ་་་་་་་་་
བོསབོས་་ཁེངསཁེངས””འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་དཔའདཔའ་་
བོསབོས་་ཉེནཉེན་་ཁརཁར་་ཐུགཐུག་་ཀྱངཀྱང་་སྐྲགསྐྲག་་སྣངསྣང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཆི་་་་་་་འཆི་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྣངསྣང་་བབ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཞིནབཞིན།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གྱིགྱི་་མདུན་་་་མདུན་་་་
དུདུ་་གངགང་་ལལ་་ཡངཡང་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པཔ་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
གདོངགདོང་་མཆོངམཆོང་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་
ནསནས་་ལསལས་་འགནའགན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པཔ་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་པོ་་་་
བཅངསབཅངས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་འགྲོའགྲོ་་ཀུནཀུན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྔརསྔར་་ཐོནཐོན་་
མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ནདནད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་གསརགསར་་
པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་འཆང་་་་འཆང་་་་
བབ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
རིགརིག་་གིགི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོད་་བཀོད་་
འདོམསའདོམས་་དངདང་།་། ནདནད་་པརཔར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་འགག་་འགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་ཅིའི་་་་་་་་་་ཅིའི་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནངནང་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རིམསརིམས་་ནདནད་་ལསལས་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་

ཡོདཡོད།།““སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལུགསལུགས་་བཟངབཟང་་ཆགསཆགས་་གྱུརགྱུར་་ནན།། བརྩེ་་་་་་་བརྩེ་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐའམཐའ་་མེདམེད””ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པ་་པ་་
དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ཚུནཚུན།། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་གིགི་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཆོསཆོས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའ་་མཐའ་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བསྣནབསྣན་་ནསནས།། ཁཁ་་དནདན་་ཚིགཚིག་་གནསགནས་་ལལ་་
སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན།། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ།། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
པོའིཔོའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་སྙོམསསྙོམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་མིའི་་་་་་་་མིའི་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གཏོད་་་་་་གཏོད་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོསཔོས་་གསལ་་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་་
འགྲེལའགྲེལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་དམངས་་
ཀྱིཀྱི་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པའིཔའི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་གོ་་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིསམིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རིན་་་་རིན་་་་
ཐངཐང་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སེམསསེམས་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་གོ་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུག་་་་་སྡུག་་་་་
མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་སྲོགསྲོག་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ལསལས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སེལསེལ་་ཕོདཕོད་་
པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གངགང་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་གནོནགནོན་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའི་་་པའི་་་
ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་
རིགརིག་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་
ཡོདཡོད།། ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ལསལས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་ཞིཞི་་བདེརབདེར་་དགའ་་་་་དགའ་་་་་
ཞེནཞེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མེདམེད་་ནན་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་མིམི་་ཐུབཐུབ།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མེདམེད་་ནན་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་ལྡནལྡན།། སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཁྲོདཁྲོད་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་ལངསལངས་་ཐུབཐུབ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་ནིནི་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་ཤུགསཤུགས་་འགྲནའགྲན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བསམབསམ་་པའིཔའི་་
བཙནབཙན་་རྫོངརྫོང་་ཁཁ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས།། འཛམ་་འཛམ་་
གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་བྱུངབྱུང་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེ་་ཆེ་་
ལལ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག
ངང་་ཚོརཚོར་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད་་ལལ།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་བརབར་་ཆདཆད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱངཀྱང་་
འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད་་པསཔས།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་རྩོད་་་་རྩོད་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།““ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་
ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འདྲེསའདྲེས་་མཚམས་་་་་མཚམས་་་་་
སུསུ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་སྟོབས་་་་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། དཀའདཀའ་་ཉེནཉེན་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཆེཆེ་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཞུམ་་་་་་་ཞུམ་་་་་་་
མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད།། དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དངདང་་སྙིང་་་་་་་སྙིང་་་་་་་
རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།། ཕརཕར་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ལེནལེན་་ཕོདཕོད་་པཔ།།
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་
དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

“ག་ལེར་ཤོག བྲེལ་བ་མ་བྱེད”ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་་་་
བློ་བསྟན་གྱིས་སྒོ་རའི་ནང་ཆམ་ཆམ་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་་་་་་་་་
བཟའ་ཟླར་དེ་ལྟར་བཤད། ཁོང་གིས“སྤོས་མ་ཐག་དང་་་་་་
བསྡུར་ན་ནད་གཞི་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་པས་སེམས་སྐྱིད་པོ་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

དེ་ནི་ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་ཡངས་པ་ཅན་ཚེས་བཅུ་་་་་་་་
ཐང་གྲོང་ཚོའི་བློ་བསྟན་ཁྱིམ་ནས་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་་་་
ཞིག་རེད། འདི་གར་སྔོན་ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ཡིན་པས་མི་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས“འབྲི་གཡག་ཀྱང་འཚོ་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་་་
རེད”ཅེས་འབོད་པ་དང་། ད་ཆ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ལ་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོར་གྱུར་ཡོད།

བློ་བསྟན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་གྲོ་་་
བ་ཤང་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པས་གསོ་རླུང་དཀོན་ལ་གནམ་གཤིས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་གྲང་ངར་ཆེན་པོ་ཡོད། རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པས་་
བློ་བསྟན་གྱི་བཟའ་ཟླ་བདེ་སྐྱིད་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཕོག་ནས་་
ངལ་ནུས་ཤོར་ཡོད།

2011ལོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ནད་གཞི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་
མལ་སར་ལུས། བློ་བསྟན་གྱིས་བཟའ་ཟླའི་ནད་གཞི་སྨན་་་་

བཅོས་བྱ་ཆེད་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་བཙོངས་ནས་ལྷ་སར་སྨན་པ་་་་་་་
བསྟེན་པར་ཕྱིན། འོན་ཀྱང་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་་་་་་་་
བར་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་སྔོན་ཆད་ལས་ཞན་དུ་ཕྱིན་པས། ལོ་་
དེ་རང་ལ་བློ་བསྟན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོར་གྱུར།

ཞིང་འབྲོག་པ་ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་པོར་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཆེད། བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བསྟན་་་་
འདྲ་བའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་་
ཁྱིམ་ཚང་ས་བབ་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་དམའ་བ་དང་ས་འོག་་་
ཚ་ནུས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་་་
གཅིག་སྡུད་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད།
གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གྲོང་ཚོར་་་་་
ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་གྲོང་མིར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་རེད།

ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
ཀྱིས་2017ལོའི་དུས་ཐེངས་དང་པོར་འདི་གར་དུད་ཚང་་་་
150ཡི་མི་གྲངས་683སྤོས་ཡོད། དེའི་ནང་མི་204ལ་་་་་་་་
གྲུམ་བུའི་ནད་ཕོག་ཡོད། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནད་་་་
གཞི་སྨན་བཅོས་བྱ་ཆེད། ལོ་དེར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཐེངས་་་་
དང་པོ་མངགས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་་་
ཁང་གིས་འདི་གར་གྲུམ་བུའི་ནད་འགོག་བཅོས་ཞིབ་འཇུག་
གི་ཡངས་པ་ཅན་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རོགས་རམ་འོག་བདེ་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་པེ་ཅིང་དུ་ཐེངས་གཉིས་བསྐྱོད་ནས་སྨན་རིན་་་་་་་་
མེད་པའི་པུད་ཚིགས་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ་དང་དུས་རྒྱུན་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ལུམས་བརྒྱབ་པས་ད་ཆ་གོམ་པ་རེ་་
གཉིས་སྤོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།“དུས་རྒྱུན་ངས་སྒོ་རའི་ནང་འཆམ་་་་
འཆམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྨན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་གཞི་་་་་་་
དྲག་ཏུ་འགྲོ་གི་རེད་གསུང་གི་འདུག”ཅེས་ཁོ་མོས་བཤད།

ཟླ་བ་ཚེ་རིང་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཚྭ་ཆུ་ཐང་དུ་་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་དང་། ཁོང་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་་་་་
དཔོན་རེད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་་་་་་་
ཁང་གིས་2017ལོར་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་མངགས་་་་

པ་ནས་བཟུང་། བྱིས་པ་བདུན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཡོད་་
པ་སྔ་རྗེས་སུ་གྲལ་བཤེར་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་བྱིས་
པ་ལྔ་པེ་ཅིང་དུ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་་་
བྱིས་པ་གཉིས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་་་་་
མེད་པས་ད་ལྟ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྒང་རེད་ཅེས་གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

གཞན་ཡང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ད་དུང་ད་
རྒན་ནད་དང་སྒལ་ཚིགས་སྒུག་པ་སོགས་ལ་གྲལ་བཤེར་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱས་པ་་་
རེད།

ནད་གཞི་ཡོད་ན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་ཕུད།
གྲོང་མི་ཚོའི་ཕྱུག་འགྱུར་ཐབས་ལམ་དེ་བས་ཡངས་སུ་ཕྱིན་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ལུག་སྡོམ་གསོས་རྟེན་གཞི་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་
གཉེར། ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་་་
ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་དབང་གྲགས་ཀྱིས་་་་་་
སྔོན་ཆད་ནོར་ལུག་འཚོས་ནས་ལྟོ་གོས་འཁྱོལ་ཐབས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོར་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས་ཁོང་གིས་་
གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བདེ་སྲུང་བ་བྱེད་པ་དང་བཟའ་་
ཟླ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཀམ་པ་ལི་འཐག་པ་སོགས་་
ཀྱི་ལས་ཀར་འགྲོ་གི་ཡོད།

“ད་ཆ་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད། ངས་ནང་མིའི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་རེ་བ་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དབང་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

ཚྭ་ཆུ་ཐང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་བོད་་་་་
བཟོའི་ཐོགས་བརྩེགས་ཁང་པ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་
གཞུང་ལམ་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་་་་་་་
དཀར་ཆ་དོད་པ་དང་ད་དུང་ཆུ་ཚན་ལུས་འཁྲུད་ཁང་ཡོད་་
པས། གྲོང་མིའི་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་་
འཕྱུར་བཞིན་འདུག

(རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས)

སྔོནསྔོན་་མའིམའི་་མྱམྱ་་ངམངམ་་ཐངཐང་་དད་་ཆཆ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་ཚྭཚྭ་་ཆུཆུ་་ཐངཐང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་རྣམརྣམ་་རྒྱལརྒྱལ།།
▲ ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་བདེ་་་་་

སྐྱིད་ཀྱིས་2017ལོའི་དུས་ཐེངས་དང་པོར་འདི་གར་དུད་་་
ཚང་150ཡི་མི་གྲངས་683སྤོས་ཡོད།

▲ ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་དབང་གྲགས་་་
ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནོར་ལུག་འཚོས་ནས་ལྟོ་གོས་འཁྱོལ་ཐབས་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚྭ་ཆུ་ཐང་གྲོང་ཚོར་གནས་སྤོ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བདེ་སྲུང་བ་བྱེད་པ་་་
དང་བཟའ་ཟླ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ཀམ་པ་ལི་་་་་་་་་
འཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་འགྲོ་གི་ཡོད།

▲“ད་ཆ་གང་དགོས་ཚང་མ་ཡོད། ངས་ནང་་་་་་་་་
མིའི་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་དང་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བའི་
རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དབང་གྲགས་ཀྱིས་བཤད།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་ཞུངཞུང་་ཨནཨན་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དྲདྲ་་བབ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། པེ་ཅིང་དང་ཞུང་ཨན་གྲོང་སྦྲེལ་ཏ་ཤིང་གནམ་ཐང་ནས་ཞུང་ཨན་བར་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་དྲ་བའི་གློག་འདྲེན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་དང་ཞུང་ཨན་གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་

ལྕགས་ལམ་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་དྲ་བ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མཚོན་པ་སྟེ་མི་རིང་བར་མཉམ་དུ་ཚོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་ལས་སྟེགས་མང་བའི་ལས་སྒྲུབ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་པེ་ཅིང་དང་ཞུང་ཨན་གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་ལྕགས་ལམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་10ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དགེ་རྒན་གྱི་དཔེ་མཚོན་འཚོལ་ཞིབ་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་གྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་་་
པ། དགེ་རྒན་ལ་གུས་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
དར་སྲོལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད། དགེ་་
རྒན་དུས་ཆེན་སོ་དྲུག་པ་འཆར་བའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་

བསྒྲགས་པུའུ་དང་སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་2020ལོའི
“དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས”ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲང་ཝུན་ཧུང་དང་། ཝང་དབྱི། ཆི་ཧྥ་རེན། ཀའོ་ཝུན་མིང་།
ཀྲང་ཅེ། ཝང་ཤིའུ་ཤིའུ། ལིའུ་ཤིའུ་ཞང་། ཅང་ཁྲུན་ལིན། ཝང་ཧྥེ། ཧྭ་་
ཡུས་ཁྲེན། མ་ཝུན་གཡན་སོགས་མི་སྒེར་དང་ལེང་ཧྲན་སློབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ནི་སློབ་གསོའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས་་་
ཡོང་བའི་དགེ་རྒན་དང་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས།།
20202020ལོའིལོའི““དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས””ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་

བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།


