
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2020 ལོའི་ཟླ་ 9 ཚེས་ 8

ཅིས་ལིན་ཡུང་ཅིས་རྫོང་དབན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཅ་གྲོང་
ཚོའི་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་འབྲས་ཞིང་དུ་ཀྲང་ཆོན་གྱིས་ཡུར་བྱེད་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཞིང་ནང་དུ་ཡུར་མ་རྒྱག་བཞིན“ང་
ཚོའི་འབྲས་ཚང་མ་གནོད་མེད་དང་སྐྱེ་ལྡན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་་
མགྱོགས་པོ་རྔ་རན་པ་དང་ད་ཆ་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

ཀྲང་ཆོན་གྱིས་ལོ་འདི་དག་རིང་གནོད་མེད་འབྲས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་བཙུགས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་འདེབས་་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་ཡག་པས། ན་ནིང་ཞིང་རའི་ཡོང་འབབ་ཁེ་་་
གཙང་སྒོར་ཁྲི་500ཟིན་པ་རེད།

གནོད་མེད་འབྲས་འདེབས་པར་གནོད་མེད་ཞིང་འཕྲུལ་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཀྲང་ཆོན་གྱིས“ད་ཆ་ཚང་མའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཡོད་་་་་་་་་་
སྟབས་ལྟོ་ཆས་གྲོད་པ་རྒྱགས་པ་ཟ་བ་མ་ཟད་དེ་བས་ཡག་པོ་་་་
ཟ་གི་ཡོད”དེར་བརྟེན་2004ལོ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་སྤུས་་་་
ལེགས་དང་གནོད་མེད་ཀྱི་འབྲས་བཏབ་ཡོད།“ཞིང་ལས་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་
ཕྱིན་པ་དང་ཞིང་ལས་ལ་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་་
ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་གནོད་མེད་འབྲས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བཤད།

ཞིང་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་
ཤིང་། ཀྲང་ཆོན་གྱིས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་6གི་རིང་ཁོང་གིས་ཧྲི་ཅ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ་4ཡི་ས་ཞིང་མུའུ་4275ཙམ་ནང་བཤུག་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

གནོད་མེད་འབྲས་འདེབས་པར་གནོད་མེད་ལག་རྩལ་་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཀྲང་ཆོན་གྱི་བཟའ་ཟླ་ལི་ཕུང་དབྱིང་གིས“ཏའོ་ཧྭ་ཤང་་་
ཨང་2པ་དང་། ཅིས་འབྲས་ཨང་88པ། ཅིས་འབྲས་ཨང་་་་་་
83པ་སོགས་ཚང་མ་ནི་ངེད་ཚོའི་འདི་གར་འདེབས་པར་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཆུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་རེད”ཅེས་ཁྱིམ་ནོར་བགྲངས་
པ་བཞིན་བཤད།

གནོད་མེད་འདེབས་འཛུགས་བྱ་ཆེད་ཞིང་རས་ལོ་ལྟར་་་
སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ནི་ས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་རེད། ན་ནིང་་་་་
སྟོན་བསྡུ་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་ལི་ཕུང་དབྱིང་གིས་བཟོ་པ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སང་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སྤྱོད་པའི་ལྗང་བུ་་་
གསོ་བྱེད་ཀྱི་ས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཀྲང་ཆོན་གྱིས་ཀྱང་་་་་་་་
བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཞིང་ནང་ནས་ས་བདམས་ཏེ་ཁྲོལ་མ་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་སྐམ་རྗེས་གཅིག་གྱུར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ་འབུ་ཕྲ་་་
གསོད་པ་དང་འདམ་སོལ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་སྔ་སྣུར་་
ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

གནོད་མེད་འབྲས་འདེབས་པར་གནོད་མེད་སྤུས་རྟགས་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

“ངེད་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ཁར་བཏབ་པ་ནི་དབན་ཁྲང་གི་་་་་་་་་་
འབྲས་འཁྲུལ་མེད་རེད”ཀྲང་ཆོན་གྱི་བུ་མོ་ཀྲང་ནན་ནན་ནི་་་་
དགུ་བཅུ་པའི་ནང་སྐྱེས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རང་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས་་
ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཁོ་མོས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས“འབྲས་་་་་་
རྡོག་འདིར་བལྟས་ཚེ་བཟོ་དབྱིབས་ཁོད་སྙོམས་ལ་འོད་ཁྲུམ་་་་
ཁྲུམ་ཞིག་ཡོད”ཅེས་བཤད།

སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཀྲང་ནན་ནན་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་་་་་
ལས་གཏོད་བྱས་པ་དང་གནོད་མེད་དཔང་རྟགས་ཁས་ལེན་་་་

གྱི་འབྲས་ཞིང་མུའུ་2000རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་བཟང་་་
བའི་འདེབས་སྟངས་སྤྱད་དེ། ཞིང་ཁ་འདེབས་པ་དང་ས་་་་་་་་
ཞིང་གསོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག ཞིང་རའི་འབྲས་ལ་ཁུངས་
འདེད་ཐུབ་པ་དང་སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།
ཞིང་རར་སྒོར་ཁྲི་30བཏང་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དོ་
དམ་དཔེ་དབྱིབས་སྤྱད་དེ་འདེབས་འཛུགས་དང་ལས་སྣོན་་་་་
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཁུངས་འདེད་ཐུབ་པ་དང་མིག་སྔར་་་་་་་
ཞིང་རའི་ཐོན་ཟོག་གཉེར་ཚོང་དྲ་རྒྱ་རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད།

གནོད་མེད་ཐོན་སྐྱེད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲི་
3.7ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཁུངས་འདེད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སུ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་དོ་དམ་ནང་བཅུག་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ལ“ཐོབ་་་་་་་་
ཐང་ལག་ཁྱེར”ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྫས་ལུད་དང་་་་་
ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་ལོ་གསུམ་བསྟུད་མར་ཆག་པ་དང་། ཁྱིམ་་
ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལྕི་ལུད་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་75%ཟིན་པ། སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་85%ཟིན་པ། ཞིང་ནང་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་པོ་ཚུར་བསྡུ་་་་
བྱེད་ཚད་80%ཟིན་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་གནོད་མེད་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་
པར་གོམ་པ་སྤོས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་འཕར་ནས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་
བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།（བསོད་བདེས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གནོདགནོད་་མེདམེད་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་རྫསརྫས་་ལུདལུད་་དངདང་་ཞིངཞིང་་སྨནསྨན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཆགཆག་་པཔ——

གནོད་མེད་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པས་འབྲས་སྤུས་ལེགས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀའོ་ཡུན་ཚའེ།

ཆུ་ནང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས། མཛེས་པའི་
ཆུ་ལམ་ལེགས་པར་བསྲུངས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲང་ཅ་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མའོ་ཡན་གཙང་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་དང་། ལྟ་སྐུལ། བདག་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག གཙང་ཆུའི་ངོས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐམ་པོ་དང་སྡོང་རུལ་སོགས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་་
བྱས་ནས་ཆུ་ལམ་ཤར་གཏོང་དང་ཆུ་ངོས་གཙང་མ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཅ་ཅེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཏིང་ཆུས་མའོ་ཡན་གཙང་པོར་ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མིས་ཆུ་ཁའི་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ།
ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་ཕྱེད་རིང་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཉམས་བཟོ་བྱས་པའི་ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་སླར་ཡང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་མ་ཟད།“མཉམ་འཛོམས”བརྗོད་དོན་གཙོ་་

བོར་བྱས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་དམིགས་བསལ་བྱེད་སྒོ་ཡང་སྤེལ་བ་རེད། གདན་ཞུའི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཉམས་གསོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རོལ་མྱོང་བྱས་ཡོད།

1930ལོར་བསྐྲུན་པའི་ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གྲགས་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་གྲས་ཤིག་རེད། ད་ཐེངས་སྨི་ངོས་གྲུ་2000ལྷག་ཙམ་གྱི“རིག་གནས་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཁོངས”ལ་སྔར་ཡོད་ཇི་བཞིན་ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་དེ་སྔའི་ཉམས་འགྱུར་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཁོངས་སུ་སླར་ཡང་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་ལས་མི་ལས་གྲུབ་པའི་མཉམ་དཀྲོལ་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་ཧྲང་ཧའེ་རོལ་དབྱངས་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མར་ཚོམས་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་པའི་རོལ་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཐོག་མ་དེ་དཀྲོལ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲེང་དབྱང་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར། འདི་ལོ་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་སྲིད་འཛིན་་་
གྲོང་ཚོ་90%ཡན་ལ་ཁྱབ་ནས་གད་སྙིགས་ཉུང་་་
གཏོང་ཅན་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཅན། གནོད་མེད་་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེའི་ལས་དོན་2017
ལོར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཕུའུ་ཧྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་་་
པིན་མན་ཇུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་གསར་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པའི“རིགས་དབྱེ་བྱེད་ཐབས་ལྔ”ཡིས།

“དུད་ཚང་གིས་རིགས་དབྱེ་དང་། དུད་ཚང་་་་་་་
གིས་ཐག་གཅོད། སྒོ་རའི་ནང་ཐག་གཅོད། མི་་་
སྦ་བ”བཅས་ཀྱི“ཤིན་པིན་གྱི་བྱེད་ཐབས”གྲུབ་་་
སྟེ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་་

གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཉུང་གཏོང་དང་ཐོན་་་་་་་་
ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱ་
ཆོག་པ་དང་། དཔེ་བལྟ་ཆོག་པ། ལད་མོ་བྱ་་་་་་་་
ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་
རེད།

“རིགས་དབྱེ་བྱེད་ཐབས་ལྔ”ནི་རུལ་སླ་བ་་་
དང་། སྲེག་ཆོག་པ། བཙོང་ཆོག་པ། ཨར་པོའི་་
གད་སྙིགས། དུག་ཡོད་གནོད་ལྡན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
རིགས་ལྔ་ལ་ཟེར་བ་དང་། ཞིང་པ་ཚོས་གད་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཤེས་ཀྱི་་
ཡོད། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ས་གནས་ཁག་་་་་་་
གིས་ཤིན་པིན་གྱི“རིགས་དབྱེ་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་་
ལྔ”སོགས་སྦྱོང་བདེ་སྤྱོད་བདེ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་
བདེ་བའི་རིགས་དབྱིའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་རིམ་དབྱེ་ཡུག་་་་་་་
དབྱེའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཁག་་
གིས་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་་་་
གྲོང་མི་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་་་་་་་་་་་་

འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དེ་ཟླ་10པ་བར་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། གྲོང་མིར་གཟའ་མཇུག་གི་ཁོམ་པ་་་་་་་
སྤྱད་ནས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདམ་ར་ཕུད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་རྒྱུད་དུའང་ལྷ་སའི་
སྐྱིད་ཆུ་བསྐོར་བའི་ལུས་སྦྱོང་ཁུལ་བཏོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྱང་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གངས་རིའི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱད་དེ་ཁོག་ཆུང་གངས་་་་་་་་
རིའི་འཁྱགས་རོམ་སྤྱི་གླིང་བཏོད་ཡོད་པར། གྲོང་མིས་རླངས་་་་་
འཁོར་ལ་ཆུ་ཚོད་3བསྐྱོད་ཚེ་འཁྱགས་རོམ་དང་རི་བོ་འཛེག་་་་་་་་་
པའི་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཟའ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་
ཐག་ཉེ་སའི་འདམ་རར་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་ཆོག་པ་དང་།
ཐག་རིང་སར་གངས་རིར་འཛེག་པར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་ས་མཐོའི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་

གྱུར་ཡོད།
“སྣོད་བཅུད་བཟང་པོ་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་

པའི་འཚོ་བ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་བདེ་་་
ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་སྔོ་ལྗང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཆགས་ཆེད་དང་། སྔར་བས་བདེ་ཐང་་་
གི་གཟུགས་པོ་དང་དེ་བས་ཡག་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་
ལ་བརྟེན་ནས། མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ།
ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་ཆེད་རེད”ཅེས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཏེ་་
ཅུན་གྱིས་བརྗོད།

(བསོད་བདེ་དང་དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་མི་རིགས་་་་་་

རིག་པ་དང་མིའི་རིགས་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་་་་
ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཝང་ཡན་ཀྲུང་གིས། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། ས་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག གཞུང་དྲང་བབ་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་བཅས་ཚང་མ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།“བོད་ཀྱི་་་་
གཏམ་རྒྱུད”མུ་མཐུད་ཡག་པོ་གླེང་བར་བོད་་་་་་་་་་
འབྲེལ་སྐོར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་གླེང་མོལ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་

བྱེད་ཚད་དེ་བས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་གྱི་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་་་་
ཡུལ་སྐོར་དབྱིན་ཡིག་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཧྲུའུ་་་
ཡུན་གྱིས་ལོ་10ལྷག་ཙམ་རིང་བོད་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དངོས་མཚོན་གློག་བརྙན་མང་པོ་ཞིག་བརྙན་ལེན་
བྱས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས“བོད་དུ་གཏམ་རྒྱུད་་
ཡག་པོ་མང་པོ་འདུག བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་་་་་
ཤོས་ཇི་ལྟར་གླེང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་ནི་སྤྲོ་སྣང་་
ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་གསར་པའི་འོག
རྒྱལ་སྤྱིར་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་མཉམ་འབྲེལ་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཞིག་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་་་་
དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་གྲོས་བསྡུར་
བྱེད་རིན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། རིན་རྡོར་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཀྲུང་ཕྱིའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས“སྤྲིན་ཚོམས”ཀྱི་ལམ་ནས“བོད་ཀྱི་
གཏམ་རྒྱུད”ཇི་ལྟར་གླེང་དགོས་མིན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ།

འདམ་ར་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ས་མཐོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག

འདི་ལོ་ལེའོ་ཉིང་གིས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་
90%ཡན་ལ་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་རིགས་

དབྱེ་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ།


