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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་
བྱེད་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཟླ་9ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་་་་
ཚོད་10པར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
རྟགས་དང་བྱ་དགའི་གཟེངས་རྟགས་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་

ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་དང་། སྔོན་ཐོན་མཉམ་་
སྡེབ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་་་
ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅས་ལའང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་་་་་་་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་དྲ་བས་ཚོགས་ཆེན་ཐད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་་་་་
དམངས་དྲ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་བ། ཀྲུང་གོ་དྲ་བ་་་་་
སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཙོ་གནད་གསར་འགྱུར་དྲ་ཚིགས་དང་། མི་་་་་་་
དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་དུད་སྣེ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་
གི་དུད་སྣེ། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
དུད་སྣེ་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བརྒྱུད་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚེསཚེས་་88ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་9ཚེས་6
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་་
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་དོགས་ཟོན་
དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་བདམས་བསྒྲིགས》ཅེས་པའི་དཔེ་་་
དེབ་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་་་་་་་
ནས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་་་
རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། འཕོ་་་
འགྱུར་ལ་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་དང་།
རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི་བའི་སྒྱུར་འཕེལ་་་་་་
བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་བློ་མཐུན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་

མཐའ་ཚད་ལ་བསམ་གཞིག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སེམས་་
ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་
འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་་
འགོག་དང་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ཡོད། ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་་་
པ་དང་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བཏོན་པའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་དག་གི་བརྗོད་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ནང་དོན་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་་་་་་་་་
ཡོད། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་སྔོན་འགོག་དང་ཐོལ་་་་་་་་
བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ང་་་་་་
ཚོས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་་་

ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་སྐྱོད་་་
ལམ་བུའི་ཐོག་གི་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་ལས་་་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་་་་་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད།

《རྣམ་བཤད་བདམས་བསྒྲིགས》ཆེད་དོན་དྲུག་ལ་་་་་
དབྱེ་བ་དང་རྣམ་བཤད་ཁག་404ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་་
ནི་2012ལོའི་ཟླ་11ཚེས་15ཉིན་ནས་2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་་
17ཉིན་བར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་དང་། སྙན་་་་
སྒྲོན། བཀའ་མོལ། གཏམ་བཤད། མཛུབ་སྟོན། མཆན་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་180
ལྷག་ཙམ་ལས་བཏུས་པ་ཞིག་རེད། དེའི་ནང་གི་རྣམ་བཤད་་་
མང་པོ་ཞིག་ནི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

《《ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་དངདང་་ཐོལཐོལ་་བྱུངབྱུང་་དོནདོན་་རྐྱེནརྐྱེན་་
ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་

བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་
ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་གཉིས་་
ཙམ་གྱི་སར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་འདམ་ར་ཞིག་ཡོད་ཚེ་དེ་ནི་
ཅི་འདྲའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ས་སྐྱེས་རྡོ་་
སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་བུད་མེད་ཁྲེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོར་རང་ཉིད་ནི་བསོད་བདེ་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ངོམ་སོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་གྲོགས་པོ་ཚོས“མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་མཐོ་་་་
གྲང་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ས་ཆ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།
དེར་ད་དུང་འདམ་ར་ཡོད་དམ”ཞེས་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མེད།

ཚེས་5ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2020ལོའི་ལྷ་ཀླུ་་་་་་་
འདམ་ར་སྐོར་བའི་མགྱོགས་བགྲོད་རིམ་སྤེལ་བྱེད་་་་
སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་དང་བུད་མེད་ཁྲེན་དང་ལྷ་སའི་་་་་
གྲོང་མི་400ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། རྐང་་
ཐང་ལམ་བརྒྱུད་མི་ཚོས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་
རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་འདམ་རའི་མཐའ་ནས་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས་གམ་དུ་སྤང་ལྗོངས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དང་། ཆུ་བྱ་
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ། ཆུ་རིས་ཡང་ཡང་འཕྱུར་བ་་་་་་་
དང་། ཡར་བལྟས་ཚེ་སྤྲིན་སྨུག་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་
ལ་འགྱིང་ངེར་གནས་ཤིང་། མིག་རྒྱང་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
ཡངས་པོ་ཡོད། མི་ཚོས་འགྲོ་གིན་དུ་པར་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་ངལ་དུབ་བྱུང་ཚེ་རྐང་ཐང་ལམ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་ངལ་གསོ་བཞིན་ལམ་་་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་4ཙམ་ཡུད་ཙམ་དུ་བསྐྱོད་ཟིན།

“ངས་མཛེས་ལྗོངས་མང་པོ་ཞིག་པར་དུ་་་་་་་་་་་
བླངས་ནས་གྲོགས་ཚོགས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་སའི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བུད་་་་་
མེད་ཁྲེན་གྱིས་བཤད།

བུད་མེད་ཁྲེན་གྱིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་ཆ་རྒྱུས་་་་་
མེད་པ་མིན་ཞིང་། ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བོད་དུ་ལས་་
ཀར་ཡོང་བ་དང་ཁོང་ཡང་ལྷ་སར་སྐྱེས་པ་རེད།
བྱིས་དུས་སུ་ཁོང་གིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་ནི་འཛམ་གླིང་
ཐོག་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་་་་་
ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རང་བྱུང་འདམ་ར་ཞིག་ཡིན་
པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁོང་གི་བག་ཆགས་ནང་དེ་ནི་ས་་
ཐག་རིང་བའི་ས་སྟོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང“ཕྲུ་གུ་བུ་་་་་་
ཚོས་སྐབས་རེ་དེ་གར་ཆུ་རྐྱལ་རྒྱག་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་
མོད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་གཏན་ནས་འགྲོ་མྱོང་་་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་བཤད།

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་
སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཉི་
མ་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ཀླུ་་་་་་་་་་
འདམ་རར་དེ་སྔ་རྩྭ་ཆུ་བཟང་པོ་ཡོད་སྟབས་ཆེད་་་་་་
མངག་འབྲོག་རར་བརྩིས་ནས་བེད་སྤྱོད་པ་དང་རྩྭ་་་
སྨི་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སྐྱེ་གི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་་་་་་
དུས་རབས་20པའི་ལོ་རབས་80པ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་
ཁུལ་མ་བཙུགས་པའི་གོང་བར་འདམ་རའི་ཁུལ་དུ་་་
ཕྱུགས་འཚོས་དྲགས་པ་དང་། གོ་རིམ་མེད་པའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ། ས་ཆ་བཟུང་སྤྱོད་སོགས་མིའི་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་་་
མ་ལག་ཞན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད།

1995ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུ་་་་་་
འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་1997ལོར་འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་
གནས་བབ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། མི་ཆོས་་་་་
རིག་གནས། ས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རྟོག་
ཞིབ་དང་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
པ་རེད། 1999ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་་་་་་་་
མཆན་དངོས་སུ་སྤྲད་པ་རེད། 2004ལོར་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པར་རིམ་སྤོར་་་་་་་
བྱས་པ་དང་2010ལོར་བོད་ཀྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་

ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་
སྲོལ་ཡིག》བཏོན་པ་རེད།

ལོ་དེ་དག་རིང་བུད་མེད་ཁྲེན་གྱིས་ཀྱང་འདམ་
རར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་་
སྟེ། ཚལ་ཁྲོམ་ཐར་ཐོར་དང་ཁང་པ་གོག་ཧྲུལ་དེ་་་་་་
དག་བཤིག་པས་ལྗང་མདོག་སྔོ་ཁེབས་དང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སླར་ཡང་ཡུག་སྦྲེལ་དུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་་་་་་་
གིས“ལམ་དེ་བརྒྱུད་སྐབས་མཁའ་རླུང་གི་བཞའ་་་་་་
ཚན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་རྔུབ་་
བྱེད་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་དུད་གནས་སྤོ་དང་། ཆུ་
ཡུར་གྱི་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ། འདམ་རའི་སིམ་་་་་་་་
འགོག་ལས་གྲྭ ཆུ་ཡུར་གཙང་སེལ་ལས་གྲྭ་སོགས་་་་་
དུས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ་བྱུང་་་
ཡོད། འདམ་རས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁའ་རླུང་སྙོམས་་་་
སྒྲིག་དང་། གསོ་རླུང་ཁ་གསབ། ཆུ་འགོ་གསོ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཆུ་གསོག་འབྲུབ་འགོག ས་འོག་ཆུ་དོ་་་་་་
སྙོམས་སོགས་ཐད་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་་་་
པ་ཐོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
མིག་སྔར་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་
12.2ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་ཀྲུང་དབྱང་སྤྱི་་་་
གླིང་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་དང་མཚུངས་པ་དང་།
ས་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་དེ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཐོག་མར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐབས་ལས་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་རྒྱ་ཆེར་་་་
ཕྱིན་ནས་འདམ་རའི་ནང་ད་ལྟ་རྩ་ཆེའི་རྩི་ཤིང་་་་་་་་་་
རིགས་37དང་། ལོ་ལྟར་འདམ་རར་འཚོ་སྡོད་བྱེད་
པའི་འདབ་ཆགས་རིགས་43 ཆུ་སྐྱེས་བདག་མེད་་་
སྲོག་ཆགས་རིགས་152བཅས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མཚོ་་་་་་
བོད་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ཁོངས་ནང་གི་མཐོང་་་་་་་
དཀོན་པའི་དངོས་རིགས་གཞི་གྱིན་མཛོད་ཅིག་་་་་་་་་
རེད།

“སུམ་རྩེན་གནས”ལྟ་བུའི་ས་མཐོའི་གནས་དེ་
མིང་དོན་མཚུངས་པའི“ལྷ་སའི་གློ་བར”གྱུར་ནས་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
དེས་ན་ད་ཆ་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་ནུས་པ་སླར་ཡང་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་
ལས་ས་མཐོའི་གྲོང་མིའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2017ལོར་ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་འདི་ཉིད་རང་རྒྱལ་
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདམ་རའི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་
གཞི་ཁག་དང་པོར་གྱུར་པ་དང་། 2018ལོར་གྲོང་་
མིར་འདམ་རའི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང་ལོ་་་་་་་་་
ལྟར་གྱི་ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་10པ་བར་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་་་་
ཅིང་། དགུན་དུས་སུ་དགུན་སྒྲོལ་གནས་སྤོ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་འཇིང་ནག་སོགས་ཆུ་བྱ་འཚོ་སྡོད་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚེས་5ཉིན་མགྱོགས་བགྲོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་་་་
གསར་འགོད་པར་རྐང་ཐང་ལམ་ཐོག་ནས་དུས་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་མཐའ་་་་
འཁོར་གྱི་གྲོང་མི་ཐུག་པ་དང་བོད་རིགས་ཨ་མ་རྒན་
མོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་དུང་བྱིས་པ་ཁྲིད་དེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ་དང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བཞིན་་་
འདུག

“སྔོན་ཆད་ལྷ་ས་བའི་གྲོང་མི་རྒན་གྲས་ཚོ་འགྲོ་
རྒྱུར་དགའ་ཤོས་བྱ་ཡུལ་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཁུལ་་་་་
དུ་རེད། ད་ཆ་ང་ཚོ་རྟག་ཏུ་འདམ་རའི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད་ལ་ཁོར་ཡུག་ཡག་པ་དང་གསོ་རླུང་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་འདུག”ཅེས་བུད་མེད་ཁྲེན་གྱིས་སྔོན་་་་་་
ཆད་བོད་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་་་་་་
ཡུལ་པོ་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་པ་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱ་
རྒྱུ་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད།“འོན་་་་
ཀྱང་ད་ཆ་གང་སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ས་མཐོའི་འཚོ་་་་་
བ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་མི་སེར་ལ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དངོས་ཆེན་པོ་་
ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལྷལྷ་་སའིསའི་་གློགློ་་བརབར””འཆམའཆམ་་འཆམའཆམ་་བྱེདབྱེད།།
འདམའདམ་་རར་་དངདང་་དེདེ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་

འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“སྤེལ་རེས་དང་གླེང་མོལ། བོད་འབྲེལ་་
གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་སྤྲིན་ཚོམས་གླེང་སྟེགས”ཚེས་4ཉིན་་་
དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གིས་བོད་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་གསར་གཏོད་ཐབས་་་་
ལམ་སོགས་བརྗོད་གཞིར་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ལ་དུས་རབས་གསར་པའི“བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད”དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤོད་པ་དང་བོད་་་་་
ལྗོངས་གསར་པ་ཇི་ལྟར་གླེང་རྒྱུར་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སུ་འཇར་མན་དང་། རི་པིན།

ནེ་པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་10ལྷག་ཙམ་གདན་་་་
དྲངས་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་ནི་ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་དང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་་་་
སློབ་མང་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་གཞི་ནས་ཡིན་པ་རེད།
ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་་་
གིས་བོད་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྤེལ་ཐབས་ལམ་དང་།
བསམ་ཕྱོགས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཅིག་་
མཐུན་འོག་གི་བོད་ལྗོངས་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་མང་པོར་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་དགེ་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཏོན་ཕུང་གིས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྔར་་

ནས་བཟུང་བོད་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་
བ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འོག་བོད་ལྗོངས་ལ་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
འདྲེན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ། སློབ་གསོ་དང་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ་དང་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།“བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད”ཡག་པོ་གླེང་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་དངོས་ཡོད་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་མང་། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས““སྤྲིནསྤྲིན་་ཚོམསཚོམས””ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ནསནས““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད””ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གླེངགླེང་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

↑ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྟ་སྐོར་བས་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་
འགྲེམསའགྲེམས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མངམང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། 2020ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་་་་་་
དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་་་་་་་་་་་
འདིའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུ་ནི་རིམས་ནད་་་་་་་་
ཐོན་ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱིས་དྲ་ཕྱིར་གཉེར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། མངའ་ཁོངས་ཕྱིའི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་148ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲི་1.8ཞུགས་པ་དང་། མི་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་གྱིས་འགྲེམས་ཞུགས་དང་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། གསར་འགོད་པས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟད་མོ་བ་མང་ལ་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་་
དོད་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།

→ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན། ལྟ་སྐོར་བས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་་
དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུའི་ཕྱི་ངོས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུའི་ཉིན་དང་པོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་9.5ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་
ཞུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། ལྟ་སྐོར་བས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་དོན་ཉོ་ཚོང་ཚོགས་འདུའི་ཕྱི་་་་་་་་
ངོས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།


