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ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་འགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་འོགའོག
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོརཔོར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་ཡུན་་་་་་ཡུན་་་་་་
རིངརིང་་པོརཔོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བསམསབསམས་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་པོ་་་་་
མངམང་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པསཔས།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་རྒྱས་་རྒྱས་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱངཀྱང་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
དད་་ཆཆ་་བོདབོད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་རྫོངརྫོང་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཚངཚང་་མམ་་དབུལདབུལ་་ཞྭཞྭ་་ཕུདཕུད་་པཔ་་དངདང་།་། རྨང་་་རྨང་་་
གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། སྣོད་་་་་་་སྣོད་་་་་་་
བཅུདབཅུད་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་ཡོལཡོལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བའིབའི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ནིནི་་རྦདརྦད་་དེདེ་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་
ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་ལེགས་་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་སྔརསྔར་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུན་་ཚུན་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་66སྔསྔ་་རྗེས་་་རྗེས་་་
སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལ་་ལ་་
གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏང་་་་ཏང་་་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དེསདེས་་ནན་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆོས་་་་་་་་་ཆོས་་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་བོདབོད་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་།
བོདབོད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛད་་མཛད་་
ཇུསཇུས་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་ལམ་་་་་
ལུགསལུགས།། མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
བརབར་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བོདབོད་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མེསམེས་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་རྒྱག་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སརསར་་བརྩི་་་་་་་་་བརྩི་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཕྱུག་་་་་་་ཕྱུག་་་་་་་
བོདབོད་་དརདར།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བོདབོད་་སྐྲུནསྐྲུན།། མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། རྨངརྨང་་གཞི་་་གཞི་་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་
འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་
མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།། ངེས་་ངེས་་
པརཔར་་དུདུ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
གྱིགྱི་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་པའི་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབ་་་་་་་་་བསྒྲུབ་་་་་་་་་
པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དེངདེང་་གིགི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་ལོལོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་འཕྲདའཕྲད་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་འཕོ་་་་་་་་་་་་འཕོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་འཕྲདའཕྲད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡངཡང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་ཆ་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་
དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གི་་་་་གི་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི””འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དང་་དང་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དང་་དང་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན།།
སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན།། མཐའམཐའ་་སྲུང་་་སྲུང་་་
སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞིཞི་་མཐུནམཐུན།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་ཅན་་་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““བཙནབཙན་་འགགའགག་་ལྕགསལྕགས་་ལྟརལྟར་་སྲསྲ་་མོམོ་་རེདརེད་་ཟེཟེ་་མམ་་སྨྲོསསྨྲོས་་ཤིགཤིག དེདེ་་རིང་་་རིང་་་
གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་མགོམགོ་་ནསནས་་སྐྱོདསྐྱོད””དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་གངསགངས་་
ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར།། སྔརསྔར་་འཕྲདའཕྲད་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་འཕྲདའཕྲད་་དཀའདཀའ་་བའི་་་བའི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་འཕྲདའཕྲད་་ནསནས་་འཕུརའཕུར་་མཆོངམཆོང་་གིགི་་གཤོགགཤོག་་ཟུང་་་་་་་ཟུང་་་་་་་
བསྒརབསྒར་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བ་་བ་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབ་་མཛུབ་་
ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།““གདེང་་་་གདེང་་་་
ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ལསལས་་འགནའགན་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུས་་རྒུས་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གཞིགཞི་་དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
བརྩམསབརྩམས་་ནསནས་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
30ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་

བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་
དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་དང་། གྲོང་ཁུལ་ཤར་མའི་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཁུལ་ནུབ་མའི་མི་དམངས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས《རྒྱལ་སའི་བྱེད་ནུས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས（ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་གི་རིམ་ངོས）（2018ལོ་ནས་2035ལོ་བར）》མཉམ་
དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སའི་འཆར་འགོད་མ་ལག་གི

“གདུང་བཞི་ཀ་བརྒྱད”རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་རྒྱལ་སའི་་་་་་་
འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད།

རྒྱལ་སའི་བྱེད་ནུས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
ངོས་གྲུ་92.5ཟིན་པ་དང་གྲོང་ཁུལ་ཤར་མ་དང་གྲོང་ཁུལ་་་་་་་

ནུབ་མའི་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གཉིས་ཚུད་ཡོད། འཆར་འགོད་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་སའི་བྱེད་ནུས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་གྲུབ་ཆ་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཤིང་། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས།
རྒྱལ་སའི་བྱེད་ནུས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྱི་གཞི་
ཁྱོན་མི་གྲངས་ཁྲི་170ཡས་མས་སུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་་་་་
ས་སྟེང་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་1.19
ཡས་མས་སུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་རེད། 2050ལོར་སླེབས་་་་་་་
སྐབས། རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་མི་གྲངས་ཁྲི་155
ཡས་མས་སུ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ས་སྟེང་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་དུང་ཕྱུར་1.1ཡས་མས་སུ་ཚོད་འཛིན་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལ་སའི་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་ཀྲང་ཝེ་ཡིས“ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཚོད་་་་
འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་
བཟོ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སའི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་་་་་་་་

དང་པོ་ཡིན་ལ། པེ་ཅིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་་་
མོ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་་་
ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་རིང་ཆབ་སྲིད་་་་
ལྟེ་བ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་
བ་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ས་སྲུང་སྐྱོང་གསར་
སྒྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟངས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་འཆར་་་་
འགོད་འདུ་ཤེས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་སྟངས། ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ལམ་སྲོལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་
བརྗོད་པ་རེད།（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་སྒྲོལ་དང་་
བསྟན་བློས་ཞུས）

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སའིསའི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་
གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་སྐུལ་སློང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེན་ཅིན་དུ་འཚོགས་པ་དང་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་ཞིབ་ཁག་གཉིས་པ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་་་་་
ཅིན། ཀྲེ་ཅང་བཅས་ཞིང་ཆེན（གྲོང་ཁྱེར）གསུམ་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་ལས་རིགས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཀྲུང་གོ་

འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཉིས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་་
སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ལྟ་ཞིབ་ཚོད་ལྟའི་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ས་གནས་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཡང་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས་ངང་སྤེལ་་་་་་་་
ཞིང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་
ཁགཁག་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

“བོད་དུ་ལོ་འཁོར་མོ་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་་་་་
དང་མཁའ་རླུང་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཟད། གསོ་་་་་་
རླུང་འདུས་ཚད་དམའ་པོ་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོས་་་་་་
བོད་དུ་མ་དངུལ་གཏོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ལེགས་་
ཆ་ཡིན”བོད་ལྗོངས་ཉིང་རྩིས་ཚན་རྩལ་ཚོགས་་་་་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཙུང་ཚའེ་ཅང་ཉིང་གིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར། རང་བྱུང་དྲོད་ཚད་དམའ་བ་་་་་་་
དེས་ང་ཚོས་བོད་དུ་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་
འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་མ་གནས་དེ་ནང་སའི་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ལས་དམའ་བ་ཡོད་པ་དང་གློག་
15%ནས་20%བར་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་རྩིས་ཚན་རྩལ་ཚོགས་པ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་གསར་་་་་
ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྤྲིན་རྩིས་གྲངས་གཞི་
ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ས་བཟུང་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོ་གྲུ་ཁྲི་64.5བཟུང་བར་ཁྱོན་མ་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་118བཏང་ཡོད་ལ་འཕྲུལ་་
སྒྲོམ་ཁྲི་བདུན་ཤོང་བ་དང་དུས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་་
རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་བསྐྲུན་རྗེས་ལོར་གཉེར་སྐྱོང་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

“དེ་ནི་མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་་་་
ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཤིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་པ་
དང་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་
རྒྱུ་རེད”ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ལི་མིང་ཅན་གྱིས་དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱིས་་
མ་དངུལ་དང་། གློག་རིན། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་སོགས་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་
བརྗོད་བྱུང་།

འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་་་
ཀྱི་དུས་ཐེངས་གསུམ་ལ་ཁག་སོ་སོར་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་28དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་30 སྒོར་
དུང་ཕྱུར་60བཅས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར་་་་་
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་དུམ་མཚམས་དང་པོའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་བོད་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་འཛིན་ཁྲོད་ནས་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་གཉིས་བཏང་བ་དང་ཚོང་ལས་དངུལ་་་
ཁང་གིས་སྐྱེད་གསབ་དངུལ་བུན་བཏང་སྟེ། རིམ་་
བརྩིས་བྱས་ན་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3ཙམ་་་་
བཏང་ཡོད།

ད་ཆ་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཀུང་སི་དེས་པེ་་་་་་་
ཅིང་དུ་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་པ་དང་ནན་་
ཅིང་དུ་ཞིབ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཏེ“བོད་ཀྱི་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས＋པེ་་་་་
ཅིང་རྒྱང་ཚོར་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས＋ནན་ཅིང་
ཞིབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས”བཅས་སྐྲུན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་
གསར་སྤེལ་གྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རག་པའི་ནང་་
མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གསར་་་
སྤེལ་གྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་8རག་ཡོད།

མིག་སྔར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཆེ་ཤོས་ནི་གློག་རིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡིན་ཞིང་།
ནང་སའི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གློག་་་་་་
རིན་དང་བསྡུར་ན། བོད་ཀྱི་གློག་རིན་ཅུང་མཐོ་་
བ་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་
ན། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་གནས་་་་་་
གཙོ་བོའི་གཏོང་སྒོ་ནི་གློག་རིན་ཡིན་པ་དེས་སྤྱིའི་
གཏོང་སྒོའི་70%ཙམ་བཟུང་གི་ཡོད། ཆུ་གློག་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ཐོན་ལས་ལ་གཟིགས་་
སྐྱོང་གློག་རིན་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་སྔོན་རྩིས་་་་་་་
བྱས་ན་ཏུའུ་རེར་གློག་རིན་སྒོར་ཟུར་0.3བྱ་རྒྱུ་་་་་
རེད།

“ང་ཚོའི་ཁེ་ལས་2017ལོར་བོད་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་དཔྱ་་་་་་་་
ཁྲལ་དང་། ཁ་གསབ། ས་ཆ་སོགས་ཐད་ནས་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད”ཅང་ཉིང་གིས་ས་གནས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་དྲིན་གཟོ་ཆེད་ང་ཚོས་
གཉིས་གཏོད་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་དང་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་སྐྱོང་གསོ་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་གཡསགཡས་་གཞོཌགཞོཌ་་གཡོནགཡོན་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཅནཅན་་དངདང་་ལིའུལིའུ་་ཧུངཧུང་་མིངམིང་།་།

ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་གིགི་་པཔ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་པའོཔའོ་་ཧུའུཧུའུ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་སུརསུར་་པནཔན་་སྐམསྐམ་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་འཚོངའཚོང་་བབ།།
ད་ལྟ་ནི་ཤིན་ཅང་གི་པ་དབྱིང་ཀའོ་ལེང་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་པའོ་ཧུའུ་རྫོང་གི་ཞིང་པ་ཚོས་བཏབ་་་་་

པའི་མུའུ་8000ལྷག་ཙམ་གྱི་སུར་པན་བསྡུ་བའི་དུས་ཡིན་པས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
སུར་པན་བསྡུས་ནས་སྐམ་རྗེས་ཁྲོམ་རར་འཚོང་གི་ཡོད། སུར་པན་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་2020ལོའི་་
ཟླ་8ཚེས་29ཉིན་ཤིན་ཅང་གི་པ་དབྱིང་ཀའོ་ལེང་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་པའོ་ཧུའུ་རྫོང་ཐ་ཝུན་ཅུའེ་ཁེན་་་་་་
ཤང་ཏུང་ཏ་ཧན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ་ཚོས་སུར་པན་ཉི་སྐམ་གཏོང་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཆེད་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་ཆུང་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་་་་་་
བོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
171.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22.3%
འཕར་བ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འཆར་གཞི་དང་དེ་བཞིན“གྲངས་
འཛིན་བོད་ལྗོངས”དང“རིག་ལྡན་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས”བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།
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