
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2020 ལོའི་ཟླ་ 8 ཚེས་ 28

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་། ཟླ་7
པར་འབྲས་དང་། གྲོ ཨ་ཤོམ་བཅས་འབྲུ་རིགས་གསུམ་གྱི་
ཚོང་འདུས་ཁྲོམ་རའི་ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་རྒྱ་མ་བརྒྱར་རེར་་་
སྒོར་122.4ཡིན་པ་དེ་ཟླ་གོང་མ་དང་བསྡུར་ན་0.2%
འཕར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་1.7%འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་འབྲུ་རིགས་རིན་གོང་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་དུས་བབ་རྗེས་སྙེག་་་
དབྱེ་ཞིབ་ལས་མངོན་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་
རིན་གོང་གཞི་རྩའི་ཆར་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

—— འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ཐོག་་
ཡར་འཕེལ་བྱུང་བ།

ལོ་ཧྲིལ་པོའི་འབྲས་དང་ཨ་ཤོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་་་་་་་
གཙོ་བོ་སྟོན་འབྲུར་ལྟ་དགོས། ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་པུའི་་་་
ཞིང་ལས་བཀོད་གཏོང་གནས་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན། འདི་་་་་

ལོའི་སྟོན་འབྲུའི་རྒྱ་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཡོད་ཅིང་།
ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཐན་ཞོད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཅུང་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་ཕོག་མོད། འོན་ཀྱང་གེགས་རྗེས་དུས་ཐོག་ངང་ཐོན་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོ་ནུས་ལྡན་བྱས་པས་སྟོན་འབྲུའི་སྐྱེ་འཚར་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཆར་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་་་
པོའི་ངང་འཕར་བའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད།
གལ་སྲིད་དུས་མཇུག་ཏུ་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་མ་ཕོག་ན་་་
ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལོ་ལེགས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད།

—— འབྲུ་རིགས་མཛོད་ཉར་འདང་་་་་་་
ངེས་ཡོད་པ།

ལག་ཏུ་འབྲུ་རིགས་ཡོད་ཚེ་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་་་་་་་
མེད། རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ལོ་བསྟུད་མར་ལོ་ལེགས་་་་་་་་
བྱུང་ནས་མཛོད་ཉར་འདང་ངེས་ཡོད་ལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་
རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བཟའ་འབྲུ་མཛོད་ཉར་བྱེད་ཚད་མཐོ་་་
པོ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲས་དང་གྲོ་ཡི་མཛོད་ཉར་ཆུ་ཚད་སྤྱིའི་ཆ་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ལོ་གཅིག་གི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ། ཨ་ཤོམ་
གྱི་མཛོད་ཉར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་ཅུང་མགྱོགས་པོ་ཡོད་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་ཡོད་པ་་་
རེད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་འདོན་སྤྲོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་མཁོ་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ལུགས་མཐུན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲོམ་
རའི་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་ལ། གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ཁྲོམ་རར་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་སྣུམ་འདང་ངེས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། རང་རྒྱལ་
གྱི་འབྲུ་རིགས་ཁྲོམ་རའི་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་་་་
ན། འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་འདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་།
འབྲུ་སྣུམ་ལས་སྣོན་གྱི་ཐོན་ནུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ། འབྲུ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲོམ་རའི་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་འཛིན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་

འགན་ལེན་ནུས་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་པའི་ཁར། ཟོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་དར་རྒྱས་ཆེ་བས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་
དུད་སྣེའི་འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་འདང་ངེས་ཡིན་པ་དང་རིན་གོང་གཞི་རྩའི་ཆར་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པས་འཛད་སྤྱོད་པས་སེམས་ཁྲལ་དང་ཐ་ན་་་
དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ཏེ་ཧབ་ཉོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད།

—— འབྲུ་རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་བརྟན་་
པོ་ཡོད་པ།

འབྲུ་རིགས་ནི་འཚོ་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆར་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ལོ་་་་་་་
འཁོར་མོར་འཕར་ཆག་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་སྲིད། འདི་ལོར་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པས་བཟའ་འབྲུའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་འཕར་མོད། ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་་་་
ཆག་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་མེད། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
གྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་རྗེས། ཨ་ཤོམ་གྱི་་་་་་་
གཟན་ཆས་དང་ལས་སྣོན་འཛད་སྤྱོད་སླར་གསོའི་རྣམ་པ་་་་
ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་མཁོ་དངོས་འཕར་ཚད་ཅུང་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

དུས་མཇུག་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་རྦད་དེ་འགན་ལེན་་་
ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་་
རིན་གོང་བརྟན་པོ་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡག་པའི་་་
ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨ་ཤོམ་དང་སྲན་མ་སོགས་སྤོམ་ཆེའི་ཞིང་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་དམའ་་་་
བས་རྒྱལ་ནང་གི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་ཆེན་པོ་འཕར་་་་་་་
བའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་སྟབས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། སྟོན་འབྲུ་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལོ་ལེགས་བྱུང་ནས་ཁྲོམ་རར་
འདོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཁྲོམ་ར་་་
མུ་མཐུད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་རེ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
8ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་གི་ཉེན་རྟོག་དར་ཆའི་དཔེ་་་་་
རྣམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། ཉེན་རྟོག་དར་་་་་་
ཆའི་ངོས་དེ་ཚོས་གཞི་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་དང་ཚོས་གཞི་དམར་པོས་གཞི་
གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་ཡིན་ལ་ཉེན་་་
རྟོག་རྟགས་མ་དར་ཆའི་གཡོན་ཟུར་གྱི་སྟོད་དུ་་་་་་་་་
བཀོད་ཡོད། ཚོད་གཞི་དམར་པོས་ཏང་གིས་མི་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་
བཙན་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་
མཚོན་པ་མ་ཟད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
དྭངས་གཙང་། བློས་འགེལ་བ་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་
གཤིས་མཚོན་ཡོད། ཚོས་གཞི་སྔོན་པོས་མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དུས་བདེ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་མཚོན་ཡོད།

ཉེན་རྟོག་དར་ཆའི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་རིགས་བཞི་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་སྟེ།
（གཅིག）རིང་ཚད་ལ་སྐར་མ་་་་་་་་་
240དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྐར་མ་་་་་་་་་
160（གཉིས）རིང་ཚད་ལ་སྐར་་
མ་192དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྐར་མ་་་་་
128（གསུམ）རིང་ཚད་ལ་སྐར་་

མ་144དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྐར་མ་96（བཞི）རིང་
ཚད་ལ་སྐར་མ་96དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྐར་མ་64
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

ཉེན་རྟོག་དར་ཆ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི། འོས་འགན་བཅས་མཚོན་གྱི་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་གི་ཉེན་རྟོག་་་་་
དར་ཆ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་གསར་བརྗེ་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་
ཅན། ཆེད་ལས་ཅན། ལས་རིགས་ཅན་བཅས་སུ་་
སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་འོས་འགན་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་ལྕག་་
འདེབས་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་གི་ཉེན་རྟོག་དར་
ཆའི་དཔེ་རྣམ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན།《ལས་བཟོ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་མཉམ་རོགས་འགན་་་
ལེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར（བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་་་་་
མ་ཟིན）》རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱི་གཞུང་
ཕྱོགས་དྲ་ཚུགས་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་
པ་རེད།《བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན》ནང་། སྒོ་་་་་་་་་་་
བསྟེན་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དང་ལས་བཟོའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་རྩིས་ཐོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོའི་་་་
དངུལ་དེ་ལས་བཟོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི་ཐད་་་་་་་་
སྤྱོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་བཟོ་རང་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་་་་
བཟའ་ཟླ་དང་། ཕ་མ། བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་སྨན་རིན་སྤྱད་་་་་་་
ཆོག སྒོ་བསྟེན་རྩིས་ཞུའི་ཐད་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་རྩིས་ཞུའི་ནད་རིགས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་ཁ་་་་

གསལ་བཏོན་ཡོད།
《བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན》གཞིར་བཟུང་།

སླད་ཕྱིན་དུས་ཐེངས་དེ་རང་གི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོར་བཅུག་་་་
པའི་དངུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་རུང་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་་
བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོ་མེད་པར་བཟོ་གི་མེད་ལ། མི་་་་་་
སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོའི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་ཡང་སྤྱི་འདོམས་ཀྱི་་་་་་་་
རྩིས་ཐོར་འཇུག་གི་མེད། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རིང་། འགན་་་་་་
བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་དང་དངུལ་འཇལ་ཚན་པའི་ཁུར་པོ་་
ལྕི་རུ་མི་གཏོང་བར་འགན་ལེན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡག་ཏུ་དང་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་ལས་ནད་གཞིའི་་་་་་་
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་ཐད་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྤྱོད་་་་་་
ཐུབ་ནས་སྨན་བཅོས་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་སྲིད།

《བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་མ་ཟིན》ནང་། ཁྲག་ཤེད་་་་་་་
མཐོ་བ་དང་གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་་་་་
པོ་ཅུང་ལྕི་བའི་སྒོ་བསྟེན་གཅོང་ནད་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ།
ཐོན་མང་བ་དང་རྒྱུན་ཐོན་ནད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྒོ་བསྟེན་་་་་་་་
སྨན་རིན་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
རིམ་བཞིན་འཇུག་རྒྱུ་རེད། སྤྱིར་བཏང་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་་

གི་སྤྱི་འདོམས་དེ་ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་སྨན་བཅོལ་འགན་་་་་་
བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚང་མར་ཁྱབ་པ་དང་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་
བསྡུར་གྲངས་50％ནས་ཡིན་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་་
སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩ་ནས་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྒོ་བསྟེན་་་་་་
གཅོང་ནད་དང་དམིགས་བསལ་ནད་རིགས་ཁག་གཅིག་ལ་་་
ཁོངས་གཏོགས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་
ཏེ་སྨན་བཅོས་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། བདེ་ཐང་ལ་གནོད་་་་
འཚེ་ཆེ་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་་་་་
བསྟེན་གཅོང་གནད་དང་དམིགས་བསལ་རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་
སྨན་རིན་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩ་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད། སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་བསྟེན་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་པ་ལས་གྲོན་སོང་ཆུང་བ་་་་
དང་སྟབས་བདེ་བའི་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁག་གཅིག་ལ་སྨན་ཁང་དུ་སྡོད་པའི་འགྲོ་སོང་གཞིར་
བཟུང་དོ་དམ་བྱ་ཆོག་ཅེས་བཏོན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཧུང་་་་་་་
མེས།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་
གྱིས་ཞུས）

ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཐོ་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ།

མི་སེར་ལ་མཚོན་ན་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་ནི་དོན་་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྐབས་གན་་་་་
ཁྲལ་གྱི་གནད་དོན་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པར་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གན་ཁྲལ་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས》སང་ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། གན་ཁྲལ་ལ་འགྱུར་བ་ག་རེ་་་་
ཡོད་པ་དང་དེས་ཁང་པའི་ཉོ་ཚོང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
ཐེབས་སྲིད་དམ་ཞེ་ན།

གན་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་་་
མ་ཐག་ཁང་པའི་བར་སྦྲེལ་ཚོང་པ་མི་ཉུང་བས་དོ་་་
སྣང་བྱས་ཤིང་། ཐ་ན་བར་སྦྲེལ་ཚོང་པ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་འབྲེལ་ལམ་སྨྱན་སྦྱོར་དུ“ཁང་པ་ཉོས་་་
ན་སྔ་ཙམ་ནས་ཉོས། དེ་སྔའི་1%དང་1.5%ཡི་་་
ཁྲལ་འབོར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་འདུག”ཅེས་་་་་་་་
རྩོམ་ཡིག་ཐད་ཀར་སྤེལ།

ཁང་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གན་ཁྲལ་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཡང་དག་ཇི་
ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་་་
ཆེན་མོ་བ་ཧྥན་ཡུང་གིས། གན་ཁྲལ་གྱི་ཁྲིམས་བཟོ་་་
བ་ནི་གཙོ་བོ་དེ་གོང་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱས་པའི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་བརྟན་པོ་བྱེད་པའི་
སྔོན་འགྲོའི་འོག དེའི་ཁྲིམས་བཟོའི་རྩེ་རིམ་སྔར་་་་

བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཀོད་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བཅའ་ཁྲིམས་རང་ངོས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་
ཡོད། གན་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གན་ཁྲལ་གྱི་་་་་་
ཁྲལ་འབོར་ནི་3%-5%ཡིན་པ་གཏན་འབེབས་་་
བྱས་ཡོད། དེ་སྔོན་གྱི་གན་ཁྲལ་གནས་སྐབས་ལག་
བསྟར་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ནང་གན་ཁྲལ་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་་་་
ཁྲལ་འབོར་3%-5%ཡིན་པ་གཏན་འབེབས་་་་་་་་
གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

“ད་རེས་ཁྲིམས་བཀོད་ཀྱི་ཁྲལ་འབོར་ནང་་་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་གང་ཡང་བྱས་མེད། ཁང་པའི་བར་་་་་་
སྦྲེལ་ཚོང་པས་བརྗོད་པའི་དེ་སྔའི་1%དང་1.5%
ཡི་ཁྲལ་འབོར་ནི་དེ་སྔའི་གན་ཁྲལ་གནས་སྐབས་་་་་
ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག་འོག་སྒེར་གྱིས་ཁང་པ་ཉོ་་་་་་་་་
བའི་ཁྲལ་འབབ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཡིན་ལ།
སྒེར་གྱིས་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་ལ་ཁྲལ་འབོར་1%དང་་་་
1.5%གཅོག་པ་ལྟར་གན་ཁྲལ་བསྡུ་ཡི་ཡོད་ཅིང་།
ཁྲལ་འབོར་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལ་ད་དུང་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད། མིག་
སྔར་གོང་གསལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བཞིན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། གཟིགས་སྐྱོང་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
འབོར་སྔར་མུས་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧྥན་ཡུང་གིས་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་་་་་
པ། གཡོད་ཆུང་ཡོན་དང་ཞེ་ཤི་ཡའོ་ཡིས།

གན་ཁྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཏོན་པས་ཁྲལ་འབོར་མཐོ་རུ་འགྲོ་སྲིད་དམ།
ས་གནས་ཁག་གི་ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་གི་གན་ཁྲལ་གཟིགས་

སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།
མིག་སྔར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཐེང་

ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཅེ་ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་
འདབས་སུ་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་ཞིང་ནང་་
དང་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་དུ་་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་ནས། རང་བྱུང་ཁམས་་་
ཀྱི་ཚོས་པང་ཞིག་དང་གཉིས་སུ་མ་་་་་་་་་
མཆིས། འདི་ལོ་ཅེ་ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་
ཁུལ་28ཀྱིས་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་རྐང་་་་་་་
ཆིག་ཁྲི་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། མིག་སྔར་
མེ་ཏོག་སོས་པ་ཏུན་5500བཏུས་པར་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
550བྱུང་ཡོད།“ངལ་ནུས་ཆུང་བ་་་་་་
དང་། མ་གནས་དམའ་བ། ཐོན་ཚད་་
མཐོ་བ”བཅས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་་་
ལུག་མིག་མེ་ཏོག་གི་ཐོན་ལས་ལ་ཞིང་་་་
དུད་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མའང་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན། མཁའ་་
དབྱིངས་ནས་པར་བླངས་པའི་ཡུན་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་ཐེང་ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཅེ་་་་་
ཐོའུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་འདབས་ཀྱི་ཞིང་་
ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ཉེ་ཆར་སྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེའི་མཇུག་བསྡུའི་ཨར་པོ་རྒྱག་བཞིན་་་
ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་མ་ལག་སྙོམས་སྒྲིག་ཚོད་ལྟ་ཡང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ།

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་
ཚོས་པང་།

●● འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དབྱརདབྱར་་འབྲུའིའབྲུའི་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུང་་་་་དུང་་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་28562856ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2424..22འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་།
སྔསྔ་་སྨིནསྨིན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་ཚདཚད་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་546546ཟིནཟིན་་ནསནས་་རྒྱརྒྱ་་
མམ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2020..66འཕརའཕར་་ཏེཏེ་་ལོལོ་་77བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཆགཆག་་རྗེས་་་་་་་རྗེས་་་་་་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་འཕརའཕར་་བབ།།

●● བཟའབཟའ་་འབྲུའབྲུ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཏེཏེ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་གྲོ་་་་་་གྲོ་་་་་་
རངརང་་ཁཁ་་རངརང་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་100100%%ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་འབྲུ་་་་་་་་་་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ཁཁ་་རངརང་་གསོགསོ་་ཐུབཐུབ་་ཚདཚད་་9595%%ཡནཡན་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

●● སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་རྩིསརྩིས་་ཐོཐོ་་ནསནས་་ནངནང་་མིའིམིའི་་སྨནསྨན་་རིནརིན་་སྤྲད་་་་་་སྤྲད་་་་་་
ཆོགཆོག་་པཔ།།


