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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་མི་དམངས་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསླབ་སྟོན་་་་་་་
བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྟོབས་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་། མི་
ལུས་རང་དབང་། ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱུ་ནོར་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་པའི་་
རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་། བཀག་འགོག ཆད་གཅོད་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསར་པའི་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་་་་་་་་
དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བར་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དཀྲིས་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་བྱང་མའི་ནང་གི་་་་་་
རྣམ་པ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱབ་་
ལྗོངས་དམར་པོའི་ཐོག“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཉེན་རྟོག་
པའི་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མངོན་གསལ་་་་་
དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་གཟབ་གོས་དང་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་ཉེན་རྟོག་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ཉམས་དོད་ལ་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་རེད།

གཟབ་སྦྲེང་རུ་མིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་་་་་
སྲུང་བཞིན་གོམ་སྟབས་འགྲིག་པོས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་བདེ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སྤྱི་ཁྱབ་ཉེན་རྟོག་ལྟ་
ཞིབ་པ་ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཉེན་རྟོག་ལྟ་ཞིབ་པ་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་རེད།
ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲི་དང་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་་་་་
པ་དང་འབྲེལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པའི་དར་ཆ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་ར་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ནས་དར་ཆ་སྟོན་པ་
རེད། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་
དར་ཆར་ཕྱོགས་ནས་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་ངང་གུས་འདུད་ཞུས་པ་་་
རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་རང་རྒྱལ་གྱི་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཕོད་པ། བློས་
གཏོང་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
རང་རྒྱལ་གྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་
ཡོངས་སུ་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་དམག་འཐབ་བྱེད་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་་་
པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ནང་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ་བླང་བྱ་4
བཏོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་་་
དགོས། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་

མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་
དར་ཆ་དར་ཆར་འཛིན་པ་དང་། ཏང་གི་ཁ་ཕྱོགས་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་
འཛིན་པ། ཏང་གི་འདོད་བློ་འདོད་བློར་འཛིན་པ་བཅས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ། ཏང་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་འདོམས་དང་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རྦད་དེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
བློས་འགེལ་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་་་་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཏང་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
ཆེད་དུ་དང་ཐམས་ཅད་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མཉམ་སྐྲུན་དང་།
མཉམ་སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་རིང་དུས་བདེའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་དགོས། གསུམ་་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།
སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ། དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། དྲང་གཞག་དང་།
ཤེས་དཔལ། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས་ནན་པོ་དང་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་་་
གྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་གྱོད་གཞི་དང་གནད་དོན་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
དགོས། བཞི་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་དགོས། དོ་དམ་ནན་་་་
པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སྐུལ་ལྕག་དང་གཅུན་་
འདོམས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་སྐྱོང་བའི་བླང་བྱ་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་དཔུང་ཁག་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། དངོས་འཐབ་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགྱུར་་་

མེད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་དང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགན་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས། འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་འཇོན་
ཐང་། འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ལ་ཞུན་་་་་་་་་་་
བརྡར་ནུས་ལྡན་སྤྲད་དེ། ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྒེར་སེམས་མེད་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གང་ལེགས་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་་་་་
གིས《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་ཁག་ལ“ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ”སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་རེད།

དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་
པས་མཉམ་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ཅིང་། དམ་བཅའི་ཚིག་ནི“ཏང་ལ་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས། ཁྲིམས་་་་
འཛིན་དྲང་གཞག སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་བཅས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་གཙང་ཡོང་བ་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་པ། དཀའ་་
སྤྱད་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ”དེ་རེད།

ཀུའོ་ཧྲེང་ཁུན་གྱིས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཏིང་་་་་་
ཞུའེ་ཤང་དང་། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཁྲེན་ཤིས། ཀྲོའུ་ཆང་། ཀྲང་ཅུན་་་་་་
བཅས་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་བློ་མཐུན་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་ནི་ཚོས་གཞི་དམར་་་་་
སྔོན་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དར་ཆའི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་
པ་དང་ཉེན་རྟོག་པའི་རྟགས་དར་ཆའི་གཡོན་ཟུར་གོང་མར་བཀོད་་་
ཡོད་པ་རེད། ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མི་དམངས་ཉེན་་་
རྟོག་པའི་མཚན་སྙན་དང་། ལས་འགན། འགན་འཁྲི་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་ལལ་་དརདར་་ཆཆ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་བསླབབསླབ་་སྟོནསྟོན་་བཀའབཀའ་་སློབསློབ་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཏངཏང་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀྲིསདཀྲིས་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་

ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ལ་དར་ཆ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བསླབ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་བ་རེད། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་་
ཁག་ལ་དར་ཆ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》ཅེས་པའི་དེབ་རྐྱང་མ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་
གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་

བཤདབཤད》》ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་མམ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་་་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཨུའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལོ་་་་་
འགོ་ཚུགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་་
ཡིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བྱས་ཏེ་་་
དུས་བཀག་ལྟར་ཀྲུང་ཨུའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལོ་གཉེར་བ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་དང་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གང་་་་་་
ལེགས་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་
ནས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་མཉམ་དུ་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྟོབས་ཆེའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་སྒྱུར་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་་་་་་་་
བསྟུན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་བབ་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པ་དང་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མང་་་་་
དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཡངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་
སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་འཕོ་་་་་་་་
འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་
འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་ཞེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནི་མིག་་་་
སྔའི་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གཏན་འཁེལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
ལོའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཚན་ཞིབ་་་་
དང་། འགྲེམས་སྟོན། རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས་སོགས་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། གསོ་རིག ཚན་ཞིབ་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་རྒྱུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་ཡོད།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལོ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ནས་ཨུ་ཀྲུང་གི་་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ནང་དོན་གསར་པ་བསྣན་ཐུབ་རྒྱུར་་་་
སྙིང་དབུས་ནས་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

2019ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་འདྲི་་
གནང་རིང་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་ལྷན་དུ་2020ལོ་དང་2021ལོར་ཀྲུང་་་་་་་་
ཨུའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལོ་གཉེར་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་
ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས“ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད”ཀྱི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལོ་གཉེར་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལོའིལོའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

AGAG5050རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་བའིབའི་་འགུལའགུལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་གནམགནམ་་གྲུའིགྲུའི་་
འཕུརའཕུར་་ཐེངསཐེངས་་ཐོགཐོག་་མམ་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

↑ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་8དང་སྐར་མ་38ཙམ་ལ་ཧུའུ་པེའི་ཅིན་མོན་དུ་ཀྲུང་
གོ་མཁའ་འགྲུལ་བཟོ་ལས་ཚོགས་པས་རང་བརྟེན་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི“ངང་ཁྲུང”AG50
རྟགས་ཅན་གྱི་ཡང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་གནམ་གྲུའི་འཕུར་ཐེངས་ཐོག་མ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་་་་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་AGཀུན་སྤྱོད་གནམ་གྲུ་རབ་དང་རིམ་པའི་གྲས་་
ནང་སླར་ཡང་གནམ་གྲུ་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་ཧུའུ་པེའི་ཅིན་མོན་གྱི་ཀྲང་ཧོ་གནམ་ཐང་དུ“ངང་ཁྲུང”
AG50རྟགས་ཅན་གྱི་ཡང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་གནམ་གྲུས་ཐོག་མའི་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།


