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ཀླུ་ཆུ་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་གཡུ་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྟ་སྣང་དོད་པའི་་་་་་
བོད་བཟོའི་ཁང་པ་རྣམས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་གནས་ཏེ་གནམ་སྔོན་སྤྲིན་་་་་་་་་་་
དཀར་འོག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་མངོན་འོང་།
འདི་ག་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་མཚོ་་་
ཉིན་གྲོང་རྡལ་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོ་རེད།

གྲོང་མི་ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱི་འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་་་
བཞིན་ཡོད་པས། རྡོ་སྐས་རྩིག་པ་དང་། སྤང་འདིང་བ། ར་སྐྱོར་སྐོར་བ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་མཆིས། དེང་གི་འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ལྷ་མོ་་་་་
སྐྱབས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས“སྔོན་མ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐབས་སྦྲའི་ནང་སྡོད་ཀྱི་་་་
ཡོད་པས། སྒོ་ར་སྙིང་རྗེ་མོ་འདི་འདྲར་སྡོད་རྒྱུ་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་་་་་་་་
ལའང་མེད”ཅེས་བརྗོད།

དེ་སྔོན་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོར་དུད་ཚང་60ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། རྩྭ་ཆུ་གང་་་་་་་་
བཟང་དུ་སྐྱས་སྤོས་ནས་འགྲོ་བ་དང་ཕྱིས་སུ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ས་་་་
བརྒྱབ་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་བློ་ལ་བབས་པ་ཞིག་མེད།

“སྐབས་དེ་དུས་ལྕི་བ་དང་། རིལ་མ། གད་སྙིགས་སོགས་གང་སར་མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྒོ་ར་གང་བྱུང་དུ་སྐོར་མཁན་མང་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཆར་པ་་་་་་་
བཏང་ན་གང་སར་འདམ་བག་གིས་ཁེངས་ནས་འགྲོ་ཐབས་བྲལ”ཞེས་ལྷ་མོ་་་་་་་་
སྐྱབས་ཀྱིས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་མོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བརྗོད་་་་་་
པའི“སྐབས་དེ་དུས”ཟེར་བ་ནི་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཕྱིན་མེད་པར་ལོ་འགའ་ཤས་་་་
ཀྱི་གོང་དུ་རེད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཁ་ཤས་ལས་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ད་ཆ་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
རྣམ་པ་རྦད་དེ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།

2015ལོར་ཀན་ལྷོས“ཁུལ་ཡོངས་སུ་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ”བྱེད་པའི་་་་་
དམིགས་ཚད་བཏོན་པས་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོས་ཀྱང་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་་་་་་་
འགོ་ཚུགས།

“དང་ཐོག་ལས་བྱེད་པས་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་ནས་གད་སྙིགས་བསྒྲུགས་པས།
གྲོང་མི་ཚོས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་མེད་པ་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག མཚམས་རེ་ལུག་རྫི་དང་
ཕྱུགས་རྫིར་འགྲོ་སྐབས་ཀྱང་ང་ཚོར་བལྟས་ནས་སྡོད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་མཚོ་ཉིན་་་་
གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཕུར་བཞིན་
དགོད་འཚེར་འཚེར་ངང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“དེ་རྗེས་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་པར་ལྟ་བ་ནས་མང་ཚོགས་
དང་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་དུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པས། ངས་་

ལས་དོན་འདིར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་འཐོབ་སྲིད་པ་ཤེས་བྱུང”ཞེས་བརྗོད།
“དེ་སྔོན་འདི་གར་རྒྱལ་ལམ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འབྲོག་རའང་ཡིན་པས།

གད་སྙིགས་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ་གཟིགས་དང་རྩྭ་ཐང་འདི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག”ལོ་44སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ནི་དེ་སྔ་དུད་ཚང་དབུལ་་་་
པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 2018ལོར་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོར་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་བྱས་་་་
ཏེ་སྲིད་གཞུང་གིས་བསྐྲུན་པའི་ཁང་པ་སྒོ་ར་ཅན་དུ་སྤོས་པ་དང་། ནང་མི་དྲུག་་
པོས་ཕྱུགས་རིགས་མགོ་གྲངས་40གསོ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མར་དང་ཞོ་བཙོངས་པ་་་་་
དང་གླ་པ་བརྒྱུགས་པར་ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་བྱུང་སྟེ་སྔ་ས་་་་་་་་
ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།“ད་ཆ་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་སྒྲོལ་མ་་་
སྐྱབས་ཀྱིས་ཐག་རིང་གི་རྩྭ་ཐང་ལ་ལྟ་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ད་ཆ་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོ་མིག་དཔེ་ལྟ་སར་གྱུར་པ་དང“ཁུལ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་་་་
གད་སྙིགས་མེད་པ”དེའང་ཀན་ལྷོའི“གསེར་བྱང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 2015
ལོ་ཚུན་དུ་ཀན་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.9གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་དང་།
གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རིན་པ། སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་་་་་་
ཉམས་བཟོ་སོགས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་་་
ལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་870ཞུགས་པ། གད་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་ཏུན་ཁྲི་85གཙང་སེལ་་་་་་
བྱས་ཡོད།

“ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འདུ་ཤེས་ལའང་དེ་བས་འགྱུར་
ལྡོག་བྱུང་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སེར་གྱི་་་་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་ཡོད”ཅེས་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་་
ཁྲེ་ཧུའེ་ཡིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“སྣོད་བཅུད་མཛེས་སུ་ཕྱིན་རྗེས་་
ང་ཚོས་ད་དུང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་དགོས། དེ་ནི‘སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་་
ཆུ་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི’བསམ་བློ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་ཞིག་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

“ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ནི‘ཀ་ཤུལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་གོམ་པ་དང་པོ’ཡིན་པ་་་
དང་ང་ཚོར་ད་དུང‘ཀ་ཤུལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་གོམ་པ་གཉིས་པ’ཡོད”ཅེས་བསོད་་
ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

2019ལོར་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
དུ་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གྱི་སྣེ་ལེན་བྱེད་ནུས་ལ་འགྲན་སློང་ཕྲད་ཡོད། ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བཟའ་བཏུང་གི་དོ་དམ་ཁེ་ལས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ཚང་ཨ་མ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་ཞག་སྡོད་ཞབས་ཞུར་ཚད་གཞི་གཅིག་་
གྱུར་བཟོས་པ་དང་དོ་དམ་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། དེས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གཉེར་སྐྱོང་གི་མ་གནས་ཀྱང་ཆུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་ཀ་ཤུལ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་དང་ཞིམ་ཟས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་་
ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་393གྱི་མི་1910ལ་མི་རེར་ལོར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5བྱུང་ཡོད།

ཀན་ལྷོར་ཀ་ཤུལ་ཙམ་མིན་པར་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི“གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་་
སྟོང་ཁྲིའི”འདུ་འགོད་གཅིག་གིས་ཡུལ་སྐོར་ཆེད་ལས་གྲོང་ཚོ་167ཐོན་པ་དང་།
ཞིང་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་། འབྲོག་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། བོད་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་་་
1449ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་3.8ས་་
ཆ་དེ་རང་དང་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་གསོག་པར་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་་་་
ཡོད། ཞིང་འབྲོག་པ་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

ཀཀཀ་་་ཤུལཤུལཤུལ་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་ཚོའིཚོའིཚོའི་་་མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་ལགལགལག་་་གཉིསགཉིསགཉིས་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་
ནསནསནས་་་བདེབདེབདེ་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་ལྡནལྡནལྡན་་་པའིཔའིཔའི་་་འཚོའཚོའཚོ་་་བབབ་་་བཏོདབཏོདབཏོད་་་པཔཔ།།།

● ལོ་44སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ནི་དེ་སྔ་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་་་་
པ་དང་། 2018ལོར་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོར་དབུལ་སྐྱོར་གནས་སྤོ་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གིས་བསྐྲུན་པའི་ཁང་པ་སྒོ་ར་ཅན་དུ་སྤོས་པ་དང་། ནང་མི་དྲུག་པོས་ཕྱུགས་རིགས་
མགོ་གྲངས་40གསོ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མར་དང་ཞོ་བཙོངས་པ་དང་གླ་པ་བརྒྱུགས་པར་
ལོ་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ཙམ་བྱུང་སྟེ་སྔ་ས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཡོད།

“ད་ཆ་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཐག་རིང་གི་རྩྭ་ཐང་་་
ལ་ལྟ་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད།

● ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོ་མིག་དཔེ་ལྟ་སར་གྱུར་པ་དང“ཁུལ་ཁོངས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
གད་སྙིགས་མེད་པ”དེའང་ཀན་ལྷོའི“གསེར་བྱང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

● 2019ལོར་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་A4རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་
དུ་གྱུར་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

● ཀ་ཤུལ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་དང་ཞིམ་ཟས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དུད་ཚང་393གྱི་མི་1910ལ་མི་རེར་ལོར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.5བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་ཀ་ཤུལ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀུའེ་དབྱང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་
བྱས་ནས་ཅུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ལམ་་
སྲོལ་རིམ་བཞིན་བཙུགས་ཤིང་། ད་བར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་རུ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་་
ཁུལ་106དང་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་54བསྐྲུན་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆཌ་ཀྱི་་་

སྲིད་འཛིན་ཆོག་འཐུས་ཁག་99ལ་ཁྲིམས་བཞིན་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཏེ་་
རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་བསྡུ་ཉར་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་གཞི་15དང་རིམས་ནད་་་་་
འབྱུང་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་16བསྐྲུན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས“རལ་གྲི་འཕྱར་བ”དང“མཐའ་་
མཚམས་འཛུལ་སྒོའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ”སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྩ་ཆེན་ཁྲིམས་་
འགལ་ངང་བཟུང་བ་དང་། གསོད་པ། ཉོ་བ། འཚོང་བ། དབོར་་་་་་་
འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
ནན་པོ་བཏང་ཡོད།

ཀུའེཀུའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁུལཁུལ་་106106བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་ཁག་གིས་མཐོ་འབྲིང་་་་
དཀྱུས་མའི་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ལས་དོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་། མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་
མའི་སློབ་ཚན་གསར་པ་དང་སློབ་དེབ་གསར་པ་ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་་་་་
མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་་་་་
མའི་སློབ་ཚན་གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི“སྣེ་ཁྲིད་འཆར་་་
གཞི”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་2019ལོའི་་་་
ཟླ་6པར《དུས་རབས་གསར་པར་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་མི་་་་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་ཞིང་། བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་ནང་བཏོན་དོན། 2022ལོར་སླེབས་སྐབས་བཟང་པོ་་་
ལྔ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་སྔར་་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་་
ཚན་གསར་པ་དང་སློབ་དེབ་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་བསྟར་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྐྱོང་བར་འཚམ་པའི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་་་་
ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲུའུ་ཀྲི་ཝུན་་་
གྱིས་སློབ་ཚན་གསར་པ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྔོན་དཔག་གི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་མིན་གྱི་འགག་རྩ་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སློབ་་་
ཚན་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་འཐབ་
ས་དང་པོའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་་་
ཐུག་ཡོད། སློབ་ཚན་གསར་པ་དང་སློབ་དེབ་གསར་པ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྦྲགས་ས་གནས་ཁག་་་་་་
གིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བ་དང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་་་་
བ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དབྱང་དབྱིན་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།“སྣེ་ཁྲིད་འཆར་་་་་་་་་་
གཞིས”སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་མི་སྣ་དང་། སློབ་དཔྱོད་མི་སྣ།
སློབ་སྤྱི། རྐང་འཛིན་དགེ་རྒན་བཅས་ཚང་མར་ཕྱོགས་པའི་་་་་་
རིམ་པ་མང་བ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན། ཞིབ་འཇུག་རང་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་། ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ། རྗེས་སྙེག་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་ཚན་
གསར་པའི་ཇུས་གཞི་དང་སློབ་ཚན་གསར་པའི་ཚད་གཞི།
སློབ་དེབ་གསར་པ་བཅས་ལ་ཁོ་ཚོས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པ་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་་
ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སློབསློབ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་དཀྱུསདཀྱུས་་མའིམའི་་
སློབསློབ་་ཚནཚན་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི““སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་

འཆརའཆར་་གཞིགཞི””སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་8ཚེས་4ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གིས《དུས་སྐབས་གསར་པར་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཐོན་་་་
ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》(གཤམ་་
དུ《སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་རེད།

《སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཐོན་ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་ནི་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རེད་ལ། རེས་སྐོར་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་སྣེ་་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་སྲིད་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་དང་འདུས་གྲུབ་གློག་་་
ལམ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་་་་་
ཇུས་འགའ་ཞིག》དང《མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་དང་འདུས་གྲུབ་་
གློག་ལམ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》བཀྲམ་ཚུན། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཐོན་ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་སོང་བ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་ལ། རྒྱལ་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལའང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

《སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》ནང་བཏོན་དོན། འདུས་གྲུབ་་་་་
གློག་ལམ་ཐོན་ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་གསར་་་་་
གཏོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ནོར་སྲིད་དང་ཁྲལ་དོན། མ་་་་་་་་་
དངུལ་འཇོག་པ་དང་བསྡུ་སྒྲིལ། ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་སྤེལ།
ཕྱིར་གཏོང་དང་ནང་འདྲེན། ཤེས་ལྡན་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་་
དབང་། ཁྲོམ་རའི་བཀོལ་སྤྱོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་སོགས་་
ཕྱོགས་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་བཟོས་ནས་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་གསར་གཏོད་་་་་
བྱས་ཏེ་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཐོན་ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་་་་་

ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འདུས་གྲུབ་་་་་
གློག་ལམ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཉེན་ཆས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་དང་་་་་་་་་་
མཉེན་ཆས་ཀྱི་ཆེད་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རིག་ཚན་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཐོན་སློབ་མཉམ་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འདུས་
གྲུབ་གློག་ལམ་དང་མཉེན་ཆས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་
དབང་ཆར་བཙན་གནོད་བྱས་པའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་
ཆད་པ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་མཉམ་འདུས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་ཁྲོམ་རའི་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཧུར་་་་་
ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

《སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། ཀྲུང་་་
གོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཙུགས་པའི་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཁེ་་་་་་
ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཁེ་ལས་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་་་་
བོའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཚང་མས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཆོག འདུས་གྲུབ་གློག་་་་་་་་
ལམ་ཐོན་ལས་དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ་་་་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་མ་འཇོག་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་་་་་
སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

《སྲིད་ཇུས་འགའ་ཞིག》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་དང་ས་གནས་ཁག་གིས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ལེ་ལག་་་་་་་་
ཚང་བའི་སྲིད་ཇུས་གང་མགྱོགས་འདོན་པ་དང་སྲིད་ཇུས་གང་
མགྱོགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་པའི་འགན་་
ལེན་བྱས་ཁར་རང་རྒྱལ་གྱི་འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
དང་མཉེན་ཆས་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་དཀོན་སྒྲོལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་གློགགློག་་ལམལམ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་་
མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདིའདིའདི་་་གགག་་་ཚགསཚགསཚགས་་་པརཔརཔར་་་གྱིགྱིགྱི་་་གསརགསརགསར་་་འགོདའགོདའགོད་་་པཔཔ།།། ཀྲའོཀྲའོཀྲའོ་་་པིངཔིངཔིང་་་གིསགིསགིས།།།


