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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚ་ཉིང་འདུས་འགྱུར་ཚོད་ལྟ་་་་་
ཕུང་པོའི（ITER）འཆར་གཞིའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་རྩ་འཛུགས་་་་་
དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འཚོགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚན་རིག་ལ་རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་་་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚཚ་་ཉིངཉིང་་འདུསའདུས་་འགྱུརའགྱུར་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཕུངཕུང་་པོའིཔོའི་་
འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་

པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་སྐར་མ་མིག་་་་་་
དམར་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་གྱི་ལས་་་་་་
འགན་ཐོག་མར་སྒྲུབ་མཁན་རང་རྒྱལ་གྱི

“ཐེན་ཝུན་རྟཌ་ཅན་ཨང་དང་པོའི”འཚོལ་
ཞིབ་ཐིག་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཕུར་སྐྱོད་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡག་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་དོ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས། ལས་སྒྲུབ་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་གཏན་་་
ལྟར་ཡིན་པ། ས་ངོས་ཀྱི་ཚད་ལེན་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་དང་རྗེས་འདེད་བརྟན་པོ་ཡོད་པ།
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་དང་གྲངས་གཞི་་་་་་་
བསྡུ་ལེན་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་་་་་
པ་བཅས་བྱུང་ནས་ལས་དོན་ཁག་བདེ་བླག་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་་་་་་་
ལེན་འཕྲུལ་ཆས་སའི་གོ་ལའི་འཐེན་ཤུགས་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཁོངས་ལས་བྲལ་ཏེ།
རྒྱུ་སྐར་སྤོ་སྒྱུར་འཁོར་ལམ་ནང་འཛུལ་ནས་
འཕུར་ཏེ་སའི་གོ་ལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་་་

150ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།
ཟླ་7ཚེས་27ཉིན། པེ་ཅིང་འཇིག་་་་་་་་

རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་་
གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོད་ལྟ་རུ་ཁག་གིས་གཞོགས་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད།“ཐེན་་
ཝུན་རྟགས་ཅན་ཨང་དང་པོའི”འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཐིག་ལེན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལ་་་་་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་120ཙམ་གྱི་ས་ནས་་
སའི་གོ་ལར་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་ཏེ་འོད་རིག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁྲིད་ཚོར་སྐྱེན་ཡོ་ཆས་སྤྱད་ནས་་་་་་་
སའི་གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལར་པར་བླངས་་་
པས་སའི་གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལའི་མཉམ་་་་
པར་ལེན་ཐུབ་ཡོད། ཚོན་མདོག་དཀར་་་་་་་
ནག་ལས་གྲུབ་པའི་མཉམ་པར་དེའི་ནང་་་་་་
སའི་གོ་ལ་དང་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ཆེ་ཆུང་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་དང་ཚང་མ་ཚེས་ཤར་ཟླ་བའི་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་་་
ཁམས་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་རེས་བྱེད་པ་ལྟར་་་་་
སྣང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་28
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་་་
ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུའི”སྐོར་གྱི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
2017ལོ་ནས་2020ལོ་བར་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་རིམ་སྤོར་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཤིང་། ནོར་སྲིད་པུས་དེའི་ཐད་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་་་་་
ས་གནས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུར་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

གཅིག་ནས་གཞི་རྩ་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འོས་འགན་་་་་་
སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་
དང་འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་མ་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་6000གི་ཚད་གཞི་ལྟར་སྤྱི་
སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་ཁ་གསབ་བྱས་པ་དང་། དེར་མཁོ་བའི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་དག་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་དང་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་་་
མཉམ་དུ་འགན་འཁུར་བ་དང་། 2017ལོ་ནས་2020ལོ་བར་་
ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་་་་་་

དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་101.8བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གཉིས་་
ནས་ཞན་ཆ་བསལ་ཞིང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་དམིགས་་་
བསལ་སློབ་གསོའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་་་
ཀྱིས་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་མ་དབང་པོ་་་
སྐྱོན་ཅན་ཅུང་མང་པོ་བསྡུས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་་
སྦྱོང་བྱེད་པའི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ལྟེ་
གནས（སློབ་ཁང）ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་དང་སྒྲིག་བཀོད་་་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་་་་་་
མས་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱ་ཆེད་སྒོ་རྩར་ཞབས་ཞུ་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་གསོ་རིག་དང་སློབ་གསོ་ཟུང་དུ་་
འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། 2017ལོ་་་

ནས་2020ལོ་བར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོར་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
16.4བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གསུམ་ནས་གཞུང་དྲང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། ས་གནས་ཀྱིས་འོས་འགན་སློབ་གསོའི“རྩ་
ཆག་གཉིས་དང་ཁ་གསབ་གཅིག”གི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་མར་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་སུ་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་་་
སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་བྱས་པ། སློབ་ཞུཌ་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་་
མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་་་
མ་ཚོར་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་རོགས་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་27
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་་
ལས་པ་ཅུས་ཀྱིས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2020
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཞུང་ལས་པ་བསྡུ་བའི་ངོ་རྒྱུགས་་
ལས་དོན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། ལས་གནས་་་
ཁ་ཤས་ལ་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་བསྡུ་བྱའི་འོས་མི་མེད་ན། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ངང་འབེལ་དཀོན་སྙོམས་
སྒྲིག་གིས་མི་སྣ་ཁ་གསབ་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་བསྒྲགས་ལས་མངོན་པར། སྤྱི་པའི་སློབ་ཚན་གྱི་ཡིག་་་་་་

རྒྱུགས་ནང་དོན་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི(རྒྱུགས་ཐོ་འགོད་་་་་་་་
པའི་མི་སྣས་ལན་བཏབ་པ་ནི་རིགས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུགས་་་
ཤོག་ཡིན་པར་ཟེར)ལས་གནས་བར་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
སྙོམས་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་སྣས་ལས་གནས་་་་་་་་
གཅིག་མ་གཏོགས་རེ་ཞུ་བྱེད་མི་ཆོག་པ། སྙོམས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་
བ་ཞུ་མཁན་ཐོ་འགོད་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་སྣ་ངེས་པར་དུ་སྙོམས་སྒྲིག་
ལས་གནས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་རྐྱེན་དང་བླང་བྱ་་
དང་མཐུན་དགོས་པ། སྙོམས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་མཁན་་་་་་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་སྣའི་སྤྱི་པའི་རིག་ཚན་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྦྱངས་་་་་
འབྲས་དེ་དེ་སྔའི་ཐོ་འགོད་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་གནས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་

གཞི་ལོན་པའི་སྐར་གྲངས་དམའ་ཤོས་དང་སྙོམས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
ལས་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་པའི་སྐར་གྲངས་དམའ་ཤོས་སུ་དུས་་་
གཅིག་ཏུ་སླེབས་དགོས་པ། ལས་ཀར་འཇུག་རྩིས་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་
སྣར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཐོ་འགོད་རྒྱུགས་སྤྲོད་མི་སྣ་མུ་མཐུད་་་
དུ་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་བཅས་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐོ་འགོད་རྒྱུགས་སྤྲོད་་་་
མི་སྣས་ཉིན་དེ་རང་ནས་བཟུང་།“ཀྲུང་དབྱང་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
དང་དེའི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་2020ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་
རྒྱུགས་སྤྲོད་བསྡུ་ལེན་གྱི་གཞུང་ལས་པའི་ཆེད་དོན་དྲ་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ལ་ཞུགས་ཏེ་སྙོམས་སྒྲིག་ལས་གནས་དང་། སྙོམས་སྒྲིག་
མི་གྲངས། རྒྱུགས་ལེན་རིགས། ཐོབ་ཐང་ཆ་རྐྱེན། བསྡུ་ལེན་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཐབས་སོགས་འདྲི་རྩད་བྱེད་་་་
ཆོག

སྐརསྐར་་མམ་་མིགམིག་་དམརདམར་་ཐོགཐོག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཐིགཐིག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་
ཐོགཐོག་་མརམར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁནམཁན་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི““ཐེནཐེན་་ཝུནཝུན་་རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་ཨངཨང་་
དངདང་་པོའིཔོའི””འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ཐིགཐིག་་ལེནལེན་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ཀྱིསཀྱིས་་སའིསའི་་གོགོ་་

ལལ་་དངདང་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་མཉམམཉམ་་པརཔར་་བསྐུརབསྐུར་་ཡོངཡོང་་བབ།།

ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་པུསཔུས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྣསྣ་་མངམང་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་རྒྱུརརྒྱུར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

20202020ལོའིལོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་པཔ་་གསབགསབ་་བསྡུའིབསྡུའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་འཛིན་་
ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པའི་ལོ་ཚོགས་་
ཀྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་་
ཆེར་ཕྱིན་པར་གདེང་འཇོག་གང་་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དེ་ཁོངས་མི་ཁག་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་
གྲུབ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོངས་མི་ཁག་གིས་ཐུན་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱེད་
ཕོད་པ། ལག་ལེན་ཡག་ཤོས་གཏོད་པ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་མང་གསར་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པ་དང་། དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལས་སྟེགས་གསར་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
མཉམ་ལས་སྒྲིག་གཞི་གསར་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
དཔེ་མཚོན་གསར་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་
སྙིང་སྟོབས་ཐོག་ནས་ཁོངས་མི་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་་་་་་
དངུལ་ཁང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡག་པོ་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་་་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུང་སྐབས། 2013ལོའི་ལོ་མཇུག་་་
ཏུ། ངས་ཀྲུང་གོའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གྲབས་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ས་་་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། དངུལ་ཁང་ལས་གཉེར་་
བྱས་ནས་ལོ་4ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གིས་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་
ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གསུངསགསུངས་་པཔ།།
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་དེདེ་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་འདུསའདུས་་

གྲུབགྲུབ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་་་
པའི་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་། ཚད་་་་་་
ལྡན་རང་བཞིན། ཚད་གཞི་མཐོ་བ་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགོ་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་པ་མ་ཟད།
ཐོག་མའི་གསར་གཏོད་ཁོངས་མི་57
ནས་ད་བར་གྱི་གླིང་ཆེན་དྲུག་གི་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་102བར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་
ཏེ་གྲོགས་ཚོགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཇེ་མང་དུ་
འགྲོ་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་་
མཐོར་འགྲོ་བ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་་
ནས་ཆེད་ལས་དང་། ནུས་ཆེ། སྤྱོད་་
གཙང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་གསར་་་་
སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་མངོན་་་་་་་་

ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་

འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་མིའི་རིགས་ནི་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་
གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འགྲོ་ལམ་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་་
པ་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་
ཐོན་པའི་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དེ་བས་་་་་་་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ། དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་མཉམ་་་་་་
ལས་བཅས་ཆགས་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་་་་་་
དངུལ་ཁང་དེ་ཁོངས་མི་ཁག་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་་་་་་་
གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གསར་པར་འགྱུར་་་
བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་སྒོ་དབྱེ་དང་། མཉམ་ལས། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་མུ་མཐུད་དེ་ཁོངས་མི་ཁག་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་ཡག་་
པོ་གཉེར་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)


