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习近平在亚
洲基础设施投资
银行第五届理事
会年会视频会议
开幕式上致辞

习近平向国
际热核聚变实验
堆计划重大工程
安装启动仪式致
贺信

我国首次火
星探测任务天问
一号探测器传回
地月合影2020年国家
公务员补录工作
开始

财政部多措
并举持续支持办
好特殊教育

上半年全国

社会物流总额超

120万亿元

我国经济和

园艺作物种植面

积超过6亿亩

我国推动乡

村治理中“小积

分”解决“大问

题”

外交部：敦促
美方一小撮政客
停止阻挠破坏中
美交往合作的错
误言行

外交部：美方
政治挑衅在先，
中方有权作出对
等反制

中国第十九
批赴黎巴嫩维和
部队第一梯队出
征

新加坡斥资4500万新元提振
国内旅游业IMF批准向南
非提供43亿美元
贷款

“组团式”援
藏助力西藏昌都
民生发展

2020年西藏
招募642名“西
部计划”志愿者

四川丹巴县夯
实基础设施，做
好旅游扶贫

——甲居镇
人的幸福写在脸
上

青海省人民
检察院党组副书
记、副检察长贾
小刚接受审查调
查
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་
ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོ་བོད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་22(བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17དང་། ཧྲན་ཤིས་དང་།
ཅང་ཤིས། ཧོ་ནན། ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས)
ལ་ཕྱོགས་ནས“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”བོད་་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་དང་བླངས་པ་642བསྡུས་པའི་་་་་་
ནང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་སྐྱོར་ཚོགས་་་་་་་་
པའི་མི་108ཡོད། ལས་གནས་སུ་མ་ཞུགས་་་་་་
གོང་ཉིན་4ཡི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་རྗེས“ནུབ་རྒྱུད་་་་་
འཆར་གཞིའི”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཆེད་མི་མངགས་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དང་བླངས་་
པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་དང་ལས་གནས་སུ་མ་་་་་་

ཞུགས་གོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད། བོད་སྐྱོད་དང་བླངས་་་་
པ་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་ངང་ལས་་་་་་་་་་་
གནས་ཐོག་སླེབས་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།

“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྣམ་གྲངས་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ད་་་་་་་་
དུང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་་་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་་་་
པ་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་དང་་་་་་་
བླངས་པ་ཡོངས་ལ་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞི”བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་ཚུན། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། སློབ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་9600ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཡོང་ཡོད། དེའི་ནང་་་་
དང་བླངས་པ་3000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རྗེས་བོད་དུ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་
ནས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་བདམས་ཏེ་་་
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཚན་་་
རྩལ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
སུ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ལོ་བོད་ཀྱིས“ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི”
དང་བླངས་པ་642བསྡུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་28
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་་་
བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས།
སློབ་གསོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྱིས་དེ་གའི་་་་་
སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མཐོང་་་་་
བྱུང་། གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོའི་
སེམས་གཏིང་གི་དགའ་སྣང་ངང་གིས་མངོན་འོང་གི་འདུག

གསར་འགོད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་དུ་་་་་་་་
གཉེར་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་དང་པོ་སྟེ། ཆབ་མདོ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། སློབ་ཆུང་་་་་་་་་
སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་ཁང་དུ་དགའ་མོས་
སློབ་ཚན་ལ་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭའི་མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཅིན་ཙི་་་་་་
ཆིས་ནི་ན་ནིང་སློབ་གྲྭ་དེར་འོང་བ་དང་། བོད་དུ་མ་ཡོང་གོང་
ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆུང་ཞིག་གི་ཚན་རྩལ་དགེ་རྒན་རེད། ཁོང་་་་་་་་་
དང་བོད་སྐྱོར་དགེ་རྒན་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སློབ་སྤྱི་ལི་ཏུང་་་་་་་་
རུས་དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭར་སྤྱོད་པའི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་དེ་་་་་་་་་
དག་ནི་ཐེན་ཅིན་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་་་་
ཞིག་རེད། ད་དུང་སློབ་གྲྭས་དགའ་མོས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་་་་་
ཚོས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཤེས་རྗེས་ལྗོངས་
ཕྱིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་སུ་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས།

“ན་ནིང་། ཐེན་ཅིན་གྱི‘ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི’བོད་་་་་་་་
སྐྱོར་དགེ་རྒན་15སློབ་གྲྭ་དེར་ཡོང་ནས། རྒྱའི་སྐད་ཡིག་དང་།
ཨང་རྩིས། རོལ་དབྱངས། རི་མོ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་་་་་
དང་། ང་ནི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་འཁྲིད་མཁན་ཡིན”ཞེས་ལི་ཏུང་་་་་་
རུས་བཤད།

སློབ་གྲྭའི་དེ་སྔའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་
དགེ་རྒན་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་སློབ་་་་་
གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱི་ལོའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས།
ལོ་གཞོན་དགེ་རྒན་མང་དུ་སོང་སྟེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་་་་
རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ཁོང་གིས“དགེ་རྒན་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་་་
པའི་ངོས་ནས། སློབ་གྲྭར་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་རང་་་་་
ཉིད་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང”ཞེས་སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་་་་་་་་
ཚོར་སྐྱེ་བཞིན་དུ་བཤད།

དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་

མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལའང་བྱུང་ཡོད།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་་

པའི་སྐབས་སུ། ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གིས་ཟླ་གཉིས་པར་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་བོད་་་་
ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ལག་དེབ་ཆུང་ངུ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་མ་ཟད། རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཀྱང་དུས་
ཐོག་ཏུ་གནས་སར་འབྱོར་པའང་བྱས་ཡོད”ཅེས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཅང་ཡིང་ཅིའུ་ཡིས་སྨན་ཁང་་་་་
གི་ཉེ་དུས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཅང་ཡིང་ཅིའུ་ནི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔོན་ཁྲུང་ཆིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་་་
གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་བྲང་སྙིང་ཕྱི་ནད་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ན་་་་་་་་་
ནིང་ཟླ་བདུན་པར་བོད་དུ་འོང་བ་ཞིག་རེད།

གསར་འགོད་པ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་པའི་སྐབས་སྒོ་་་་་་་་་
བསྟེན་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་གི་ཚོམས་ཆེན་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་ཁྲུང་ཆིང་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་་་་
རུ་མིའི་པར་མང་པོ་སྦྱར་འདུག་པས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་གོས་དཀར་སྨན་པ་དེ་དག་ལ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དང་་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ཆུང་བ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

མཐོ་དམའི་ཧེ་བག་སྨི་སྟོང་ཟིན་པའི་རི་མ་ལྡེབས་ཀྱི་་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་གི་གསེབ་ན་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་སྟར་པ་དང་སྟར་་་་
པ་བྱས་བརྒྱབ་ཡོད། དེ་ནི་བརྒྱ་གཅིག་གྲོང་རྡལ་ཡིན་པ་དང་།
སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རོང་བྲག་རྫོང་
མཁར་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་སྤྱི་ལེ་6གི་སར་ཆགས་པ་དང་། ས་བབ་་་
མཐོ་ཚད་སྨི་2000ཡོད་པས། ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཤིང་དུས་བཞི་
སྔོན་པོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་53ལ་སླེབས་པའི་ཐང་ཤིའུ་དབྱིན་ནི་བརྒྱ་གཅིག་གྲོང་་
རྡལ་བརྒྱ་གཅིག་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་
རེད། ཁོང་སྡོད་སའི་བོད་བཟོའི་ཐོག་ཁང་རི་མ་ལྡེབས་སུ་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། ཚོས་གཞི་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྤེལ་བའི་གྱང་
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བྱ་བྱིའུ། ཉ། འབུ་བཅས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་་

ནས་ཡོད། ཁང་མིག་13འགྲུལ་པར་སྣེ་ལེན་བྱེད་པར་སྤྱོད་ཀྱི་་
ཡོད།

ཐང་ཤིའུ་དབྱིན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་འགྲུལ་ཁང་གཉེར་སྔ་བའི་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 2000ལོར། སྲིད་གཞུང་གི་འབོད་་་་་
སྐུལ་དང་ལྕག་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བེད་སྤྱོད་དེ་ཙམ་མེད་པའི་་་་
ཁང་པར་སྒྲིག་གཤོམ་གསར་པ་སྒྲིག་ནས་འགྲུལ་ཁང་གཉེར།

“དེ་དུས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་བྱུང”ཞེས་ཐང་ཤིའུ་་་
དབྱིན་གྱིས་གདོང་གི་གཉེར་མ་རུབ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་་་་་
ཚུལ་དྲན་པའི་ངང་བཤད། ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ལ་ལའི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་རྙིང་ཞེན་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུས་མེད་
མི་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མེད།“ང་ཚོས་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
མཚེས་ཐེམ་དུད་30དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་མི་གཞན་གྱི་མི་འདོད་་
པའི་ཚིག་ཟའི་ཁྲོད་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་བརྩམས་པ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལོ་འགའ་སོང་ཟིན་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོས་ཐང་ཤིའུ་་་་་་་་་་
དབྱིན་གྱི་ལས་གཏོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་མཐོང་སྐབས་་་་་་
ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་ནས་དེར་ཞུགས་པར་འོང་བ་མ་ཟད། མཉམ་
དུ་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད། ད་ཆ་ཚང་མའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་བྱུང་བ་དག་ཁྱིམ་ཚང་འགྲུལ་ཁང་གཉེར་བ་་་་་
དང་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་འཕེལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཐང་ཤིའུ་དབྱིན་་་་
གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ང་རང་ཁྱིམ་ཚང་འགྲུལ་ཁང་་་་
ཐོག་མར་གཉེར་བའི་སྐབས་ཁང་མིག་གཉིས་དང་ཉལ་ཁྲི་6

ལས་མེད། ད་ཆ་ཁང་མིག་13ཡོད”ཅེས་བཤད།
“ཕྲུ་གུ་གསུམ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་བའི་སློབ་ཡོན་ཚང་མ་་་་་

ཁྱིམ་ཚང་འགྲུལ་ཁང་གཉེར་བ་ལས་འོང་གི་ཡོད། འདི་ལོ་ཕྲུ་་་་
གུ་རྒན་པ་གཉིས་ལ་ལས་ཀ་རག་ཟིན་པ་དང་། ཆུང་བའང་་་་་་་
གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྱིམ་ཚང་འགྲུལ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དབུལ་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་
པ་དེས་རི་གྲོང་གི་གྲོང་གསེབ་ལ་རྩ་བ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་
ཞིང་།“ད་ཆ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་གྱི་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་་་
པས་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་
གཞོལ་ནས་འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་་་
ཐང་ཤིའུ་དབྱིན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

འདི་ལོ། རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
ཅུང་ཟད་ཆག་ནའང་ཐང་ཤིའུ་དབྱིན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་
བས་ཁེངས་ཡོད། ཁོང་གིས“གྲོང་ཚོ་དང་ཁྱིམ་ནས་མི་འབྲལ་་་
བར། ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོང་གི་་་་་་་
ཡོད་པས་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་ནི་སྐྱིད་པོ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ”ཞེས་་་་་
ངོ་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་བཤད།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཅང་ཧྲན་གྱིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་
ཉིན་ཤས་གོང་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཅན་་

ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ（ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ）ཅཱ་ཞའོ་
ཀང་ལ་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་་་་
ལྡན་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། མིག་སྔར།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ལིས་གློག་ཐོན་
ནུས་རིམ་གྱིས་སླར་

གསོ་བྱུང་བ།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་

ནན་ཁྲོན་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་པི་ཡ་ཏི་སྒུལ་ཤུགས་གློག་རྫས་བཟོ་་་
གྲྭར་བྲེལ་ཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། མཚོ་སྔོན་པི་ཡ་ཏི་ལིས་གློག་་་་་་་་
རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལིས་གློག་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་ནུས་རིམ་གྱིས་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོའི་ནང་། ཐོན་ཁུངས་དང་།
གནམ་གཤིས། ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་
བརྟེན་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལིས་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བས།
མིག་སྔར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རྩད་ཆོད་
ཐུབ་པའི་ལིས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུས་ཚད་ཀྱིས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་གསོག་ཚད་ཀྱི་70%ཡན་བཟུང་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་ཟི་ལིང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ནན་ཁྲོན་བཟོ་ལས་གླིང་གི་མཚོ་སྔོན་པི་་་
ཡ་ཏི་སྒུལ་ཤུགས་གློག་རྫས་བཟོ་གྲྭའི་འཁོར་་་་
ཁང་དུ་ལས་བཟོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཅཱ་ཞའོ་ཀང་གིས་ཞིབ་

བཤེར་བརྟག་དཔྱད་དང་ལེན་བྱེད་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིས“སྒོ་རྩར”འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་
བཏབ་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

2017ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ལྡུམ་རྭའི་ལག་རྩལ་སློབ་ཚོགས་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་རྡོ་ཕུར་གྲོང་ཚོས་་་་་་་
མུའུ་300ཟིན་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་
ཀུང་སི་དང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་པས། དུད་ཚང་50
ལྷག་གིས་ས་ཞིང་རྐང་མར་འཇོག་པ་དང་། ཕན་འབྲས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ།“སྒོ་རྩར”ལས་ཞུགས་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་སོགས་ལས་འབབ་འཕར་བྱུང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་རྡོ་
ཕུར་གྲོང་ཚོས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྟེན་གཞིར་གྲོང་མི་ལྷ་མོ（གཡོན）དང་དབྱངས་ཅན་གྱིས་་་་་་་་་་
བཏོག་མ་ཐག་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་མདོའི་
དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་བཏང་། དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཀར་ཕན་འབྲས་ཐོན།
———— བརྒྱབརྒྱ་་གཅིགགཅིག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

●““ནན་་ནིངནིང་།་། ཐེནཐེན་་ཅིནཅིན་་གྱིགྱི‘‘ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་
པའིཔའི’’བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་1515སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དེརདེར་་ཡོངཡོང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རྒྱའིརྒྱའི་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་དངདང་།་། ཨངཨང་་རྩིསརྩིས།། རོལརོལ་་དབྱངསདབྱངས།། རི་་་་རི་་་་
མོམོ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད།།

●“‘“‘ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི’’བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱས་་་བྱས་་་
ཚུནཚུན།། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ཀཀ་་པཔ་་རིམརིམ་་པཔ་་
གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྨནསྨན་་བཅོས་་བཅོས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད””

● སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་མམ་་དངུལདངུལ་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལེགསལེགས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཚངཚང་་མའིམའི་་སྒོསྒོ་་རྩརརྩར་་སྣུམསྣུམ་་ནག་་་་་ནག་་་་་
ལམལམ་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བར་་་་་་བར་་་་་་
ལའངལའང་་རྡོརྡོ་་གཅལགཅལ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

● ཐངཐང་་ཤིའུཤིའུ་་དབྱིནདབྱིན་་གྱིགྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་འོགའོག་་ཁྱིམ་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་
མཚེསམཚེས་་ཚངཚང་་མསམས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱུག་་ཕྱུག་་
པོའིཔོའི་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

● རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བྱསབྱས་་ནན།། འདིའདི་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་96009600ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
ཙམཙམ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཞབསཞབས་་འདེཌའདེཌ་་ཞུཞུ་་བརབར་་ཡོང་་་་ཡོང་་་་
ཡོདཡོད།།


