
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2020 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 22

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

《习近平在福
州》出版发行

中共中央印
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基层组织选举工
作条例》

国办印发指
导意见 全面推
进城镇老旧小区
改造工作

见证云南迪
庆州维西山区的
教育变化

前五月办理
出口退免税超六
千亿元 助外贸
企业稳产稳销

各地政府压

缩行政开支，保

障基本民生

审计署发布

2020年一季度审

计公告

中国内政不

容他国干涉

—— 多国人

士批评美方将所

谓“香港自治法

案”签署成法

中国经济回

暖将对全球经济

复苏发挥积极作

用

新西兰中国

商业峰会探讨后

疫情时代中新关

系发展

西藏芒康弦

子舞传承人次仁

旺堆：一把琴

一生歌

青海29家医

疗卫生机构和

40家公共场所

受到行政处罚

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་20ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2020ལོའི་མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་མིང་་་་་
ཐོ་ཁག་དང་པོ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས། སྨན་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི(སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་ལྟོས་བཅས་མི་སྣ)དང་སྤྱི་པའི་འདུ་་་་་་
འཛོམས་ཁུལ་40ལ་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་་་་་་་་་་
བཅད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་པའི་སྨན་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི(སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་ལྟོས་བཅས་མི་སྣ)དང་སྤྱི་པའི་འདུ་་་་་་
འཛོམས་ཁུལ་དེ་དག་གིས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་དང་སྤྱི་པའི་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་བས་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་འདོམས་་་་་
སུའོ་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐ་ཚིག་
བསྒྲགས་པ་དང་། སྒོར་500ནས་40000
བར་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ངང་་་་
ཐོབ་པའི་སྨན་རྫས་དང་ཡོ་ཆས་གཞུང་བཞེས་་་་
བཏང་བ། གནས་སྐབས་ལས་གཉེར་བྱེད་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་
ཐང་ཨུ་ལྷན་སྲིད་ཁྲིམས་ལྟ་འདོམས་ཁྲུའུ་ཡི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། མིག་སྔར་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་
གཞི་ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་མ་་་་་་
ལོན་པའི་དངོས་རྫས་སྤྱོད་པ་དང་། འཕྲོད་་་་་་་
བསྟེན་ལག་རྩལ་མི་སྣ་མིན་པས་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་པ། ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་དུག་སྲིན་་་་་་་་་་་་
འགོག་སྨན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལྡན་པ་་་

དང་། མི་འགའ་ཞིག་ལ《སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིའི་ལས་གཉེར་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར》མེད་་་
པར་རང་དགར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྨན་་་་
པའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་སྨན་བཅོས་་་་
བྱེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྡན་པ། སྤྱི་པའི་འདུ་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་ལ《བདེ་ཐང་ཚད་་་་་་
ལོན་དཔང་ཡིག》མེད་པའི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་
མགྲོན་པོར་ཐད་ཀར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་
དང་མགྲོན་པོར་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་སྤྱི་པའི་་་་
མཁོ་ཆས་ལ་དུག་སེལ་བྱས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་འདུག་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2017ལོ་་་
ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ“བདེ་ཐང་གི་མཚོ་སྔོན་ལ་ཕུབ་་་་
སྔོན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི”བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ནས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་་
བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན།
འགོ་ནད་འགོག་བཅོས། སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཟོག་་་་་
རོ་དོ་དམ། འཐུང་ཆུ་དང་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན། འཆར་ལྡན་བུ་་་་་་་་
བཙའི་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ། སྨན་བཅོས་བརྡ་་་་་
ཆའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག དམངས་གཉེར་་་་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་
ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས“བདེ་ཐང་་
གི་མཚོ་སྔོན་ལ་ཕུབ་སྔོན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི”བྱ་སྤྱོད་ཁག་ནང་བཅུག་པ་རེད། མཚོ་་་་་
སྔོན་གྱིས་ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་་་་་་
འདོམས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་
ཕྱོགས་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་
29དང་སྤྱི་པའི་འདུ་འཛོམས་ཁུལ་40ལ་

སྲིད་འཛིན་གྱི་ཆད་པ་ཕོག་པ།

མཚོ་སྔོན་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་གིས་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོར“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་སློབ་ཚན”འཚོགས་པ།
2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་93འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ལས་སྒྲུབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོ་་་་་་

ཟམ་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་རུ་འབྲིང་གིས“གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད“དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བའི་སློབ་ཚན”འཚོགས་ཤིང་། དཔོན་དམག་ཚོས་འཆད་སྟེགས་ཐོག་རང་མོས་ཀྱིས་ཏང་དང་དམག་དཔུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གསར་བརྗེའི་གཏམ་རྒྱུད། སྒེར་གྱི་མྱོང་བ་བཅས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་་
རང་རེའི་དམག་དཔུང་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་དྲན་པ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་མིར་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་ཚོར་བ་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་
ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པའི་དད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་དམག་གཅེས་རྩལ་སྦྱོང་དང་དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་དང་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀན་སུའུ་འབྲུག་ཆུས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་གིས་དབུལ་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་རིང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འདེབས་འཛུགས་དང་ནགས་ཁྲོད་གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པ་འབར་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་ཆུ་བར་ཤང་ཁྲེང་མ་གྲོང་ཚོའི་གྲོས་མིས་ཡཱ་ཙེ་འཚོ་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་་་་་་་་་
རྫོང་ཚྭ་ཁ་ལྷོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒོ་ར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་རོལ་
ཆ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་སྙན་པོ་ཞིག་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་གྲགས་འོང་་་
ཞིང་། གྱོན་ཆས་བབ་ཆགས་པའི་རྒད་པོ་ཞིག་གིས་ངེད་ཚོར་་་་
བསུ་བ་བྱས།

“ང་ནི་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པའི་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ཚེ་ཁོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྨར་ཁམས་ཀྱི་བྲོའི་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་པ་རེད་སྙམ་པ་མི་འདུག

ལེགས་བཅོས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་གནའ་་་་་་་་
བོའི་སྒྱུ་རྩལ་དེང་ལ་སྤྱོད་པ།

ཁོང་ད་ལོ་ལོ་64ལ་སླེབས་པ་དང་། པི་ཝང་ཐེངས་དང་་་
པོ་དཀྲོལ་དུས་ལོ་ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་རེད།

ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ས་སྲོད་ལ་སླེབས་རིམ་་
བཞིན་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་མི་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་པི་ཝང་དཀྲོལ་ནས་གཞས་བཏང་ན་དེ་བྱིངས་་་་་་་་་་
རྣམས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་འཁྲབ་པ་ནི་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་བྲོ་རེད།

1985ལོར། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རིག་རྩལ་རྐང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་སྨར་ཁམས་རྫོང་
སྒྱུ་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་ལ་བདམས་པ་དང་།
རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་ཁོང་ལ་པི་ཝང་གསར་པ་ཞིག་སྤྲད་པ་་་་་་་
རེད།

དེ་དུས་པི་ཝང་གི་རོལ་དབྱངས་དར་ཁྱབ་ཕྱིན་ནས་ཡུན་་་
རིང་སོང་བ་དང་། བྲོའི་འཁྲབ་ཁྱེར་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་སྤྱིར་་་་་
བཏང་ཞིག་རེད། དེ་དུས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གིས་་་་་
རྫོང་གི་ཚབ་བྱས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་
པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་དང་ལས་རིགས་་་་་
གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་ཐོག་་་་་་་་་
མར་བྱུང་མོད། གཟིགས་འབུལ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས། གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཐོབ་མེད། དེའི་ཚེ་ཆུང་དུས་ནས་་་་
བྲོ་འཁྲབ་རྒྱུར་དགའ་བའི་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་རང་ཉིད་
ཀྱིས་འཁྲབ་པའི་བྲོ་དེ་གཞན་ལ་འགྲན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
ནམ་སྙམ་ནས་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རེད།

རྗེས་སུ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ཉེ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ས་ཁུལ་དང་རྫོང་གཞན་གྱི་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་དང་རོལ་
དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་སྨར་ཁམས་ལ་ཕྱིར་ལོག་རྗེས། ཁོང་གིས་རིག་རྩལ་རུ་་་་་་་་་
ཁག་གིས་སྤྲད་པའི་པི་ཝང་དཀྲོལ་ནས་ཡང་ཡང་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་པི་ཝང་གི་རོལ་དབྱངས་སུ་སྒྱུར་་་་

ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་རེད།
གསར་གཏོད་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་

བྲོའི་འོད་སྡེར་བཏོན་པ།
2000ལོར་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་རོལ་དབྱངས་རྩོམ་

སྒྲིག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཕྲུག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་་་
སོགས་ཀྱིས་འཁྲབ་པའི་སྨར་ཁམས་ཀྱི་བྲོ《བཀྲ་ཤིས་རལ་་་་་་་་་་་
པ》ཞེས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐར་ཚོམ་བྱ་དགའ་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
པའི་ཐོག་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་མ་་་་་
བྱས་གོང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་དང་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་་་་་་
ཚོས་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ཙམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
ཉིན་ལྟར་ཁང་པའི་ནང་སྐོམ་ན་ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་བ་དང་།
ལྟོགས་ན་མོག་མོག་བཟས་ནས་བྲོའི་སྟངས་སྟབས་རེ་རེ་བཞིན་
ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པར་བྱས་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཚེ་རིང་དབང་འདུས་་
སྔར་བས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བར་གྱུར། ཁྲེང་ཏུའི་སྒྲ་ཕབ་ཀུང་སི་་་་
ཞིག་གིས་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་སྨར་ཁམས་ཀྱི་བྲོ་དེ་འོད་་་
སྡེར་བཟོས་ཏེ་ཉར་ཚགས་དང་རྒྱུན་འཛིན་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་་
ཡོང་བའི་རེ་བ་བཏོན་པ་རེད། “དེ་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་
རེད”ཅེས་ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཕ་རོལ་གྱིས་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་
བཏོན་པར་དགའ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ཚུལ་དྲན་བཞིན་བཤད།
2005ལོར་ཁོང་ཁྲེང་ཏུར་སླེབས་ཤིང་། སྒྲ་ཕབ་ཁང་གི་སྒྲིག་་་་
ཆས་གསར་པར་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་དང་བྲོ་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་ཕབ་་་་
ནས་གཏོང་བའི་སྐབས། སྒྲ་ཕབ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་ཚོར་སྣང་་་་་
དེ་ད་དུང་ཡང་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད།

དེ་རྗེས། ཁོང་ལོ་ལྟར་ཁྲེང་ཏུར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་མ་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་། ལེགས་བཅོས་གསར་གཏོད། བསྐྱར་དུ་་་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱས་པའི་བྲོ་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲ་ཕབ་བྱས་ནས་ད་་་
ཆ་བྲོ་ཚིག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་འོད་སྡེར་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།
“དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་ནོར་བུ་ཡིན་པ་རྗེས་རབས་པ་ཚོས་བརྗེད་་་་
མི་རུང”ཞེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཤད།

ད་ཆ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་ཡང་།
དལ་བའི་སྐབས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་པི་ཝང་དཀྲོལ་རྒྱུ་དེ་རང་་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་ཤོས་སུ་རྩི་བཞིན་ཡོད། དེས་མ་ཚད་ཁོང་་་་་་་
གིས་གྲོང་ཚོའི་དགེ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསླབས་ཡོད། ལོ་30
ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་གཡུ་བསྟན་གྱིས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་
བསྟེན་ནས་པི་ཝང་ལོ་ཁ་ཤས་སྦྱངས། པི་ཝང་གཅིག་ཐོགས་་་་་
པ་དང་རྐུབ་སྟེགས་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་གཅིག་གིས་སློབ་པ་དང་
གཅིག་ཤོས་དེས་ཉན་ཏེ་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུན་ཆ་ཆེ།
“དགའ་མོས་ཁོ་ན་ལས་དངུལ་གྱི་ཆེད་དུ་མིན”ཞེས་གཡུ་་་་་་་་་་་
བསྟན་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

རོལ་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་་་་་་་
སྒྲོལ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

པི་ཝང་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་བ་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས། མི་འགས་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མཐོང་ཡོད་་་་་་་་་་
ཅིང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནི་དེའི་གྲས་ཤིག་རེད།

2013ལོར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་པི་ཝང་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་2017ལོར་ཆར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་
བབས་ཏེ་རི་ཉིལ་ནས་བཟོ་གྲྭ་དེ་མཚན་གཅིག་ལ་ཆུ་རུད་ཀྱིས་་་
ཁྱེར་བ་རེད།

“ལས་ཀ་དེ་མ་བྱེད། ལས་མི་ཞིག་བྱས་ནས་འཚོ་བ་བདེ་་་
བདེ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་བསྐྱལ་ན་མི་ཆོག་གམ”ཞེས་གཞན་གྱིས་་་་་་་
ཁོང་ལ་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཕམ་ཁ་དེ་་
མི་འཁུར་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་དགའ་དང་འཁྲབ་སྟོན་པར་་་་་་་་་
རིས་རྩ་ཆེན་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། “སྐབས་དེ་དུས་ཚང་མས

《བཀྲ་ཤིས་རལ་པར》ལྟ་སྟངས་ཡག་པོ་མ་འཛིན་ཡང་། ང་་་་་་
ཚོས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་་་་
བྱས་ན་མི་འགྲིག་པ་གང་ཡོད་དམ”སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཡང་་་་་་
ཡང་འཁོར། དེ་ནས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཨམ་གཙིགས་་་་་་་་་་
བསྡམས་ཏེ་སྤུན་ཉེ་གྲོགས་པོའི་ས་ནས་དངུལ་གཡར་ཏེ་པི་་་་་་་་་
ཝང་བཟོ་གྲྭ་བསྐྱར་དུ་བཙུགས་པ་རེད།

“ཐོག་མར་པི་ཝང་དེ་དག་ཉོ་མཁན་དཀོན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས་བལྟས་ཙམ་ཉིད་ནས“དབྱིབས་མི་མཛེས་ལ་སྒྲ་གདངས་་་་
གསལ་པོ་མེད་པའི”གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་འཕྲལ་མར་ཤེས་པ་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་དགེ་ཕྲུག་དཀའ་ཉེན་ལས་སྒྲོལ་ཆེད། ཇུས་་་་་་
འགོད་དང་། བཟོ་རྩལ་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དེས་ཚེ་རིང་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་པི་ཝང་བཟོ་བར་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་
སོང་བ་རེད། སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་པི་ཝང་བཟོ་གྲྭ་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།

“ན་ནིང་བཟོ་གྲྭས་པི་ཝང་དང་དེ་མིན་གྱི་རོལ་ཆ་གཞན་་་
སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཟོས་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་དང་། ད་དུང་ད་་་
ཆ་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ཀྱང་བཙེམས་ནས་ལོར་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། རང་ཉིད་ཕྱུག་་་་
པོ་ཆགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་4ལས་ཞུགས་
ཐུབ་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་13དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས་ཆ་སྙོམས་མི་རེར་ལོར་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལས་བརྒལ་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་
བཤད།

（པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བཟང་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས）

བྲོ་དང་པི་ཝང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་མི་ཚེ།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྨརསྨར་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་བྲོའིབྲོའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་དབངདབང་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་གཡུས་ཡའོ།


