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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས《ཀྲུང་གོ་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་ལ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ་་་་
བརྡ་ཐོ་ཡང་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན།《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་རྩ་བའི་གཞི་་
འཛིན་སར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་བཅུ་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་
པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་་་་་་་་
བསྐོའི་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།《སྲོལ་ཡིག》གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཙོ་་་་
དར་སྤེལ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་དམངས་གཙོའི་ཁེ་དབང་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་
དང་འགན་སྲུང་། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐོ་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁར། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ནུས་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་དེ་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཏང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་ལག་བསྟར། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་འགོ་ཁྲིད། མང་ཚོགས་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྐུལ་སློང་། སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་
ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་ཏང་གིས་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས“འདུ་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ།“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྟ་སྐུལ་དང་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས《སྲོལ་ཡིག》དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།《སྲོལ་ཡིག》དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་དང་སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་ངང་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ཚོས

《སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།《སྲོལ་་
ཡིག》གི་ནང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས《སྲོལ་་་་་་་
ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ། ས་ཁུལ་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་་་
གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སེང་ཞུ་་་་་་་་་་་
དགོས།

སྲོལ་ཡིག་དེ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། 1990ལོའི་ཟླ་6ཚེས་27ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་བཀྲམ་པའི《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་སྲོལ་ཡིག》དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་སུ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས།།
《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་

འདེམསའདེམས་་བསྐོའིབསྐོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱག་ལས་གནང་
བའི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པའི་བཅར་འདྲིའི་ཟིན་བྲིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་་
ཀྲོའུ་རུ་བཞུགས་དུས》ཞེས་པ་ཉེ་དུས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

1990ལོའི་ཟླ་4པར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཅན་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཏེ་
ས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ནས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིར་ལས་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་དེ་གར་ཕྱག་ལས་ལོ་དྲུག་ཏག་ཏག་
གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་གནང་་་་་་
བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ཇུས་འགོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འཆར་འགོད་གནང་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྒོ་དབྱེར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཕྱི་འབྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ནས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བཅར་འདྲིའི་ཟིན་བྲིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་བཞུགས་་་་་་་་་་་་་

དུས》ཞེས་པར་ཁྱོན་ལེ་ཚན་23ཡོད། ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་་་་་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་མྱོང་བ་གཙོ་བོ་བཀོད་
པ་དང་། ཁོང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི“མིང་ཅང་་་་
གཙང་པོའི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གླིང”འཛུགས་་་
སྐྲུན་དང་། “མཚོ་ཐོག་གི་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ”འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
གནའ་ཉམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བསྒྱུར་བཀོད། དམངས་་་་
འཚོར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོ་ཁུར། ལས་བྱེད་པ་གཤམ་བསྐྱོད་་་་
བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད། “འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་གཉེར”བྱ་རྒྱུ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
སོགས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་ཕུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་བློ་ལ་འཆང་བའི་འཐབ་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པའི་ཇུས་འགོད་གནང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་། ཏན་ཏན་ཏིག་་་
ཏིག་དང་གཟབ་ནན་དངོས་གཉེར་གྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བརྩེ་སེམས་འཆང་བ་དང་དམངས་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་་་་་
ཡོད།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་རུརུ་་བཞུགསབཞུགས་་དུསདུས》》ཞེསཞེས་་པཔ་་
དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་་་་་
དོན་ཐིང་གིས《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》（གཤམ་ལ《བསམ་འཆར》ཞེས་་་་་་་
བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་
པ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་་
རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་སྒྱུར་བཀོད་དང་ལེགས་གཏོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་་་་

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བ་དང་། དེ་བས་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། 2020ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་་་་་
པ་ཆུང་གྲས་ཁྲི་3.9སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་དག་གྲོང་མི་དུད་
ཚང་ཁྲི་700ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། 2022ལོར་སླེབས་་་་་་
སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཀོད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་དང་་་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་ས་གནས་ཁག་གི་དོན་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་2000ལོའི་ལོ་མཇུག་གོང་བསྐྲུན་ཟིན་་་་་་་་
པའི་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་རྙིང་པ་ཆུང་གྲས་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་འགན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ཆུངཆུང་་གྲསགྲས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་ཀྱིཀྱི་་

ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

““ཨཨ་་ཁུཁུ་་ལགསལགས།། བཏུངབཏུང་་བཅའབཅའ་་མཆོདམཆོད””
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དེའི་སློབ་ཁང་12ནང་ཉལ་ཁྲི་180བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་མང་ཚོགས་223བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་་་

བྱ་ཡུལ་ནས་ལྟོ་དུས་གསུམ་སྟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣ་20ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོའེ་ཉིང་རྫོང་ཧུང་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་གྲྭའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་འབྲུབ་་་་་་་་

འགོག་གེགས་སེལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་པན་ཀྲང་ལ་བཏུང་བཅའ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

ཉེ་དུས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་དགོས་མཁོ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ཉུང་དུ་སོང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་མངགས་ཐོ་ཉུང་བ་དང་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། ཕྱིར་གཏོང་
ཁྲལ་སློག་བྱེད་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲལ་སློག་མྱུར་་་་་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་་་་་་་་

ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་་
དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6324ཕྱིར་སློག་དང་རྩ་ཆག་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་ཁྲལ་སློག་གི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ལ་ནུས་པ་་
ཆེ་སྟབས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
བྲིན་ཚོང་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡུནཡུན་་ནནནན་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་འབའའབའ་་ལུངལུང་་རིརི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
———— ཀྲངཀྲང་་ཤིནཤིན་་ཝུནཝུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། དབྱངདབྱང་་ཝུནཝུན་་མིངམིང་་།།
ཆར་པ་ཐེངས་ཤིག་བབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཡུན་་་

ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡང་བསིལ་འཇམ་་་་་
དུ་གྱུར། རི་འགོའི་རྡོ་ཆེན་པོ་འགྲིལ་ནས་གཞུང་ལམ་དུ་ལྷུང་སྟེ་གས་པ་་
དང་རྡོ་ཆུང་ངུ་དང་བྱེ་ཟེགས་ཀྱི་ཕུང་གསོག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག

བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་འབའ་ལུང་རྫོང་པའེ་ཅི་ཞུན་ལྟེ་བའི་ཆ་ཚང་སློབ་་་་་་
ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་ནི་འཁོས་ཀ་ཞན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་་
སྐྱེས་ཤིང་། ཁོང་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་དུས་དཀའ་སྡུག་མི་ཉུང་བ་འཕྲད་མྱོང་།

“སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དོན་དག་རེད། ད་ཆ་ཕྲུ་གུ་
ཚང་མ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་བཤད།

རི་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་སློབ་ཆེན་འགྲིམས་པ།
རེ་སྒུག་ཡུན་རིང་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་སློབ་ཆེན་དུ་ཚུད་པའི་བརྡ་ཐོ་

འབྱོར་མོད། ཀྲང་ཤིན་ཝུན་སླར་ཡང་མཚན་གང་པོར་བསམ་གཞིག་གི་
ཀློང་དུ་ཚུད། དེ་ནི་2012ལོའི་ཟླ་7པ་ཡིན་ལ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་བ་ཅུང་ཕྱི་
བའི་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་ལོ་20ལ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་ཚུད་བརྡ་ཐོ་ནི་ཁོང་ལ་མཚོན་ན་ར་སྤྲོད་ཁུངས་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་་་་་་་་
ཡིན།“ཁྱིམ་གྱི་འཁོས་ཀ་ཞན་ཡང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཡོད”

འོན་ཀྱང་སློབ་ཆེན་ནི་ཁོང་ལ་མཚོན་ན“འཆང་ན་ལག་པ་འཚིག་་་
པ་དང་གློད་ན་རྫ་མ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན”

པ་ཕ་ནི་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ནད་མང་བས་ཨ་མ་གཅིག་པུས་ཕྱི་རོལ་་་་
དུ་འཚོ་གོས་འཚོལ་གྱིན་ཡོད། ཀྲང་ཤིན་ཝུན་རང་ཉིད་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་
འབྲིང་ཐོན་པའི་བར་རང་ཁྱིམ་ནས་རྒྱུ་དངོས་ཡོད་ཚད་བཏོན་པ་་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་རྟོགས་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་འམ་ཡང་ན་མུ་མཐུད་སློབ་ཆེན་་་་་་་་
འགྲིམ་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱེད་ཁག་པའི་གནས་སུ་གྱར།

མུ་མཐུད་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་ན་འགྲོ་སོང་ཆེ་ཙམ་ཡོད། ནང་མི་ཚང་་
མས་སློབ་ཡོན་གང་ནས་རག་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཞིང་། ཕག་པ་་་
བཙོང་ན་དངུལ་ཕྲན་བུ་རག་པ་དང་གཉེན་ཉེ་དག་གིས་སྤྲད་པའི“རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་དངུལ”ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕར་རྩིས་ཚུར་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན་སྔར་བཞིན་འདང་གི་མེད། མཐར་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཀྲང་ཅན་ཅུན་གྱིས་གཏམ་བཟང་བསྐྱལ་ཡོང་བ་ནི་སློབ་ཆེན་་་་

དུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་ན་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ནས་རོགས་སྐྱོར་སྒོར་2000
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རེད།

སྒོར་2000ནི་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་ལ་མཚོན་ན་འཁྱག་དུས་ཀྱི་གོས་དང་་
ལྟོགས་དུས་ཀྱི་ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན། 2012ལོའི་ཟླ་8ཚེས་23ཉིན་ཀྲང་ཤིན་་
ཝུན་གཞི་ནས་སློབ་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཐུབ། སྤྱིར་ན་དེ་ནི་འབའ་ལུང་རི་་་་་་
ཁུལ་ནས་ཐོག་མར་དོན་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ལྟོས་བྱེད་རི་བའི་མ་འོངས་་
པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཟིན་པ་རྟོགས་ཡོད།

རོགས་སྐྱོར་བཟང་པོ་དེ་ལས་ལོ་དེར་ད་དུང་འབའ་ལུང་རྫོང་གི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་དབུལ་པོའི་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་རི་ཁུལ་ནས་དོན་ཏེ་སློབ་གྲྭར་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ་ཅིང་། རོགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་དེ་ད་ཆ་སྔར་བཞིན་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཁར་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་དེ། 2019ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་འབའ་ལུང་རྫོང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་གླིང་་་་
གི་སློབ་མ་དབུལ་པོ་མི་ཐེངས་1631ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པ་རེད།

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་དགེ་རྒན་བྱས་པ།
ལོ་3གྱི་སློབ་ཆེན་འཚོ་བ་འཁྱུག་ཙམ་ལ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་་་་་

འཁོས་ཀ་ཡང་ཉིན་བཞིན་ཡག་ཏུ་སོང་ནའང་། ཀྲང་ཤིན་ཝུན་གྱི་་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི་ཁུར་པོ་སྔར་བས་ལྕི་རུ་སོང་།

ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞུང་ལས་པ་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཚན་པར་ཡིག་ཚད་ཡང་སེ་བཏང་ཡང་ལོན་མེད། འགྲོ་ལམ་དེ་བས་་་་་་་
ཡག་པ་མཐོང་དཀའ་བས་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་སླར་ཡང་ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་
པ་དང་ཉིན་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་120ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ངལ་དུབ་བརྗེད་པ་་་་་
དང་སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ཡང་བརྗེད་པར་གྱུར།

“སློབ་གྲྭར་ཡོང་ནས་ཚབ་ཁྲིད་བྱེད་འདོད་ཡོད་དམ”འབའ་ལུང་་
རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་སློབ་དཔྱོད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཁ་པར་་་
དེས་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་ལ་ངར་ཤུགས་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་ཚབ་ཁྲིད་་་
དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉིན་མོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ཚན་བཟོ་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་པ་དང་། དགོང་མོར་དཔེ་དེབ་བལྟས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་་་་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། 2016ལོར་ཀྲང་ཤིན་ཝུན་གྱིས་སླར་ཡང་བྱ་གཞག་་
ཚན་པར་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་ལྔལྔ་་པཔ་་བརབར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་དཔྱདཔྱ་་ཁྲལཁྲལ་་ཕྱིརཕྱིར་་སློགསློག་་དངདང་་རྩརྩ་་ཆགཆག་་བཏངབཏང་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་དྲུགདྲུག་་སྟོངསྟོང་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་ཏེཏེ།།
ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་བྲིནབྲིན་་ཚོངཚོང་་

བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝངཝང་་ཀོནཀོན།།


