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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་
13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་7བསྟུད་མར་་་་
ནད་དཔེ་གསར་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་པ་དང་། རིམས་་་
ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཧྥུང་ཐའེ་
ཆུས་ཧྭ་ཤང་ཡང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ཉེན་ཁ་འབྲིང་
བའི་ས་ཁུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བའང་100ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་13ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཆ་འཕྲིན་ལས་རིམས་་
ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་་་་་་་
མངོན་གྱི་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་་་་་་་
འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས། རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་་་་་
འགོག་དང་། ཚོད་འཛིན། སྔོན་དཔག་བཅས་བྱེད་ཐུབ་་་་་
ན་ཡང་། རིམས་ནད་ད་དུང་མཇུག་འགྲིལ་མེད། སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་བློར་ལྷོད་གཡེང་་་་་
མི་གཏོང་བ་དང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞི་་་
དམའ་རུ་མི་གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱུན་རྣམ་་་་
ཅན་དང་གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་
པ་རེད།

གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་དཔེ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཚད་་་

100ལས་བརྒལ་བ་དང་། ནད་དཔེ་ཚབས་ཆེ་བ་ཁག་ཀྱང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བཞིན་ཡོད། པེ་ཅིང་ཏི་་་་
ཐན་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་གོ་ཨན་གྱིས། ཟླ་་
7ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་15ལ་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་ནད་དཔེ་ཚབས་ཆེན་205ཡོད་པ་ལས་་་་་་
130དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་ཐོན་པ་དང་། རིམ་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། ནད་དཔེ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་5དང་ཚབས་
ཆེན་21ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མིག་་
སྔར་ནད་དཔེ་ཚབས་ཆེན་25ནད་དཔེ་དཀྱུས་མར་གྱུར་པ་
དང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་ནད་དཔེ་1སྨན་ཁང་ནས་དོན་ཟིན་་་
པ་རེད། མིག་སྔར་སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱུང་བའི་ནད་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བ་1ཡོད།

“གཅིག་སྡུད་བཞིའི”རྩ་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག སྨན་ཁང་གིས་རིགས་དབྱེ་སྐྱོབ་བཅོས་སྔར་་་་་་
བས་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ནད་དཔེ་ཚབས་ཆེན་ལྟ་སྐྱོང་་་
ནད་ཁང་དང་ནད་ཁང་དཀྱུས་མའི་བར་ནད་དཔེ་ཚབས་་་་
ཆེན་གྱི་བར་བརྒལ་ནད་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ནད་་་་
ཁང་དཀྱུས་མའི་ནང་གི་ནད་གཞི་ཅུང་ལྕི་བའི་ནད་དཔེ་་་་་་
ཁག་དུས་ཐོག་ཏུ་འཐེན་བཤེར་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་དོ་་་་་་་
དམ་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་ནས་བཟུང་། པེ་ཅིང་གི་སློབ་གྲྭ་་་་་་་

འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དབྱར་གསེང་་་་་་་
བཞག་པ་རེད།“དབྱར་གསེང་བཞག་པ་ནས་བཟུང་།
སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་ཉིན་ལྟར་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་ནས་ཐེངས་གཅིག་བར་ཉུང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་
ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་གི་བདེ་ཐང་གནས་ཚུལ་ཉིན་་་་་་་
རེའི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་8པར་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ལ་་་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་རོགས། གལ་སྲིད་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་བ་བྱུང་་་
ཚེ་སྒེར་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་རོགས”ཧའེ་ཏེན་ཆུས་ཀྱི་མཁྱེན་
ལྡན་མ་ལི་ལགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སློབ་་་་
ཕྲུག་ཡིན་ལ། དབྱར་གསེང་མ་བཞག་གོང་ཁོ་མོར་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱི་སྐད་འཕྲིན་བརྡ་ཐོ་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱོར་བ་་
རེད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་འགོག་བླང་བྱ་ལྟར། པེ་་་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གལ་་་་་་
སྲིད་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་དགོས་མེད་ན་པེ་ཅིང་ནས་ཕྱིར་མི་་་་་
འགྲོ་བ་དང་། དབྱར་གསེང་འཚོ་བ་ཚན་རིག་དང་ལུགས་་་
མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་དང་སློབ་་་་་་
གྲྭའི་བདེ་ཐང་ལྟ་བཤེར་ཚད་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་ཁག་དང་ལེན་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ད་དུང་གསོལ་སྟོན་དང་། ལྷན་འཛོམས། མཉམ་་་་་
རུབ་བཅས་མི་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་་་་
མས་ཞུས）

ད་ཆ་པེ་ཅིང་དུ་རིམས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ།

ནངནང་་སོགསོག་་ཁེཁེ་་ཡིའུཡིའུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཆིསཆིས།།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།

རི་བོ་ཏ་ཤིང་ཨན་ལིང་གི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཡུག་འབྲེལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་སོག་ཤིང་ཨན་མོང་ཁེར་ཆིན་ཡིའུ་དབྱི་ཀྲུང་ཆིར་དེ་སྔ་ཐོན་ལས་ཡག་པོ་མེད་པ་དེ་ནི་ནང་་་་་
སོག་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་སོགས་ཚན་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག ཁེ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་་
ཕྱོགས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆི་་
དབུལ་པོའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མདུན་ལམ་ཡག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་བསྐྱོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེ་ཡིའུ་ཀྲུང་ཆིའི་པའེ་ཧྲ་ཝན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧང་ཀྲོའུ་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲེ་་་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས《ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》བཀྲམ་ནས་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་2022ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲེ་་་་་་་་
ཅང་གིས་5Gསྦྲེལ་ཚུགས་ཁྲི་12ཡན་དང་སྤྲིན་ཚོམ་་
གཞི་གྲངས་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་25ཙམ་བསྐྲུན་ཏེ་ཤང་

དང་གྲོང་རྡལ་ཡན་དུ་5Gབརྡ་རྟགས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འཆར་གཞི་ལྟར་ན། ཀྲེ་ཅང་གིས་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་5Gདྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་ཏེ་2022ལོར་སླེབས་་་་་་་་
སྐབས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡན་དུ་5Gབརྡ་རྟགས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་
ཆེན་གྱིས་5Gསྦྲེལ་ཚུཌ་ཁྲི་5.1བསྐྲུན་ཟིན་པ་རེད།

ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་གིསགིས།།
2022ལོར་སླེབས་སྐབས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡན་དུ་5G

བརྡ་རྟགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསར་འགོད་པར་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ན་ནིང་ཟླ་11པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བརྟག་དཔྱད་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཡག་པོ་ཡོད་དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་་་
ཡུན་རིང་ལག་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་
གལ་ཆེན་16གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བློ་མཐུན་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས་གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་
ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་།
གཅིག་སྡུད་ཐོག་འཆར་ཟིན་བཀོད་ནས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་་
པ། བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་བྱས་པའི་རྨང་་་
གཞིའི་ཐོག་ཟིན་བྲིས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

དེབ་འདིའི་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་

པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་
ཟབ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དོན་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་འགྲེལ་དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་ཟུར་
ངོས། གནད་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས། སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས། ལོ་་་་
རྒྱུས་གཏིང་ཟབ། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐོང་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་་་་
ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དེ་དག་ལ་གོ་སླ་བའི་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། ལྟ་བའི་དབང་གྲགས་ཡང་དག་དང་།
གོ་བདེ་ཤེས་སླ། རྩོམ་སྲོལ་གཙང་ཞིང་སྟབས་བདེ་ལ་རྣམ་་་
པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ཐོག་གོང་
བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེབ་འདིའི་ནང་
གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་ཡོད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པའང་བརྗོད་ཡོད། ཇི་ལྟར་བལྟ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཡོད་ལ་

ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་བརྗོད་ཡོད། ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས། གཞོན་ནུ་སློབ་མ་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
ངོས་ནས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་གནས་་་་་
བབ་དང་སྲིད་ཇུས་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་རམ་འདེགས་ཀློག་་་་
དེབ་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་ཆོག

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་དང་ཀློག་པ་པོའི་ལྟ་ཀློག་གོམས་་་
གཤིས་དང་འཚམ་པ་བྱ་ཆེད། ཤོག་བུའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྩོམ་སྒྲིག་པས་ད་དུང་སྒྲ་ལྡན་་
དཔེ་དེབ་ཆ་ཚང་ཕབ་བཟོ་བྱས་ཡོད། ད་དུང་འགུལ་རིས་་་
ཀྱི་བརྙན་ཐུང་16བཟོས་ཡོད། རྟོགས་བཟོ་ཅན་གྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཅན་གྱི་སྒོ་་་་་་་་
ནས་གླེང་བ། ཡུལ་ལྗོངས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པ། སྤྲོ་་་་་་་
སྣང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་་་་
བྱས་ཡོད།

《ཀྲུང་གོའི་ལམ་ལུགས་རེ་རེ་བཞིན་གླེང་བ》ཞེས་པ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་དྲིལ་་་
བསྒྲཌ་སློབ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་་
བའི་སྦྱོང་དགོས་ངེས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ནང་འཇུག་པ། འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གྱི་སྙན་་་
ཞུའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་
གཞུང་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་ནང་བཅུག་ནས།
སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ཁྲོད་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་་་་་་

ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་
དང་གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། གཞི་་་་་
རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དང་ལེན་གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་
གོ་བདེ་རྟོགས་སླའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཀློག་དེབ་་་་
བཟོ་བ། ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས

“སུས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚེ་དེས་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ཁྲིམས་་་

སྐྱོང་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་དང་་
ཁྲིམས་དཔོན་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྐྱོང་མི་སྣ། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་གྱོད་གཞིར་གཞིགས་ནས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དོན་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་ཐོག མི་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
བྱེད་རིང་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ཏེ་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
སློབ་གསོའི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་
བཅས་རེད། (བསོད་བདེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་ཕོ་དབྱང་མཚེའུ་་

ཡི་འབྲུབ་ཆུ་ཛ་དྲག་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཉེ་འགྲམ་ས་ཁུལ་གྱི་་
འབྲུབ་འགོག་ཉེན་སེལ་དང་། ཆུ་ཁོངས་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ། ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་
ཆེད་ལས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་བཀོད་འཐབ་པ་་་་་་་་་་་་
1000འཕྲལ་མར་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཕོ་དབྱང་་་་་་་་
མཚེའུ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་13ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་གཞུང་་
དོན་ཁང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་གཙོ་གནད་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་ལས་དོན་མུ་་་
མཐུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ས་གནས་ཁག་གི་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་་་་་
པུས་མིག་སྔའི་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་དུས་བབ་ལ་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་
གྱི་སྲིད་འཛིན་འགོ་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་བ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བཅས་

ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་་་
ངང་གྲོས་མོལ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཉེན་ཟོན་གྱི་ཚད་་
གཞི་ལས་བརྒལ་བའི་ཆུ་དུམ་གྱི་ཆུ་རཌ་དང་། འབྲུབ་
ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཆུ་མཛོད། ཆུ་ལོག་གི་ས་་་་་་་་་་་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཁུལ་སོགས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ས་ཁོངས་སུ་སྐོར་ཞིབ་འགོག་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གཞན་ཡང་། ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
དང་གེགས་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་དངོས་རྫས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་
ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་དབར་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་ཉེན་སེལ་དཔུང་ཁག་དང་སྔོན་ཚུད་་
ནས་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། གནད་་་
སྨིན་རོགས་སྐྱོབ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་་་
ཡོད། （ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པུས་
པུའུ་རིམ་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་6མང་དུ་བཏང་ནས་
གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འབྲུབ་འགོག་གེགས་

སེལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམས་ནད་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་།“བརྟན་པོ་དྲུག”དང

“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ། ཁེ་་
ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་སེལ་བ་་་
དང་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བའི་གཞི་ཁྱོན་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྔར་བས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་
གཞི་རྩའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། གཞི་་
རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་དང་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་
གྱི་དུས་ཆོད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཞུགས་འགན་་་་་་་
ལེན་དང་། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན། ཁྲོམ་རའི་་་་
བྱེད་པོ་འགན་ལེན་བཅས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས།
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་དང་ལས་ཞུགས་སྔོན་་་་
བསྟར་སྲིད་ཇུས་བརྟན་པོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ལ་གཞི་་་
ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་་་་
དགོས། འདི་ལོ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་་་་
དུ་བསྣན་པའི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་ཐད་ཀར་གཞི་་་་་་་
རིམ་དུ་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་པ་དང་ཁེ་ལས་དང་དམངས་ལ་ཕན་པ་་
ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འཁོར་རྒྱུག་རང་
བཞིན་ལུགས་མཐུན་དང་འདང་ངེས་ཡོང་བ་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བའི་གནད་དོན་སྔར་བས་ཞི་ལྷོད་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་་་
ཕན་དངུལ་རྩ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས་ལ་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་ཀྱང་མངོན་་་

གསལ་དོད་པོས་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་གིས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་
བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་
པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས།“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁྲོམ་རའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཐུས་ཚང་་་་
དུ་བཏང་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་སྐོང་བསྡུ་གང་ལེགས་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་
ཆེན་བཏང་སྟེ། ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་དང་། འབྲིང་གྲས།
ཆུང་གྲས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་ཡོང་བ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དེ་བས་སྒོ་དབྱེའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྒྱལ་་་་་
སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་མཉམ་ལས་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་་་་་་་་
པའི་ནང་ཞུགས་པའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་
བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་་་་
བྱས་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་བྲིན་ཚོང་དང་ཕྱིར་་་
གཏོང་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ནང་དུ་འཚོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
བར་སྟོང་གསར་པ་མཉམ་འདྲེས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། སྤུས་ལེགས་འཛད་སྤྱོད་དངོས་པོ་མཁོ་
སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་་་
རིམ་སྤོར་ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་མ་འཇོག་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་
པ།“གསར་པ་གཉིས་དང་གཙོ་བོ་གཅིག”སོགས་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་
ཞུས)

སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱི་དུས་ཡུན་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་

པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩའི་
ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།


