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习近平和夫
人彭丽媛同荷兰
国王威廉-亚历
山大和王后马克
西玛就旅荷大熊
猫喜诞幼崽互致
贺信

教育部部署
深入开展新时代
校园爱国卫生运
动

全国铁路7月
1日起实施新图
多条新线相继开
通

西藏积极推
进文创西藏区域
公用品牌建设

电商扶贫开
辟致富新路径

第 128届广交
会拟 10月中下旬
举办

国家防总部
署防汛和山洪地
质灾害防御工作

四川资阳“四

堂四化”创新基
层矛盾纠纷化解
模式

山西大同发
现特大型石墨矿

床 资源量约 1亿

吨

中国市场有
巨大吸引力

俄罗斯举行
阅兵式纪念卫国
战争胜利75周年

斯里兰卡卫
生部长感谢中国
援助斯方抗击疫
情

中国企业向
南苏丹捐赠抗疫
医疗物资

土中两国专
家就新冠肺炎防
治举行视频交流
会议

国际奥委会、
世卫组织和联合
国联手抗“疫”

“高原彩虹”

为西藏发展增添

“幸福色”

高山上的唐

卡画师梦

青海：巧手绣

香包 浓情庆端

午

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་སྤོས་་་
ཁུག་ལེགས་འདེམས་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་དུ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་སྤོས་ཁུག་འདོགས་པ་ནི་་་་་་
མཚོ་སྔོན་བས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གཏོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གོམས་སྲོལ་གྲས་ཤིག་ཡིན།

ལོ་37ལ་སླེབས་པའི་ཧུའུ་ལན་སུའོ་ཁ་ནི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་གྲས་ཡིན་ལ། ཧོར་རིགས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན།

2019ལོར་ཧུའུ་ལན་སུའོ་ཁས་མི་རིགས་ལག་ཤེས་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས་པ་དེས་ཆེད་མངགས་ཧོར་རིགས་ཀྱི་འཚེམ་་་་་
དྲུབ་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་འཚོང་གི་ཡོད། ཁོང་གིས“ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚང་མར་འགྲན་ཞུགས་ཐོན་རྫས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དུ་་་་་་་་
འཇུག་དགོས་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཀུང་སིའི་སྤོས་ཁུག་གི་མངག་ཐོ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཧུའུ་ལན་སུའོ་ཁའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མང་པོ་དེའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་ཏུང་ཀོའུ་ཤང་ཡའོ་མ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་མ་ཆའོ་ཧྲེང་ལེན་ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། ཁོང་ནི་གྲོང་ཚོའི་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་
པོ་ཡིན་པ་དང་བཟའ་ཟླ་ཡང་ཡུན་རིང་ན་ནས་ཞིང་ལས་སོགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་ཆ་ཆའོ་ཧྲེང་ལེན་གྱིས་འཚེམ་དྲུབ་ལ་་་
བརྟེན་ནས་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་གསོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར་ཧུའུ་ལན་སུའོ་ཁའི་ཀུང་སིར་ལས་མི་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ཡན་ཟིན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། བཟོས་པའི་སྤོས་ཁུག་སོགས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དག་མཚོ་སྔོན་དང་ཧྲན་ཏུང་སོགས་ས་ཆར་འཚོང་གི་ཡོད།
ཧུའུ་ལན་སུའོ་ཁས་སྤོས་ཁུག་ནི་ཀུང་སིའི་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་སྤོས་ཁུག་དེ་ད་ཆ་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྤོས་ཁུག་གི་བཟོ་ལྟ་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་ཐད་མེ་ཏོག་པད་མ་དང་ལོ་རྟགས་སོགས་སྲོལ་་
རྒྱུན་གྱི་རི་མོ་ཕུད། ད་དུང་འཚེམ་དྲུབ་མ་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་བསྣན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྤོས་ཁུག་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་
གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར་དགོན་ལུང་རྫོང་དུ་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་གཞི། གཉེར་སྐྱོང་དུད་ཚང་བཅས་ཁོ་ན་34
དང་འཚེམ་དྲུབ་མ་7000ལྷག་ཙམ་ཡོད། 2019ལོར་རྫོང་དེ་ཡོངས་ཀྱིས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་་
སྣོན་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པར་ཕྱིར་འཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2200ཟིན་ནས་འཚེམ་དྲུབ་ཐོན་ལས་དེ་བུད་མེད་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

པརཔར་་①①ནི་འཚེམ་དྲུབ་མ་ཧུའུ་་་
ལན་སུའོ་ཁས་སྤོས་ཁུག་ལེགས་་་་་་་་་་་
འདེམས་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྤུས་ཁུག་ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

པརཔར་་②②ནི་འཚེམ་དྲུབ་མས་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དགོན་ལུང་ཧོར་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གིས་གཉེར་་་་་་་
བའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་
སྤོས་ཁུག་ལེགས་འདེམས་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཐོག་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

པརཔར་་③③ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་
དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
རྫོང་གིས་གཉེར་བའི་ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྤོས་ཁུག་ལེགས་་་་་་
འདེམས་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པའི་སྤོས་ཁུག་སྣ་ཚོགས་་་་་་
ཡིན་པ།

པརཔར་་④④ནི་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
རྫོང་གིས་གཉེར་བའི་ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྤོས་ཁུག་ལེགས་་་་་་
འདེམས་འགྲན་བསྡུར་ཐོག་ལྟ་སྐོར་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཁྲོན་ནུབ་ས་མཐོར་སྔོ་་
ལྗང་གི་གོས་བཟང་བཀླུབས་པ་དང་། རྫོང་་་་་་་
མཐར་རྩྭ་ཐང་ཐོག་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ས་་་་
ལ་འཕོས་འདྲའི་ནོར་ལུག་ཁྱུ་དང་སྦྲ་གུར་མང་་་
དུ་མཆིས། དབྱར་ཁ་དེར་སི་ཁྲོན་དཀར་་་་་་་་་་་་
མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་བྲག་མགོ་་་་་་་་
རྫོང་གི་ཐང་ག་བཞེངས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་་་
ན་གཞོན་32ལོ་གསུམ་རིང་ཐང་ག་འབྲི་་་་་་་་་་་་་
བཞེངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ད་ཆ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་་་
ལ་ཉེ་བ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ལོ་གསུམ་་་་་་་་་
སྦྱངས་ཚེ་ཁོང་ཚོ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ལྷ་་་་་་་
འབྲི་བ་མཁས་ཅན་དུ་འགྱུར་རེ་ཡོད།

ལྷ་འབྲི་ཁང་གི་ཀ་བའི་ཐོག་མཐོ་ཚད་ལ་་་་
མིའི་གཟུགས་པོའི་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡོད་པའི་འབྲི་་་་
རས་ཤིག་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འགྲམ་དུ་་་
རིམ་པ་གསུམ་ཅན་གྱི་སྒྲོམ་ཆུང་ཞིག་ནང་ཚོན་་་
དང་སྦོམ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨྱུ་གུ་བླུགས་ཡོད།
ལོ་20ལ་སླེབས་པའི་དཔལ་བརྩེགས་འབྲི་རས་་
ཀྱི་མདུན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མར་བསྡད་ནས་ཤིན་ཏུ་་་
ཕྲ་བའི་སྤུ་སྨྱུག་གཅིག་གིས་ལྕང་མ་ཆུང་ཆུང་་་་་་
ཞིག་གི་ལོ་མ་འབྲི་བཞིན་འདུག བཞེངས་ཡུན་
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་འགོར་བའི་ཐང་ག་དེ་ནི་ཁོང་་
གི་ཐོན་ཐང་རེད།

“ཉིན་ལྟར་ལྟོ་དུས་གསུམ་ཟ་བ་དང་་་་་་་་་་་
གཉིད་ཉལ་བ་ཕུད། དེ་བྱིངས་དུས་ཚོད་ཚང་་་་
མར་ངས་འདི་གར་ཐང་ག་བཞེངས་ནས་སྡོད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཞི་ནས་་་་་་་་་་
བཞེངས་ཚར་པ་འདུག ངས་དམའ་འབྲིང་་་་་་་
ནས་བཟུང་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སྦྱངས་པས་
འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་གཏམ་རྒྱུད་་་་
དང་རིག་གནས་ལ་ཡིད་སེམས་དབང་མེད་་་་་་་་
ཤོར་སོང་། རྗེས་སོར་ལྷ་འབྲི་བ་ཞིག་ཆགས་་་་་་
པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ཐང་ག་ནི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྲོད་ཐུན་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་སྟངས་ཤིག་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེའི་བརྗོད་གཞི་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་།
ཆབ་སྲིད། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པས་དེར་བོད་རིགས་ཀྱི“ཤེས་བྱ་ཀུན་་་་་་་་་་་་་་
བཏུས”ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། བྲག་མགོའི་ཡུལ་་
དེ་གའི་ཧོར་བྲིས་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱི་ཐང་གའི་་་
ལུགས་ནི་ཐང་གའི་བཞེངས་རྩལ་ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་་་
འཕགས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡན་པ་དང་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་400ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

2017ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ཡིག་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་བྲག་མགོ་དངོས་་་་
སྦྱོང་རྟེན་གཞིའི་ཐང་ག་འབྲི་བཞེངས་འཛིན་་་་་
གྲྭར་དངོས་སུ་སློབ་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཆེད་་་་་་
ལས་དགེ་རྒན་གྱིས་རིག་གནས་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་་
པ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱི་ཐང་གའི་ལུགས་་་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པས་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་དངོས་
སུ་བསླབས་ཡོད། དམའ་འབྲིང་ཐོན་མ་ཐག་་་་་
པའི་དཔལ་བརྩེགས་འཛིན་གྲྭ་དེའི་སློབ་མ་་་་་་་་

ཁག་དང་པོར་གྱུར་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་་་་་་་
ཁོང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་སྟངས་སྦྱོང་མྱོང་་་་་་
མེད་པས་སློབ་ཞུགས་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་སྐབས་
ཞྭ་སྨྱུག་གིས་མེ་ཏོག་ཅིག་བྲིས།

དེ་ལྟར་ལོ་དང་པོར་སྐྱ་རིས་བྲིས་པ་དང་།
ལོ་གཉིས་པར་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཚོན་བྱུགས་པ། ལོ་་་
གསུམ་པར་འབྲི་རས་ངོ་མའི་ཐོག་ཐང་ག་་་་་་་་་་་
བཞེངས་པ་རེད། མིག་མདུན་གྱི་ཚོན་མདངས་
རྣམ་པར་བཀྲ་ལ་ཞིབ་ཚགས་ཤིང་གོ་རིམ་མང་་་
བའི་སྐུ་འདྲ་མཐོང་དུས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ངོ་་་་
གདོང་ལས་ངོ་ཚ་དང་སྤོབས་སེམས་འདྲེས་་་་་་་་
མའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་འཕྱུར་ཞིང་། ཁོང་གིས
“སྐུ་འདྲ་ནི་ལད་བྲིས་བྱས་པ་དང་དེ་མིན་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་དང་ཐང་གའི་གྲུབ་ཆ་ཚང་མ་ང་་་
རང་གིས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
ང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“སྔོན་ཆད་ཆ་ཚང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་མེད། ཚང་མ་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་བསྟེན་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལོ་30ལྷག་་་་་་
ཙམ་གོང་གི་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་གླེང་སྐབས་ལོ་53ལ་སླེབས་པའི་ཐང་ག་་་་་
རྒྱུན་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མྱོང་བ་་་
ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས
“སྐབས་དེ་དུས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གཞི་ནས་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཉར་་་
དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་དེ་ལྟར་་་
བྱེད་དགོས་མེད་པར་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པ་ཙམ་་་་
གྱིས་ལམ་སེང་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཉར་གྱི་ཡོད། ང་་་་་་
རང་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་་་་
སོང་བའི་རིང་ངས་ལྷ་འབྲི་བ་མཁས་ཅན་3
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་འཕར་དང་་་་་་་
ལས་ཞུགས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། བྲག་མགོ་་་་་
རྫོང་གིས“སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས”ཀྱི་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སློབ་ཡུན་ལོ་གསུམ་བཟོས་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་སློབ་ཡོན་དང་། ལྟོ་རིན། ཞག་་་
སྡོད་རིན་པ་སོགས་འགྲོ་གྲོན་གང་ཡང་བསྡུ་ཡི་་་
མེད། སློབ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་་་་་
ལས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པ་མ་་་་་་
ཟད། སློབ་ཐོན་སློབ་མར་ལས་གནས་ཀྱང་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།
དེ་ལས་དཔལ་བརྩེགས་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་་་་
དབུལ་པོ་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

“འདི་གར་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་རྒྱུ་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་པོའང་ཡང་དུ་་་་་་
གཏོང་རོགས་བྱེད་ཐུབ་པས་ཕ་མ་གཉིས་པོས་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ང་རང་་་་་་
ཡང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་་
བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་
རྒན་པས་ཞུས）

ལྷ་འབྲི་བའི་ཕུགས་འདུན།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཝུན་ཅིང་ཧྭ་དང་ཁང་ཅིན་ཆན།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྤོས་ཁུག་ལེགས་འདེམས་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། 2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་་
7པར། མཇུག་མཐའི་ཨར་འདམ་ལུགས་རྒྱག་ལས་ཀ་མཇུག་་
འགྲིལ་བ་དང་བསྟུན་ནས། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྫམ་ཡར་་་་་་་་
ཀླུང་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་གདུང་གཙོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་མཐུད་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་། ལྷ་ཉིང་་་
ལྕགས་ལམ་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་ཟམ་པ་གཙོ་བོ་120ཡི་གྲུབ་ཆ་
གཙོ་བོའི་ལས་གྲྭ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས། 2021ལོར་་་
ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེ་འཁོར་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཆེད་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

རྫམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཟངས་རྒྱ་གྲོག་རོང་་
ཆེ་མོའི་རྫམ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ཁུལ་དུ་་
གནས་པ་དང་། ཆུའི་གཏིང་ཚད་སྨི་66ཟིན་པའི་ཡར་ཀླུང་་་་་
གཙང་པོ་སྒྲོལ་ཞིང་། ཟམ་ཆེན་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་525.1
དང་། གཞུ་དབྱིབས་གཙོ་བོའི་ཚངས་ཐིག་ལ་སྨི་430 ཟམ་་་
པ་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3350བཅས་ཡོད་པ་
དང་། དེ་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་་
བརྒལ་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ལྕགས་མདོང་གི་ཨར་་་་་་་་་་་་
འདམ་གཞུ་དབྱིབས་ཟམ་པ་ཞིག་རེད། རྒྱང་རིང་ནས་བལྟས་
ཚེ། རྫམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་དེ“ས་མཐོའི་འཇའ་་་་་
ཚོན”གཙང་པོར་ཟུག་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷོ་བྱང་འཕྲེད་དུ་་་་་་་་་
བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་་་་
དང་འདྲ་བར་སྣང་།

འབྲུག་ཆེན་གྱིས་གཙང་པོ་བརྒལ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ནི་་་་་
རང་རྒྱལ་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཟམ་སྐྲུན་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
ཐོག་གི་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་
ལམ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི་འཆར་འགོད་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བོད་ཀྱི་གློག་་་
ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཐོག་མ་དེ་རེད། སྔར་ནས་བཟུང་།
བོད་ལྗོངས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་སྣེ་གསུམ་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་་་
བའི་ཁུལ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། རླུང་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་་་་་་
ཚད་དམའ་བ། གསོ་རླུང་དཀོན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་བབ་་་

རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་སྣོད་བཅུད་ཉམས་ཞན་ཡིན་པའི་ཁར།
ལྕགས་ལམ་ཟམ་པ་སྐྲུན་སྐབས་གྲོག་རོང་དོག་ཅིང་ཆུང་བ་་་་་་་
དང་མཐོ་སར་ཨར་ལས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་་་་
ཆེན་པོ་འཕྲད་ནས། བརྒལ་ཚད་མཐོ་བའི་ལྕགས་མདོང་གཞུ་
དབྱིབས་ཟམ་པ་དེ་ལྷ་ཉིང་ལམ་ཐིག་གི་ལྕགས་ལམ་ཟམ་པ་་་་་་
བསྐྲུན་རིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁར་མི་སྐྲག་པར་་་་་་་་
གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱེད་ཕོད་པའི་ཐོག་ནས། ལྕགས་འབྲེལ་་་་་་་་
རྣམ་པའི་ལྗིད་འདེགས་འཕྲུལ་འཁོར་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་
སྤྱད་པ་དང་། ཟམ་པ་སྤྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ཡོང་ཆེད། རྣོ་ལྕགས་་
རྒྱུ་ཆ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་པས་ཟམ་པའི་ངོས་སུ་དབྱང་འགྱུར་་་
སྲུང་སྐྱི་གྲུབ་ཡོད། རྫམ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་སྐྲུན་མཇུག་འགྲིལ་བ་ནི། འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་ཚོའི་
བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། ཨར་ལས་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ནང་ཆགས་པའི་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་དང་ཨར་ལས་ལག་རྩལ་་་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་སླད་ཕྱིན་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་པར་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་དང་རོཌ་རམ་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

ལྷོ་ནུབ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི“བསམ་ཇུས་གཅིག”གིས་བོད་་་
ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་མིག་དཀའ་གནད་སེལ་རྒྱུར་རེ་་་་་
སྒུག་གསར་པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ཞིང་། “ཕྱུག་པོ་ཆགས་་་་་་་
འདོད་ན་སྔོན་ལ་ལམ་བཟོ་དགོས”ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཉིང་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་30ལྷག་
ཙམ་བརྒྱུད་དེ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་ལ་་་
ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། དེ་བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “གཞན་དང་འབྲེལ་ཐག་་་་་་་་་
ཆད་པའི”མིང་བྱང་རྙིང་པ་མེད་པར་བཟོས་ནས། རྣམ་པ་་་་་
གསར་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་སི་ཁྲོན་དང་ཁྲུང་ཆིང་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཁུལ་དང་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ཏེ།
ལྷོ་ནུབ་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

དཀར་གཙང་མཇལ་དར་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་་་་་་་་
གཡོ་བ་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་་་
མཚོན་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་རེད། བོད་ལྗོངས་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་།
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་ལ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་ཡུལ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལྡན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡར་ཀླུང་གཙང་་་་
པོ་དང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སྐད་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མང་པོ་ཡོད་པས་་་་
མི་རྣམས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་། དེ་སྔ་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་པ་ནི་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་་
ཡོང་བའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་དེ་བོད་ཀྱི“འཕྲེད་གཉིས་གཞུང་གཉིས”ཀྱི་ལྕགས་ལམ་་་་
དྲ་བའི་མ་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། སྟབས་་་་་་་
བདེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་ཇེ་་་་
མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་མི་དམངས་་
ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུར་ཡང་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། དེས་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་ཁུལ་དང་ནང་སའི་དབར་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། བོད་རིགས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པས། མཛའ་གྲོགས་མཚོན་པའི་ཁ་་་་་་་་
བཏགས་གཡོགས་པའི་མེ་འཁོར་གྱིས་བོད་རིགས་ཀྱི་ལྷག་་་་་་་་་
བསམ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ངེས་རེད།

ཟམ་ཆེན་གཅིག་གིས་ལྷོ་བྱང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ། རང་་་་་་་
བྱུང་འོབས་ཆེན་བདེ་བགྲོད་ལམ་དུ་གྱུར། མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་རྒྱག་པའི་ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡར་་་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། མི་རིང་བར་ཀྲུང་གོ་བ་རང་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་བསྡད་དེ་གངས་ལྗོངས་སུ་་་་
བསྐྱོད་ནས་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ཡིན།（དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

“ས་མཐོའི་འཇའ་ཚོན་ཟམ་ཆེན”གྱིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

◆ བྲག་མགོའི་ཡུལ་དེ་གའི་ཧོར་བྲིས་ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱི་ཐང་གའི་ལུགས་ནི་་
ཐང་གའི་བཞེངས་རྩལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡན་པ་དང་ད་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་400ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

◆ ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་འཕར་དང་ལས་ཞུགས་དཀའ་ངལ་སེལ་་་
ཆེད། བྲག་མགོ་རྫོང་གིས“སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་
དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ནས་སློབ་ཡུན་ལོ་གསུམ་བཟོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
སློབ་ཡོན་དང་། ལྟོ་རིན། ཞག་སྡོད་རིན་པ་སོགས་འགྲོ་གྲོན་གང་ཡང་བསྡུ་ཡི་མེད།

④④

①①

②②

③③


