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携手同心共
迎美好未来

—— 习 近 平
总书记在宁夏考
察时的重要讲话
在民族地区干部
群众中引发强烈
反响

习近平就布
隆迪总统恩库伦
齐扎逝世向布隆
迪当选总统恩达
伊施米耶致唁电

李克强向 2020
中国－东盟数字
经济合作年开幕
式致贺信
汪洋在新疆调

研

国务院联防

联控机制联络组

检查指导湖北文

化旅游行业疫情

防控和复工复产

工作

四川凉山易

地扶贫搬迁住房

全部建成

全国已有超

过 1.97亿学生复

学复课

中国绿色发
展为全球生态治
理作出重要贡献

—— 国 际 人
士积极评价中国
生态文明建设成
就

前 4个月我国
对外投资超 2300
亿元

国际可再生
能源机构：过去
十年可再生能源
发电成本急剧下
降

非洲小伙在
中国学开火车

青海省海南

州市场监管部门

发挥职能促“六
保”

西藏博物馆

改扩建项目各项

工作有序推进

青海湖裸鲤

增殖放流 100万

尾鱼苗

西藏结合实

际开展安全生产

专项整治三年行

动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་་་
གསེབ་ཐིང་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཙོང་ཉའི་ཉ་ཕྲུག་་་་
གློད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉའི་ཉ་་་་་
ཕྲུག་ཁྲི་100པུ་ཧ་ཆུ་བོར་གློད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་ནི་མཚོ་སྔོན་པོར་དམིགས་སུ་ཡོད་་
པའི་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་དང་ཉ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་
ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་1979

ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁབ་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེ་འཕེལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ཡིག》ནང་བཅུག་པ་དང་།
2004ལོར《ཀྲུང་གོའི་དངོས་རིགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་དམར་་་་་་་
པོའི》ནང་སྟོངས་ལ་ཉེ་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་དང་ཆུ་ལ་གློད་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ནས་ལོ་མང་སོང་བ་དང་། འདི་ལོ་པུ་ཧ་ཆུ་བོར་གློད་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་པུ་ཧ་ཆུ་བོ་དང་རྟ་ནག་ཆུ་བོའི་སྐྱེ་་་་
འཕེལ་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་ཡུས་ལུའུ་ཤན་གྱིས།
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚྭ་མེད་མཚོ་ཁོ་་་་
ནར་གསོས་རྗེས་པུ་ཧ་ཆུ་བོ་སོགས་ཚྭ་མེད་ཆུ་བོར་གློད་པས།
དེའི་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད། སྐྱེ་འཕེལ་དང་་་
ཆུ་བོ་གཞན་ལ་གློད་རྒྱུ་དེ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་དང་།
ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་སླར་གསོ། སྣོད་བཅུད་དོ་སྙོམས་བཅས་ལ་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར། བོད་ལྗོངས་རྟེན་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་
སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཐོག་བཀབ་་་
རྗེས། འདི་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་
སླར་གསོའི་ལས་དོན་གཅིག་མཇུག་་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།བོད་་་་
ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་བསྐྱར་་
སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཆ་ཚང་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་་་་
རྒྱུ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། བསྐྱར་སྐྲུན་་་་
རྒྱས་སྐྲུན་རྗེས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་2021ལོར་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་
སྒོ་དབྱེ་རྒྱུ་རེད།

ཨར་ལས་ཚན་པ་ཀྲུང་གོ་ཨར་སྐྲུན་ཅུས་་
དང་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་མི་སྣས།
རྣམ་གྲངས་དེའི་ཆེད་ལས་རང་བཞིན་ཆེ་བ་་་་

དང་། ལག་རྩལ་འདུས་ཚད་མཐོ་བ། བོད་་་་
བཟོའི་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་རྩལ་གྱི་གཞི་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཅུང་མང་བས། བོད་བཟོའི་བཟོ་བཀོད་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པ་མངོན་རྒྱུ་དང་། གནས་ཡུལ་འཆར་་་་
འགོད། ཡོམས་འགོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་ཡོད།“དེང་རབས་ཀྱི་་་་་་
ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆར་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་གདོད་་་་
མའི་རྣམ་པ་ཡག་པོ་མངོན་པ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྣམ་་
གྲངས་དེའི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་
གྲས་ཤིག་རེད། ང་ཚོས་བོད་བཟོའི་མཛེས་་་་་
རྒྱན་སྤྲོས་སྐབས་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཚོས་མདོག
བཟོ་ལྟ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དེང་་་་
རབས་རྒྱུ་ཆས་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་བྱུང་། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག བོད་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཨར་ལས་ལག་་་་་་་་་
ཤེས་པར་བཀའ་འདྲི་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་་་་་་་་་
བོད་བཟོའི་ཨར་ལས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དང་།
ཚོན་རིས། བོད་བཟོའི་རྒྱལ་སྒོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐད་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་བོད་་་་་་་་་་་་
བཟོའི་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་་་་
དཔྱད་བསྡུར་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་
པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་་་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲལ་་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང(“འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང”ཞེས་པ་བསྡུ་རྒྱུ)
ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འབྲེལ་ཡོད་་་་་
ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང(“བོད་ལྗོངས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཨུ་ལྷན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་་་་་་
གཞི》(《འཆར་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་

བཟོས་པ་རེད།
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་བསྟན་་་་་

པ་རྒྱ་མཚོས།《འཆར་གཞིའི》ནང་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་1དང་།
ཆེད་དོན་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་2 ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལག་་་
བསྟར་ཇུས་གཞི་10བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་
རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་དང་། རྡོ་སོལ་མིན་པའི་གཏེར་རི།
མེ་ཟོན། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། སློབ་གྲྭ ཡུལ་སྐོར། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་་་
གི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་སོགས་ལས་རིགས་10ལ་ཁྱབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
པ་རེད།

《འཆར་གཞིའི》ནང་རྡོ་སོལ་གཏེར་རིའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་ཕུད། བཟོ་ལས་གླིང་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་
བའི་བེད་མེད་དངོས་པོའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་་་་་
ཉེན་ཆེ་བ་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི་ནང་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན།
ཡུལ་སྐོར། སློབ་གསོ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་ཁ་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་ཆུང་བས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་
ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས“འགན་ལེན་དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཚོ་སྔོན་པོའི་ཙོང་ཉ་སྐྱེ་འཕེལ་བྱུང་ནས་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་100ཆུ་བོ་གཞན་དག་ལ་གློད་པ།

↑ མཚོ་སྔོན་་
པོའི་ཙོང་ཉའི་ཉ་་་་་་་
ཕྲུག་ཡིན་པ།

← ས་གནས་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་པོའི་་་
ཙོང་ཉའི་ཉ་ཕྲུག་པུ་་
ཧ་ཆུ་བོར་གློད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་
བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་

དོན་ཁག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བོད་ཀྱིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་
བཅོས་སྒྲིག་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་འོག མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས“བརྟན་པོ་་་་་་་་་
དྲུག”དང“འགན་ལེན་དྲུག”གི་ལས་འགན་དང་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས། དུས་་་་་་་་་
བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།“གྲོང་མིའི་ལས་ཞུགས་འགན་་་་
ལེན་དང་། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འགན་ལེན། འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་དང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་འགན་ལེན། གཞི་རིམ་འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན”བཅས་ཀྱི་བླང་་་་་་་་
བྱར་དམིགས་པ།“ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོའི”བྱེད་སྒོ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་འདུ་ཤེས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགོ་ནས་་་
མཇུག་བར་ཁྱབ་པ། ཐོ་འགོད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས། རིགས་ཁག་གི་་
ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་་་་
ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

གཅིག་ནས་མི་སྒེར་གྱིས་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་དང་ཁྱིམ་
ཚང་གི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་འཚོང་བའམ་ཡང་ན་མི་སྒེར་གྱིས་
རང་གི་རྩལ་ནུས་སྤྱད་དེ་ཁྲིམས་བཞིན་ཆོག་འཐུས་ཐོབ་མི་་་་་
དགོས་པའི་དམངས་ཕན་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སྒོའི་ཚོང་གཉེར་་་་་་་
དུད་ཚང་171ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཐོ་འགོད་མེད་པར་བཟོས་པ་
དང་འབྲེལ། ཁྲོམ་ར་གཉེར་སྐྱོང་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་་
ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མཁན་ལ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱས་པ་རེད།

གཉིས་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་སྟེགས་ཐོག་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ་དང་། ཐེལ་་
ཙེ་དང་ཐམ་ག་བརྐོ་བ། འཛིན་ཤོག་ལེན་པ་དང་དེ་བཞིན་་་་
དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་འཛུགས་པའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་བརྒྱུད།
དྲ་གཅིག་ཀུན་འཐུས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

གསུམ་ནས་རིགས་ཁག་གི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་གཉེར་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་བཏང་ཞིང་། ཞབས་ཞུའི་ལས་་
ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་གི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་དུས་ཚོད་ནང་ཁེ་ལས་ལ་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ཐུབ་པ། ཁེར་་་་

རྐྱང་བཟོ་ཚོང་དུད་ཚང་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
གཉེར་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

བཞི་ནས“སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་ཁང་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
ལས”བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་ཞབས་ཞུ་དངུལ་ཁང་དྲ་ཚུགས་བར་ཁྱབ་པ་་་་་
བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་གི་དྲ་ཚུགས་ཀྱི་ཚོང་་་་་
དོན་ཐོ་འགོད་གཞི་གཅིག་རང་བརྟེན་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ཐོ་་་
འགོད་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐེལ་ཙེ་དང་ཐམ་ག་བཟོ་བ།
དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཁྲ་འཛུགས་པ། འཛིན་ཤོག་ལེན་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕབ་འཇུག་དང་། དཔྱད་་་་་
ཡིག་བརྒྱུད་བསྐུར། ཐོབ་ཐང་ཞིབ་དཔྱད། དྲ་ཐོག་མིང་་་་་་་
འགོད་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འཛུགས་པའི་ལས་སྒོ་གཉེར་ཐུབ་པ་་
དང་ཆབས་ཅིག དངུལ་ཁང་དྲ་ཚུགས་ཀྱི་རང་བརྟེན་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་པར་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
ལྔ་ནས“ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”གྱི་ཞབས་འདེགས་་་་་་

ཞུས་ཤིང་། ཛ་དྲག་དོན་དག་ཛ་དྲག་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོའི་དོན་དག་འཕྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་།
རིམས་ནད་ཐོན་རིང་སྔོ་ཚལ་སྐྱེལ་མཁན་ཁེ་ལས་1དང་།
སྨན་རྫས་ཚོང་གཉེར་ཁེ་ལས་1ནུས་རྒྱུའི་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་
འཛུགས་ཁེ་ལས་3བཅས་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་ནས་ཆུད་ཚོད་གཅིག་ནང་ལས་སྒོ་གཉེར་ཐུབ་པ་་
བྱས་པ་རེད།

དྲུག་ནས་བསྐུར་སྐྱེལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་། ཞིབ་་
མཆན་བཀོད་འབྲས་རིན་མེད་ངང་བསྐུར་བའི་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་། རིམས་ནད་ཐོན་རིང་། རེ་ཞུ་མཁན་
ལ་ཞིབ་མཆན་བཀོད་འབྲས་དང་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ཁག་་་
19བསྐུར་བ་རེད།



















 

གནད་སྨིན་སྐར་ཁུང་ནས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ།

གཅིག་ནས་ཐོ་འགོད་དོན་དོན་དུས་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱས་ནས་གཉེར་རྒྱུར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་་
ཞིང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་
བྱེད་རིང་། ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་ཐོ་འགོད་ལས་་་་
དོན་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་རྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོ་་་་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་བརྡ་ལན་རིམ་པ་མཚམས་བཞག་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་ཚུན་དུ་གཉེར་ཆོག་པའི་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

གཉིས་ནས་ཆོག་འཐུས་གོ་ཆོད་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་་
བཅད་རིང་དུ་བཏང་ཞིང་།《བཟའ་བཅའི་ལས་་
སྒྲུབ་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་ངོ་སྤྲོད》དང《དམིགས་་་་་་་་
བསལ་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་མཁན་གྱི་ལག་ཁྱེར》གྱི་གོ་་་་་
ཆོད་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་བ་དང་། རིམས་་་་་་་

ནད་ཐོན་རིང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་
ལྟ་འདོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བཟའ་བཅའི་ལས་
རིགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣའི《བཟའ་བཅའི་ལས་་་་་་
སྒྲུབ་མི་སྣའི་བདེ་ཐང་ངོ་སྤྲོད》ཀྱི་གོ་ཆོད་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཐིམ་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རིགས་ལ།
རིམ་པ་དང་པོའི་བརྡ་ལན་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྱི་་་་
ཉིན་90ཡི་ནང《བཟའ་བཅའི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣའི་་་་
བདེ་ཐང་ངོ་སྤྲོད》གསར་པ་གཉེར་དུ་ཡོང་དགོས་་
པའི་ལན་སྤྲད་པ་དང་། ཁྲོ་ཐབ་བཟོ་པ་དང་ཆུ་་་་་
དཔྱད་མི་སྣ་སོགས་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་སྤྱོད་
མཁན་གྱི་ལག་ཁྱེར་གྱི་དུས་ཚོད་ཐིམ་རིགས་ལ།
རིམས་ནད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་་་་་་་་
ནང་ཚུན་དུ་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་གཉེར་བར་ཡོང་་་་
དགོས་པའི་ལན་སྤྲད་པ་རེད།

སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྲིད་འཛིན་མཆན་
འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

གཅིག་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་་་
རྒྱུ་ནར་འགྱང་བྱས་ཤིང་། ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ཐོན་་་་
རིང་། ཁེར་རྐྱང་ཚོང་དུད་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་ཁེར་རྐྱང་ཚོང་དུད་ཀྱི་2019
ལོ་འཁོར་གྱི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཞུའི་དུས་ཚོད་་་་་་་
2020ལོའི་ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་ནས་2020

ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་ནར་འགྱངས་་་་
བྱས་པ་རེད།

གཉིས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཀྱི་་་
ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་མེད་པར་བཟོས་ཤིང་།
བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་་་་་་་་་
སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལས་་་་་

འགོ་ཚུགས་པ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་་་་
ཀྱི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གི་བླང་བྱ་མེད་པར་་་་་་
བཟོས་ནས“སྔོན་ལ་ལས་འགོ་འཛུགས་པ་་་
དང་རྗེས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི”ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཟའ་་་་

བཏུང་ལས་རིགས་ཁག་གི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་དང་།
བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཐད་གནད་དོན་ཡོད་རིགས་ལ་་་་
དག་ཐེར་བྱེད་ཞོར་དུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་དུ་་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དཀོན་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

1

2

3 ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་བ།


