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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་དྲ་ཚུགས་ཀྱི

“ལྔ་གཅིག་དང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་་་་་་་
ཆེན་རིང་གི‘སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི’གནད་་་་་་་
དོན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཐེར་འདོན་དམར་འདོན་་་
ཆེད་ཁུལ”དུ་ས་གནས་ཁག་ནས་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི“སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
བཞིའི”གནད་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་་་་་་་་
དཔེ་10བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། འདི་ནི་་
ཆེད་ཁུལ་དེར“གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེར་་
བརྡ་ཁྱབ་ཐེངས་རེ་གཏོང་བའི”ལེ་ཚན་་་་
བཟོས་ཚུན་གྱི་གཅིག་སྡུད་དམར་འདོན་་་་
བྱེད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་རེད།

བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་གནད་དོན་དེ་་

དག་སི་ཁྲོན་དང་། ཀོང་ཏུང་། ཧྲའན་་་་་
ཤིས། ཉིང་ཤ་སོགས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས)10ནས་ཐོན་པ་དང་གཙོ་བོ་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་ནས་འབུལ་རྟེན་་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་་་
ནས་གཞུང་དངུལ་སྤྱད་དེ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ།
སྒེར་འཁོར་གཞུང་གསོ། ཞབས་འདེགས་
ཞུ་ཡུལ་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་དང་ལེན་བྱས་པ། འདས་མཆོད་ལ་་་
ཁ་གཡར་ནས་རྒྱུ་ནོར་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་་་་་
སོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཚུད་པས། དེས་་་་
ལྔ་གཅིག་དང་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་་་་
རིང་གི‘སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི’གནད་དོན་་་་་་་
བསྐྱར་དུ་ལྷག་པར་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་
ཟིལ་གནོན་གྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ལྡན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚུགསཚུགས་་ཐོགཐོག
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་

གྱོད་དཔེ་10བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་10
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་
ཡུག་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས། ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས》ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་དང་པོའི་གྲངས་གཞི་དང་བསྡུར་ན།
2017ལོའི་དབྱང་གཉིས་ལིའུ་འགྱུར་དང་། རྫས་འགྱུར་གྱི་དབྱང་་
མཁོ་ཚད། ཏན་དབྱང་འགྱུར་རྫས་སོགས་སྦགས་བཙོག་དངོས་་་་་
པོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་2007ལོ་ལས་72%དང་། 46% 34%
བཅས་སོ་སོར་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲའོ་དབྱིང་་་་་་
མིན་གྱིས་ཉིན་དེར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་བརྗོད་དོན། གཅིག་ནས་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་སོང་ཞིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་འབྱུང་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་དང་་་་་

པོའི་གྲངས་གཞི་དང་བསྡུར་ན། 2017ལོའི་དབྱང་གཉིས་ལིའུ་་་་
འགྱུར་དང་། རྫས་འགྱུར་གྱི་དབྱང་མཁོ་ཚད། ཏན་དབྱང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྫས་སོགས་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་་་་་་་་་་་་
2007ལོ་ལས་72%དང་། 46% 34%བཅས་སོར་སོར་ཉུང་་
དུ་སོང་ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ལ་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མཚོན་ཐུབ།

གཉིས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལས་རིགས་གཙོ་་་་་་་་
བོའི་ཐོན་ནུས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་མཐོ་བ་དང་། 2007ལོ་དང་
བསྡུར་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤོག་བཟོ་དང་། ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས།
ཨར་འདམ་སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་61%
དང་། 50% 71%བཅས་སོ་སོར་མང་དུ་སོང་ལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
གྲངས་འབོར་24%དང་། 50% 37%བཅས་སོ་སོར་ཉུང་དུ་་
སོང་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་སོང་བ་དང་། ཤོག་བཟོའི་ལས་རིགས་ལ་རྫས་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་
དབྱང་མཁོ་ཚད་84%ཉུང་དུ་སོང་བ། ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་་་་

ལས་རིགས་ཀྱི་དབྱང་གཉིས་ལིའུ་འགྱུར་54%ཉུང་དུ་སོང་བ།
ཨར་འདམ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཏན་དབྱང་འགྱུར་རྫས་23%ཉུང་དུ་་་་
སོང་ཡོད།

གསུམ་ནས་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། བཟོ་ལས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཙོག་ཆུ་་་་་་་
གཙང་གསིང་དང་། མུ་ཟི་གཙང་འདོན། རྡུལ་འཕྱག་སོགས་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་2007ལོ་ལས་ལྡབ་2.4དང་། ལྡབ་་
3.3 ལྡབ་5བཅས་སོ་སོར་མང་དུ་སོང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པ་དང་སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་སོང་བ་
དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་་་་་་
བཟོ་གྲྭ་ལྡབ་5.4མང་དུ་སོང་བ་དང་། གཙང་གསིང་ནུས་པ་ལྡབ་
1.7ཆེ་རུ་སོང་བ། དངོས་སུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བྱེད་ཚད་ལྡབ་་
2.1མང་དུ་སོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འཚོ་བའི་བཙོག་་
ཆུར་རྫས་འགྱུར་གྱི་དབྱང་མཁོ་ཚད་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཚད་2007ལོའི་་
28%ནས་2017ལོའི་67%བར་མཐོ་རུ་སོང་བ་བཅས་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པརཔར།།
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕྱིར་འབུད་ཚད་ཉུང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་་་་་
པེ་ཆུས་ཏ་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ་་་་
དང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ། ས་ཞིང་དང་ལྡུམ་ར་་
མཛེས་པ། སྒོ་ར་མཛེས་པ”བཅས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་དང་ཁང་རྙིང་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་བྱས་པ། ཆུ་ངོས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གད་སྙིགས་བསྡུ་བ་དང་་་་་་་
དབོར་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།
གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་བཟོས་ནས་གྲོང་མིས་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བཟོ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་བརྒྱུད་མི་སེར་གྱི་བློ་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་པར་བླངས་པའི་་་་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་པེ་ཆུས་ཏ་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཐན་ཤན་ཏུང་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་ཡུས་པེས་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྡོད་མལ་ལེགས་པའི་གྲོང་གསེབ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་་་་
ཁྲང་ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་
པར་ཚེས་10ཉིན་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཅང་ཤིས་ཀྱིས་ཉིན་ཤས་གོང《དགེ་རྒན་་་་
གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས
18》བཏོན་ནས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་
དང་དགེ་རྒན་ཚོའི་དགོས་མེད་ཀྱི་ཁུར་པོ་་
ཡང་དུ་བཏང་བ་དང་། སློབ་གསོ་དང་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་བཏོད་ནས།
དགེ་རྒན་ཚོས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་དཔེ་་་་་་
ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ཀར་འདོན་ཐུབ་པར་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

《དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་
བའི་བྱེད་ཐབས18》ནང་། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་

བཤེར་དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་་
པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་་་་་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། སྙན་ཞུ་སོགས་་
ཀྱི་རེའུ་མིག་སྐོང་འབྲིའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་་་་་་
རྒན་སྐོང་འཐེན་སྐོང་གཡར་བྱས་པ་་་་་་་་་
ལས་ཐོན་པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ།
འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་་
ལྔའི་ཐད་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དགེ་་་་་་
རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཞིབ་་་་་
ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་18བཏོན་ནས། ཁུར་པོ་
ཡང་གཏོང་གི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དང་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་
བསྒྱུར་། བདེ་སྐྱིད་དབང་མོས་ཞུས）

ཅང་ཤིས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་
དགེ་རྒན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྨ་ཆུའི་དྲིན་ལས་ཉིང་ཞ་ཀླུང་ཐང་གི་ས་རྒྱུ་གཤིན་པ་དང་། ཐོན་་་་

ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས“ལྕགས་རི་རིང་པོའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ནོར་་་་་་་་་་
གཞོང”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ལན་རྫོང་གི་ཆུ་འབྲས་ཉ་གསོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྐོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། ཉིང་ཞ་ཡི་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ཞིང་པའི་སྣེ་ཁྲིད་་་་
ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱས་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་སོགས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ཉིང་ཞ་ཡི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་ནས་ཆུ་འབྲས་དང་ཉ་ལས་འདེབས་
གསོའི་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་ཐབས་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་དུ་
ཕེབས་ནས་གླིང་ཁུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བསིལ་་་་་་་་
རླུང་དལ་བུར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྗང་མྱུག་གི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་་་
བྱེད་ལ། གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཞིང་ཁའི་རྣང་མ་བརྒྱུད་འབྲས་ཞིང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་དེ་་་་་་་
གར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་་་་
མོལ་གནང་བ་རེད། གྲོང་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར། ད་ཆ་ས་ཞིང་ནང་་
བཤུག་གི་དངུལ་དང་ངལ་ནུས་ཀྱི་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ལོ་་་་་་
མཇུག་ཏུ་ཐོབ་ཆ་བགོ་བས། ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། འཚོ་་་
བ་ཡང་འགན་ལེན་འདུག་ཅེས་ཞུས། ཉ་གློད་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉ་སོན་དང་སྡིག་སྲིན་སོན་ཞིང་འགྲམ་་་་
གྱི་ཆུ་ཡུར་དུ་གློད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། དེང་རབས་ཁྱད་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བར། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་པའི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་་་་་་་
འབུར་ཐོན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཞིང་པའི་ཁེ་ཕན་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་་
དང་པོར་འཇོག་དགོས། དེ་བས་ནུས་ལྡན་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་ཁེ་ཕན་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་བཙུགས་ཏེ། ཡུལ་མི་ཚོར་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། འབྲས་དང་ཆུའི་འགལ་ཟླ་་་་་
སེལ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ལག་རྩལ་སྤྱོད་པ། ཆུ་་་་
གྲོན་ཆུང་གི་རྣམ་པ་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་འདེབས་གསོའི་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྨ་ཆུའི་་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་མུ་་་

མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་
རྒྱུན་ལྡན་སྒྲིག་ལམ་མགྱོགས་མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོའི་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཤིས་ཞ་ཆུས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲེ་ཆང་ཚང་རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་་་་་་་་
གཞིར་ཁོང་གིས་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོར་རྒྱང་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་གནང་བ་དང་། ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོའི་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བྱུང་
ས་གཤིས་དབྱེ་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ནུབ་བྱང་དང་
ཐ་ན་རྨ་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཧོའི་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྣོད་་
བཅུད་ཆགས་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ལྡན་ཞིང་། ནུབ་བྱང་དང་ཧྭ་་་
པེ་ས་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་བདེ་འཇགས་བསྲུངས་བཞིན་ཡོད། རྩེ་རིམ་་་་་
ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོའི་སྣོད་བཅུད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་གླིང་དུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་བཟོ་པ་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣའི་དབར་སྤེལ་རེས་གནང་་་་
བ་མ་ཟད། རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་། ཐོན་རྫས་་་་་
ཕྱིར་འཚོང་། ཡོང་འབབ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་
རེད། ཧོ་ལན་ཧྲན་རི་བོའི་ཤར་འདབས་སུ་ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་འཇམ་པ་་་་་་
དང་ཡུར་ཆུ་འདྲེན་བདེ་བས། རྒུན་འབྲུམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ན་་་་་་
འཚམ་པོ་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་ཐོན་་་་་་་
ལས་ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ཉིང་ཞ་ཡིས་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་རག་་་
ཐོན་ལས་དང་རྨ་ཆུའི་གྲམ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ་་་་
ཡོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་དོན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་་་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉིང་ཞ་ཧུད་རིགས་་་་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་་་་་་་་་་་་
གསན་རྗེས། ཉིང་ཞ་ཡི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། ཉིང་ཞ་ཡི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་དངོས་་་་་་་་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ནས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་མགྱོགས་མྱུར་སྒྱུར་དགོས་པ་དང་། ཐོན་ལས་
ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་པ། སྒུལ་ནུས་གསར་རྙིང་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བརྗེ་སྒྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་་
གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བ་བྱེད་པ་དང་སྤུས་ཚད་བརྟན་
པོའི་ངང་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་
གྲོན་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ནང་་་་་་་
མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་སླར་་་་་་་་་
གསོར་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དེར་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། ཐོན་སྐྱེད་དང་། བགོ་་་་་་་
བཤའ། འགྲོ་རྒྱུག འཛད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ཤར་བགྲོད་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། གསར་གཏོད་མཉམ་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འདི་ཉིད་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། ལྗང་མདོག་ཅན།
རིག་ནུས་ཅན། མཉམ་འདྲེས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་མ་ལག་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་མ་ལག གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་བཅས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ། ཉིང་ཞ་ཡི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་དེ་བས་མང་བ་ཁྲོམ་་
རར་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པར“སེམས་ཁྲལ་་
མེད་པ་གཉིས་དང་འགན་སྲུང་གསུམ”ཚད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་།
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དང་ཞན་ཆའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་
པ། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་་་་་་་

བྱས་ཏེ་དུས་བཀག་ལྟར་དབུལ་སྒྲོལ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་
དགོས། གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་གནས་སྤོས་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་སྤོ་ཐུབ་པ་དང་།
གཞིས་ཆགས་ཐུབ་པ། ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། དབུལ་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ད་ཡོད་ཀྱི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་སྤྱིར་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་
ལྡན་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། སྔོ་ཞིང་དྭངས་བའི་རི་ཆུ་ནི་གསེར་་
རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། རི་དང་།
ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། ས་ཞིང་། མཚེའུ། རྩྭ་ཐང་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་གསར་
སྤེལ་རྣམ་པ་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་པ། གནམ་སྔོན་པོ་དང་། ཆུ་དྭངས་མ།
ས་གཙང་མ་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་དགོས། རྨ་ཆུའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་་་་་་་
ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ནས། ཆུ་ལམ་དང་གྲམ་ཐང་གི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ངོགས་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཆུ་རགས་དང་། ཆུ་ལམ་ཚོད་འཛིན་དང་ཁྲིད་སྟོན། གྲམ་་་་་་་
ཐང་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་སྤྱི་འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆུའི་ཐོན་
ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ངང་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྨ་ཆུའི་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་་་་
ཁུལ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་
ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་
བྲལ་ལས་ཤོར་མི་སྣ་དང་། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ། ཞིང་པ་ལས་་་་་
མི། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོ་དོ་སྙོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་
དགོས། ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་མཛད་ཕྱོགས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

（པ་སངས་དང་། བསོད་དཔའ། བསྟན་བཟང་། བསོད་བདེ་་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་
བླངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཁོར་ཡུག་མཛེས་པ། མི་དམངས་འབྱོར་ཕྱུག་

བཅས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཉིང་ཞ་གསར་པ་མུ་མཐུད་སྐྲུན་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།


