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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཞལ་པར་ཐོག་
ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཧྥ་རན་སི་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམས་ནད་ཁྱབ་་་་་་་་
མཆེད་འགྲོ་ཚུལ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་མེད། རིམས་ནད་ཆེན་་་་་་
པོའི་མདུན་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་བུ་ཡག་་་་་་་
ཤོས་དེ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རིམས་་་་་་་་
ནད་འགོག་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེས་མུ་མཐུད་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མཐར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཆེད

“ཀྲུང་ཧྥའི་ལེགས་སྐྱེས”འབུལ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིམས་
འགོག་སྨན་ཁབ་དང་སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་དོན་གསུམ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གང་མགྱོགས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོ་དང་། ཧྥ་རན་སེ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བཅས་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་སྔར་ལས་མང་བ་སྤེལ་བ།
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་སོགས་དར་རྒྱས་མེད་པའི་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་་་་་
འགོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངས་ཁྱེད་དང་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁ་་
ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིམས་ནད་ལ་དམིགས་ནས་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་རྗེས་མའི་རིམ་པ་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་སྤེལ་རེས་བརྟན་པོ་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་
པ། བབ་བསྟུན་བཅས་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་རྗེས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
སླར་གསོ་ཡོང་བའི་སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་ལ། གསར་དར་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཧྥ་རན་སེར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཡོད་པས། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་
མི་སྣ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་བའི“མྱུར་བགྲོད་བགྲོད་ལམ”ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་་
གོར་ཡོད་པའི་ཧྥ་རན་སེའི་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་་་་
སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁེ་ལས་ལ་གཞུང་དྲང་དང་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད་པའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་

ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ནི་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་་་་་་་

ཕན་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གཞི་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་་
བར་དགའ་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་
གྲོས་རིམ་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་
ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་།
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་
རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྟན་ལ་ཡུན་རིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མ་ཁེ་ལུང་གིས་ཧྥ་རན་སེ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རིམས་
འགོག་ཐད་མཉམ་ལས་ཡག་པོ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད།
ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དགོངས་དོན་དེ་གཞིར་བཟུང་ཀྲུང་གོ་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧྥ་་་
རེན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་
བཟོ་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་ལ་་་
བརྩི་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐུན་་་་་
མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། འཛམ་་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ངས་སྔ་ཙམ་སླར་ཡང་ཀྲུང་གོར་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་ལས་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་རེད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱེ་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔར་ལས་མང་བ་བསྣན་འདོད་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དེའི་ཐད་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད། (བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མམ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཨར་ཝ་ལ་ཏུའོ་དང་ཞལ་་
པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་གནང་དོན། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ལ་སྨན་བཅོས་དངོས་རྫས་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་དེ་ང་ཚོའི་སྙིང་་་
དབུས་སུ་བཅངས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ནི་ལ་ཏིང་་་་
མེ་གླིང་ས་ཁུལ་དུ་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་ཟླ་གལ་་་་་་
ཆེན་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁར་རིམས་འགོག་དངོས་རྫས་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་རིམས་འགོག་ཉམས་མྱོང་གི་བརྙན་ལམ་་་་་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡོད། དེང་སྐབས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ཆེ་བས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་སི་་་་
ཐ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་ཁོ་སི་་་་
ཐ་རི་ཁའི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་
དབང་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམས་འགོག་ཐད་་་
ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ནི་ཀྲུང་་་
གོའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
གཡུར་ཟའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་སི་ཐ་་
རི་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་་་་་་
པའི་ཐད་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་མོད། འོན་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་ཡུན་རིང་གི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་
ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་སྲིད་པ་དང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་

གཏོང་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་མི་སྲིད། ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་་་་
ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་འབྲེལ་་
བ་དེ་ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་འགོག་བྱེད་པ་བརྒྱུད་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་
དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཨར་ཝ་ལ་ཏུའོ་ཡིས་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་13སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཉིན་་་་་་་
བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་་
ཆེར་བཏང་ཡོད། ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་མེ་་་
གླིང་དབུས་རྒྱུད་དུ་ཡོང་བའི་འབྲེལ་ཟམ་དང་སྒོ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་བྱས་
ཐོག་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་རླབས་ཆེའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་དད་མོས་སྐྱེ་བ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཞིབ་བཟོ་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དེ་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་སུ་བརྩི་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བར་དད་གུས་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁས་རིམས་ནད་ལ་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་་་
ལུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་སིསི་་ཐཐ་་རིརི་་ཁའིཁའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨརཨར་་ཝཝ་་ལལ་་
ཏུའོཏུའོ་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གནས་ཚུལ་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ཁྲོད་་་་་་་་
གནས་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་་་་
ཆས་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིང་ལས་་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཁྲིམས་བསྟར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པའི་་་་་་་་

རྨང་གཞིའི་ཐོག་གཙོ་བོ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་མི་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་་
འདེད། ཚན་ཞིབ་གསར་སྤེལ་ཐད་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ཚད་ལྡན་མ་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་
ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ཁྱབ་གདལ་གནས་ཚུལ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་
ལས་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ།
ནོར་སྲིད་དང་། དངུལ་རྩ། ཁྲལ་བསྡུ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་སྤྱད་དེ་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ།
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་དང་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་་་་་་་
ཆས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་
ཐོན་སྐྱེད་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་
ཞིངཞིང་་ལསལས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་

བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་6ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ། ངའི་ལག་ནང་གི་བྱ་ཤ་འདི་
ནི་ས་མཐོའི་བྱ་དེ་ངོ་མ་ཡིན། མཉེས་པོ་ཡོད་ན་ལམ་སེང་ཉོ་་་་་་་་་་་་་་
རོགས”ཞེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་་་་་་་
ཐད་གཏོང་ཁང་དུ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་ཁོང་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་་་
ཚོར་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱ་དེ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ནི་ས་གནས་དེ་གར་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའི“དྲ་ཐོག་གྲགས་ཅན”ཞིག་རེད། ཁོང་་་
གིས། ད་ཆ་དྲ་ཐོག་ཕྱིར་འཚོང་ནི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་ནས་མི་སྔར་ལས་མང་བས་ཕ་ཡུལ་
གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་
ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གཅིག་ནས་གྲོང་མི་ཚོའི་བདེ་འཇགས་དང་ལྗང་མདོག་གི་བཟའ་་་
བཅའི་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་ནས་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཁྱད་་་
ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས“ཤེས་མཁན་མེད་པ”ལ་དམིགས་ཏེ། མཚོ་ལྷོ་་
ཀྲོའུ་ཡིས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་
འཚོང་འགོ་ཚུགས།

མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཝང་ཞུའེ་་་་་
ཅུན་གྱིས། གླིང་གིས“དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་ལས་དང་དབུལ་སྐྱོར་སྣེ་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས＋གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཞིང་འབྲོག་་་
ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང＋ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང”གི་སྣེ་ཁྲིད་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པར་བརྟེན། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་

དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཕྱིར་འཚོང་མངོན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་སྟེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཚོང་དོན་འབྲེལ་ཟམ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

“མིག་སྔར་ཁུལ་དེའི་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་་་་་་་་
གིས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྤུས་རྟགས་700ལྷག་ཙམ་དང་ཐོན་་་་་་
རྫས་1800ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་གནད་
སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ཐོན་ལས་གླིང་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་དབྱང་ཐེན་མིང་གིས་བཤད།

ཝང་ཞུའེ་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། མིག་སྔའི་བར་གླིང་་་་
དུ་བཅའ་སྡོད་ཁེ་ལས་ལ་ཕྱིར་འཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་3211
ཟིན་ནས་ཀྲོའུ་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་426སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་་
དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་173དང་ཡིག་
ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་5.3ལ་ཡོང་འབབ་་་་་་་
འཕར་བར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་བྲག་དཀར་རྫོང་མཚོ་བོད་གྲུ་ཁ་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་དབྱང་ཀྲི་ཅེས།
སྤྱིར་ས་མཐོར་ཡོད་ཀྱང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱིས་ས་མཐོ་དང་ནང་སའི་་་་་
བར་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་སོང་། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི“མྱུར་འཁོར”ལ་་་་་་་་
བསྡད་ནས་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བ་དབུལ་་་
སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། མིག་སྔའི་་
བར་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གླིང་གིས་མཚོ་ལྷོ་ཀྲོའུ་ཡི་རྫོང་ལྔའི་ཁེ་ལས་52ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་སྔར་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་འདི་གར་ཁོང་ཚོའི་
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