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འདི་ལོའི་ཟླ་3པར་ཧན་གོར་རིམས་ནད་ཚབས་་་་་་་་
ཆེན་ཐོན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་ཆོན་ལུའོ་ནན་་
ཏའོ་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་སྨན་སྤྱོད་ཁ་རས་ཁྲི་2.5དང་འགོག་སྲུང་
གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་1000ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་རེད། ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་ཡི་རྫོང་དཔོན་ཅིན་དབྱིང་
ལུའུ་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས“ཧྲན་ཤིས་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་དང་ཞིང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་ང་ཚོར་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་
བརྒྱབ་པ་ལས་ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་ཡིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བརྗོད།

ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་ནི་ཧྲན་ཤིས་དང་ཧན་གོའི་ཞིང་་་་་
ཆེན་རིམ་པའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་་་་་་
དང་2017ལོའི་ཟླ་11པར་མཛའ་གྲོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་རེད། 2019ལོའི་ཟླ་6པར་ཧྲན་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཧན་གོར་མཛའ་གྲོགས་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་ཡི་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐོག་ཁང་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭའི་རྒྱ་ལྕང་་
ཞིག་བཙུགས་པ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔང་པོར་གྱུར་བ་རེད།

འདི་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་འགོར་རྒྱལ་ནང་དུ་རིམས་ནད་་
ཐོན་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཧྲན་ཤིས་སུ་ཁ་རས་མཁོ་སྤྲོད་མི་
ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད། “སྐབས་དེ་་་་་
དུས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་ངལ་གསོ་བཞག་ནས་བཟོ་་་
གྲྭ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་མེད་པས་ལོ་གསར་གོང་་་
དུ་མཛོད་ཉར་བྱས་པའི་ཁ་རས་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས་ཁ་་
རས་མི་འདང་བའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད”ཧྲན་
ཤིས་ཕྱི་དོན་དོན་གཅོད་ཁང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཧྲེ་་་་
གོ་ཝུའེ་ཡིས་གསར་འགོད་པར“ཧན་གོའི་ཆོན་ལུའོ་ནན་་་་་
ཏའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོགས་འདེགས་ཅུས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་
ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོར་དངོས་ཟོག་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པས་དངོས་འབྲེལ་དུས་ཐོག་ཆར་པ་ལྟ་བུ་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད། ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་ཁ་རས་ཁྲི་1དེ་་་་
དག་ཐའེ་ཡོན་དུ་འབྱོར་བ་དང་སྒམ་ཐོག་ཏུ“སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་། དཀའ་གནད་མཉམ་སྒྲོལ”ཞེས་བྲིས་འདུག་་
པ་དེས་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རིམས་འགོག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཧྲན་ཤིས་མི་དམངས་ཚོར་སེམས་གསོ་ཆེན་པོ་་་
བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

ཟླ་4ཚེས་22ཉིན་ཧྲན་ཤིས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་་་་་
བའི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཁག་གཉིས་པ་ཆོན་ལུའོ་་་་་་་་
ནན་ཏའོ་ལ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཧྲན་ཤིས་ཕྱི་དོན་་་་་་
དོན་གཅོད་ཁང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཁྲུའི་ལས་དོན་མི་སྣ་ལི་ཁྲའོ་ཆུན་་་་
གྱི་སེམས་ནད་དེའང་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྗེས་དྲན་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་དངོས་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་དང་དབོར་མཁན་འབྲེལ་་་་
བ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་འཕྲད་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ཁྱོན་ཁ་རས་བཟོ་གྲྭ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་འོས་ཐོབ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་། རིན་གོང་ག་
ཚོད་ཡིན་མིན། གྲངས་ཚད་འདང་མིན་བཅས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་ཡོད”ཅེས་ལི་ཁྲའོ་ཆུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར།
བསྡུར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་
ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་ཐད་དཀའ་ངལ་
མང་པོ་འཕྲད་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལི་ཁྲའོ་ཆུན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་ཧྲན་ཤིས་
ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཀུང་སི་བཞི་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཀུང་སི་རེ་རེ་བྱས་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་གྱི་རིན་་་་
གོང་དང་། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ། དབོར་འདྲེན་གྱི་་
ལས་ཕྱོད་བཅས་བསྡུར་བ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག དེ་སྔ་་་་
རྒྱུས་མངའ་གཏན་ནས་མེད་པའི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བ་དང་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ནད་ཡམས་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གཞི་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་པོ་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད་དངོས་ཟོག་དེ་དག་གཞི་་་་་་་
ནས་བསྐུར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

“ཉིན་ལྟར་གཉིད་བསད་མ་ཐག་དངོས་ཟོག་དེ་དག་་་
གང་དུ་སླེབས་མིན་ལྟ་གི་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ལ་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཆ་འཕྲིན་ཐེངས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལྟ་གི་ཡོད”ཅེས་ལི་་་་
ཁྲའོ་ཆུན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད། རྒྱལ་སྤྱིར་རིམས་
ནད་ཐོན་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་ཐེངས་གྲངས་ཀྱང་རིམ་པས་ཉུང་་་་
དུ་བཏང་སྟབས་དངོས་ཟོག་ཕུང་གསོག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་
པས་དངོས་ཟོག་དེ་དག་ཐའེ་ཡོན་ནས་པེ་ཅིང་དུ་དབོར་བ་
དང་དེ་ནས་ཀྲེང་ཀྲོའུ་རུ་དབོར་སྟེ་མཐར་ཧན་གོར་བསྐུར་་
ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཧྲན་ཤིས་དང་ཧན་གོའི་ཆོན་ལུའོ་ནན་ཏའོ་དབར་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཚུན། ཕྱོགས་
གཉིས་པོའི་དབར་སྤེལ་རེས་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཤུགས་
ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད། 2019ལོའི་
ཟླ་10པར་ཀྲུང་གོ་གཞོན་ནུའི་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་ཉའི་འཐུས་
མི་ཚོགས་པས་ཧན་གོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཧྲན་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་30དེའི་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཧྲན་ཤིས་ཕྱི་་་་
དོན་དོན་གཅོད་ཁང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་པའི་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་་
ཐོངས་མཆན་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཁུང་ཉིང་ཡང་དེའི་་་
ཁྲོད་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གིས“དེ་ནི་ང་རང་ཧན་གོར་སྐྱོད་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཕེབས་སྐྱེལ་དགོང་ཚོགས་ཐོག་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་མཉམ་དུ

《གྲོགས་པོ》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་བས་སྐབས་དེ་དུས་་
ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སེམས་འགུལ་བ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཚུན། ཧྲན་་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་11ལ་་་་
སྨན་བཅོས་ཁ་རས་149920དང་། འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་
ཆ་ཚང་4100 འགོག་སྲུང་མིག་ཤེལ་200 སྤྱོད་གཅིག་
མའི་ལག་ཤུབས་27800བཅས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

ཧྲན་ཤིས་དང་ཧན་གོའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་
དབར་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་བྱེད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥུ་མིང་ལིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཛམ་གླིང་ཐོག་མཐོང་དཀོན་པའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་བཏོད་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གཙོ་་་་་་་
བོར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ། དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་་་་་་་
དུས་མཚམས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་
བསྒྱུར་བ་བཅས་དེ་དག་དུས་བབ་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པ་དང་་་
བསྡུར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་ད་དུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་མེད་་
པ་དང་། ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་ད་དུང་གང་ལེགས་བྱུང་མེད་པ། སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཁྲོམ་རའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྦད་དེ་མཐུན་སྦྱོར་བྱུང་མེད་་་་
པ་བཅས་དང་ད་དུང་ཁྲོམ་རར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་ཚད་མི་འདང་བ་དང་།
གཙོ་རྒྱུའི་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་བགྲོད་མི་ཐུབ་པ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
གི་ལས་ཆོད་ཞན་པ། གཞི་ཆུང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཞན་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ད་དུང་གནས་ཡོད། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྔར་བཞིན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་་་་
འགོག་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། ངེས་་་་་་་
པར་དུ་སྔར་བས་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་
བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་དང་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།
གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་རྩ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་།
རྩ་བའི་ལམ་ཕྱོགས། རྩ་བའི་ཇུས་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་པ། “ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་་་་
ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་་་་་
ལས་ཀའི་སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་གསར་པ་མཐའ་འཁྱོངས། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་་་་་་

བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཙོ་རྐང་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ། མི་དམངས་་་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བདག་དབང་ལམ་ལུགས་དང་གཙོ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ། བདག་དབང་ལ་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། གཙོ་རྒྱུ་རང་མོས་ངང་འཁོར་རྒྱུག རིན་གོང་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་
སྟབས་བསྟུན། འགྲན་རྩོད་གཞུང་དྲང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཁེ་ལས་་་་་
དྲག་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་། སྟེང་གི་་་་་་་་་་
བཀོད་པ། དཔལ་འབྱོར་རྨང་གཞི་བཅས་དང་ཕན་ཚུན་འཚམ་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་།
ལས་ཆོད་དེ་བས་ཆེ་བ། གཞུང་དྲང་དེ་བས་ལྡན་པ། དེ་བས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གཞི་རྩའི་རྩ་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་
པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་ཡང་དག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དཔལ་འབྱོར་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་། གཞི་ཆུང་བྱེད་པོ་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ། གཞི་ཆེན་་་་་་་

སྙོམས་སྒྲིག་ཚད་རན་པ་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བས་སྲ་བརྟན་དང་ཁྱད་འཕགས་་་་་
རང་བཞིན་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

—— ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
མའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒྱལ་བབ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལྟེ་བར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་
པ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་
བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས། སྣོད་བཅུད་ཤེས་་་་་
དཔལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་ཆེ་མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྔར་བས་བཅིངས་འགྲོལ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་དགོས།

—— སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ལ་་་་་་་་་
དབང་བའི་ལམ་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་
སྣ་མང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྩོལ་བསྟུན་
ཐོབ་སྤྲོད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་སྣ་མང་གི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་མཉམ་གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དཔལ་འབྱོར་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་་་་
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་

མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
—— སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་རའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་་་་་་

གཅོད་ཡང་དག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ཉིད་ལ་་་་་
དེ་བས་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲོམ་རའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཐད་ཀར་བགོ་སྒྲིག་དང་གཞི་ཆུང་དཔལ་འབྱོར་བྱེད་སྒོར་ཐད་་་་་
ཀར་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
བགོ་སྒྲིག་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁྲོམ་རའི་ནུས་པ་ཤོར་བར་ཁ་གསབ་ནུས་ལྡན་་་
བྱེད་དགོས།

—— མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་
དེ་བས་མང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་བྱེད་
ཐབས་དེ་བས་མང་པོ་སྤྱོད་པ། སྲ་བརྟན་དང་། སྟོབས་ཆེ། རིམ་སྤོར།
ཤར་གཏོང་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་གསར་་་་་་་་
གཏོད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་་་
འཚམ་པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྤྲོད་་་
མཁོའི་འགུལ་རྣམ་དོ་མཉམ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་ར་་་
ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་དང་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་ཟོག་་་་
དང་གཙོ་རྒྱུའི་འཁོར་རྒྱུག་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་དེ་སྒྲིག་སྲོལ་སོགས་ལམ་་་་་་་
ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེར་སྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། རྒྱལ་ནང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རྒྱལ་་་་་
སྤྱི་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་ཟབ་པའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དུས་རབས་གསར་པར་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་

གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

ཕ་རི་སིར་བཀག་སྡོམ་གློད་རྗེས་ཀྱི་
གཟའ་མཇུག་དང་པོ་བཏང་བ།
ཧྥ་རན་སེ་འཕྲོད་བསྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡིས་ཚེས་17

ཉིན་གསར་འགྱུར་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། ཧྥ་རན་་་་་་
སེར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རྐྱེན་གྱིས་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་་་་་་
28108བར་མང་དུ་སོང་བ་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ཆུ་་་་་
ཚོད་24ཡི་ནང་ནད་དཔེ་483མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ནས་ཧྥ་རན་སེར་རིམ་་་
པས་བཀག་སྡོམ་གློད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་་
17ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སིར་མི་རྣམས་རྐང་་་་་་
འཁོར་བཞོན་ནས་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་པོ་་་་་་་
ལིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་18ཉིན་ཨིར་ལན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་
ཀྲང་ཤིས་མོང·ཧ་ལི་སིས་ཨིར་ལན་གྱིས། འཛམ་་་་་་་་་
གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས་ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་གཏན་ནས་་་་་་་་་་་
འགྱུར་དུ་འཇུག་གི་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཧ་ལི་སིས་དེ་ཉིན་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་ལ་མ་ཞུགས་གོང་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཏེ།
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་འཛམ་གླིང་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་དེའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་མིག་སྔའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་
གི་འཕྲོད་བསྟེན་གནད་དོན་ལ་མཉམ་དུ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་པར་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་བའི་ཏོག་གསར་གློ་་
ཚད་ཁྱབ་མཆེད་འགྲོ་ཆེ་བར་དམིགས་ཏེ་ང་ཚོས་མུ་་་་་་
མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཉམས་ཉེན་ཆེན་པོ་དེའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཁ་ཕྲལ་གཏོང་་
རྒྱུ་མེད། ང་ཚོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཆབ་་
སྲིད་ཅན་དུ་གཏན་ནས་འགྱུར་དུ་འཇུག་གི་མིན།
ཨིར་ལན་གྱིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟན་པོར་ལངས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་
རེད།

ཧ་ལི་སིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་་་
སྐབས། ཨིར་ལན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་དང་། སྨན་་་་་་་
བཅོས་བྱ་ཐབས། སྒྲིག་ཆས་སོགས་འདྲ་མཉམ་ངང་་་་
རག་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད། (བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་
གཞོན་པས་ཞུས)

ཨིར་ལན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་

གཏན་ནས་འགྱུར་དུ་འཇུག་གི་མིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཐོ་ཁེའོ་ནས་ཟླ་
5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རི་པིན་རླུང་་་་་་
འཕྲིན་མཐུན་ཚོཌ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་
ལྟར་ན། ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30（པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30）ཡི་བར། རི་པིན་དུ་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་24རིང་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ཏོག་གསར་ནད་དཔེ་་་་་་
27མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་གི་དམའ་ཤོས་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་་་་་་
དཔེ་16337ཟིན་ཡོད། གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་8མང་དུ་ཕྱིན་
པས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོངས་པའི་ནད་དཔེ་756སྤེལ་བ་་་་་་་་་
རེད།

རི་པིན་དུ་ཉིན་དེ་རང་ལ་གཏན་འཁེལ་
བྱུང་བའི་ཏོག་གསར་ནད་དཔེ་མང་དུ་

འགྲོ་ཚད་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་རིང་
གི་དམའ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ།

པེར་ཀྲེམ་དུ་བཀག་སྡོམ་ཐེངས་གཉིས་པ་གློད་པ།
ཚེས་18ཉིན་ནས་བཟུང་། པེར་ཀྲེམ་དུ་བཀག་སྡོམ་ཐེངས་གཉིས་པ་གློད་ནས། སློབ་ཆུང་དང་སློབ་འབྲིང་་

གི་སློབ་ཚན་བསྐྱར་ཚུགས་བྱས་པ་དང་སྐྲ་བཞར་ཁང་དང་། དཔེ་དེབ་ཁང་། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་།
སྲོག་ཆགས་གླིང་སོགས་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་པེར་ཀྲེམ་གྱི་དབྱི་ཁེ་སེ་ལི་རུ་བུད་མེད་་་
ཞིག་སྐྲ་ཁང་དུ་སྐྲ་འཁྲུད་བཞིན་པ།


