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甘青共建兰
西城市群“1小时
经济圈”

今年将招收
40多万高校毕业
生补充中小学和
幼儿园教师队伍

全国已有超 1
亿名学生复学

国家发展改
革委 500 余项举
措助力中小微企
业转型

快舟一号甲
火箭成功发射行
云二号卫星

七部门联合
加强防疫物资产
品质量监管

全国农村网
商达到1384万家

全国高校院
所科技成果转化
合同金额达177.3
亿元

银保监会规
范 互 联 网 贷 款
个人信用贷款授
信额度不超过 20
万元

湖北出台 25
条措施促项目落
地

中国和加勒
比建交国举行应
对新冠肺炎疫情
副外长级特别会
议

中国人民解
放军向 12国军队
提供防疫物资援
助

吉副总理：中
方援助物资将进
一步提升吉抗疫
能力

“共战疫情，
我们将不遗余力
相助”

世界田联公
布 2020年竞赛日
程

高原复工复

产不负春

电子商务进

农村示范项目助

力青海藏区经济

高质量发展

推动电力建

设为西藏发展注

入强劲动力

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་
ནས་གང་སར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཞིང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་གིས་ཨར་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་
ཤོས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང་དུས་མཚུངས། ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་པོས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་གྲོང་རྡལ་ཁྱིམ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་ཆན་་་་་་་
ཧྥུའུ་10དང་དེ་མན་གྱི་གློག་བགོ་སྒྲིག་ལས་གྲྭའི་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་དུ་་་་
ཨར་ལས་མི་སྣས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་གློག་སྐུད་ཁྲིད་པའི་ལས་ཀ་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་བྱུང་།

གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་ཤང་ཁྱིམ་བཞི་གྲོང་ཚོའི་ཆན་ཧྥུའུ་་་་་་་
10དང་དེ་མན་གྱི་གློག་བགོ་སྒྲིག་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭར་གློག་གནོན་སྒྱུར་
ཆས་11གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཆན་ཧྥུའུ་10ཟིན་པའི་་་་་་་་
གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་3.4སྒྱུར་བཀོད། དམའ་གནོན་གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་16.2
སྒྱུར་བཀོད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་
5000ཙམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

བོད་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་118.6གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་

ཡུལ་བོད་ཀྱི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཨར་ལས་ཀྱི་ལས་་་་་
འགན་ལ་གནས་མང་ཞིང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལས་གྲྭ་དེར་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)74དང་། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་2026 མི་འབོར་ཁྲི་་་་
251བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་་
རྐྱེན་ཞན་པ་དང་། དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ།
ཨར་ལས་ཁོར་ཡུག་ཞན་པ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔའི་བར། དེ་ཁུལ་་་
དུ་ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་ལས་མི་5000ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་བོའི་འཕེལ་རིམ་73.5%ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། ཁྱིམ་བཞི་གྲོང་ཚོ་དང་བར་ཐག་ལེ་དབར་་་
སྟོང་ཕྲག་ཆོད་པའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ། མངའ་་་་་་་
རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚོས་ས་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་གྲང་རླུང་ཁྲོད་དུ་གྲའུ་གྲོང་་
ཚོའི་ཆན་ཧྥུའུ་500ཟིན་པའི་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཨར་ལས་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལས་འགན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭའི་བཀོད་་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའི་ལག་རྩལ་པུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་པའེ་ཞའོ་ཆིས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་དོན། མིག་སྔའི་བར། ལས་གྲྭ་ཧྲིལ་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་
རིམ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་31%ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་། ལྕགས་སྒྲོམ་་་་་
གློག་ཤིང་3007གྱི་འཛུགས་ས་བསྔོགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོམ་གློགཤིང་
2851ལ་ཨར་འདམ་ལུགས་བརྒྱབ་པ། ལྕགས་སྒྲོམ་གློགཤིང་564
བཙུགས་པ། གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་6གི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ཚང་མ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་པ་མང་པོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
བོད་དུ་ལོག་ནས་ལས་གནས་ཐོག་འབྱོར་བ་དང་། བོད་དུ“ཁུལ་གསུམ་
དང་ཀྲོའུ་གསུམ”གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་། མངའ་རིས་དང་བོད་དབུས་གློག་དྲ་དྲ་སྦྲེལ་ལས་གྲྭ་སོགས་གློག་་་
དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་430ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕུད། མིག་སྔར། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་་་་་་་
འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཚ་བ་ལྟ་བ་དང་དུག་སེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་བརྒྱུད་རྗེས། ཨར་ལས་མི་སྣ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཨར་ལས་བྱ་་
ཡུལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། ཉིན་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་་་
རྣམ་གྲངས་པུས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ཏེ་
གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་
འཕེལ་རིམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྨན་ཁང་རྣམ་གྲངས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་མི་སྣས“རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་འདི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་། མིག་སྔར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་བྱུང་།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བོད་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་་་་་་་

གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་ཡུལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་
ཆུས་གནས་ཆུང་གྲོང་རྡལ་སྒང་བདེ་གླིང་གྲོང་ཚོར་ཡིན་པ་དང་།
2019ལོའི་ཟླ་9ཚེས་24ཉིན་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཨར་ལས་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་དངོས་སུ་སླེབས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཆེད་
དོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10བཏང་བ་དང་། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བའི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་ཁག་པ་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་ལ་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་
གཞི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་ཐོལ་བྱུང་སྤྱི་པའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་ཛ་དྲག་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་གནད་ཐོག་ཁུར་ནས། མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བའི་ཀླད་སྙིང་་་་་་
ཁྲག་རྩ་དང་། རྨས་སྐྱོན། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་སོགས་ཀྱི་ས་མཐོའི་་་་་་་་
ནད་དམིགས་བསལ་ངང་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དམངས་འཚོའི་ལས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲས་་་
སུ་ཚུད་པའི་བོད་ལྗོངས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་་་་་་་
གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དཔྱིད་ཀྱི་ཁ་བས་དཔྱིད་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབུས། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་བུས་་་་་་
དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད། བོད་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་འོག་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་
ཅིང་། དུས་ཚོད་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་གྱོང་གུན་དམའ་་་
ཤོས་སུ་བཏང་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་
ཚོར་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་་་
པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔྱིད་དུས་སུ་ས་མཐོར་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱུང་བ།

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བ་ཟི་ལིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་མགོ་་་་་་
ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དགའ་བདེ་་་་་
རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། རྫོང་དེས་དྲ་སྦྲེལ་བརྒྱུད་ཕྱི་ཕྱོགས་
ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ་དང“དྲ་སྦྲེལ་＋”ཀྱི་་
གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་ཐབས་ལམ་དང་དྲ་རྒྱའི་ལེགས་ཆར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་སུ་བཅུག་པས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་བོད་རིགས་འབྲོག་པ་དྲ་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན་བརྒྱུད་འབྱོར་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།

གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོར་གནས་པའི་་་་་་་་་་
དགའ་བདེ་རྫོང་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་་་་
ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་གནས་པ་་་་
དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4300
ཟིན་ཞིང་། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཞན་ཙམ་་་
ཡོད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་་་
གྲུ་7046.2ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་མི་འབོར་ཁྲི་་་་་་་
3.8ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ཀྱིས་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་98%བཟུང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དུ་2018ལོར་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་་
དོན་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གི་མིང་ཐོའི་ནང་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་11བདམས་པ་་་་་་་
དང་དགའ་བདེ་རྫོང་དེའི་གྲས་ཤིག་རེད།
དགའ་བདེ་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་་་་་

རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུན་དྲ་ཐོག་་་་་
ཚོང་དོན་གྱིས་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་ལོ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

མིག་སྔར་དགའ་བདེ་རྫོང་རིམ་པའི་དྲ་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་མ་ཟད། སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་ལྟེ་གནས་དེར་རྫོང་གི་དྲ་ཐོག་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཚོང་ཟོག་གཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་་་
དང་རྫོང་དྲ་ཐོག་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་
གཉེར་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་་་
དང་དེ་བཞིན་སྤུས་རྟགས་ཞབས་ཞུའི་གཉེར་་
སྐྱོང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་དྲ་བའི་ཚོང་ཟོག་མཁོ་་་
འདོན་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ཤེས་ལྡན་་་་
མི་སྣ་གསོ་སྦྱོང་དང་། ལས་གཏོད་སྐྱོང་གསོ།
ཐོན་རྫས་020འགྲེམས་སྟོན། ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་
བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མང་པོ་ལྡན་་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་ལ་ཞིང་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྤྱི་གནོད་མེད་པ་དང་།
ལྗང་མདོག སྐྱེ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་་་
བདེན་དཔང་། ཚོང་རྟགས་ཐོ་འགོད། ཐོན་་
རྫས་རིམ་སྤོར་སོགས་ཐད་ཀྱི་བློ་འདྲི་དང་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཚོང་བའི་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་གཏོད་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་དང་ཉེན་ཁ་་་་
ཆུང་དུ་བཏང་བས་རྫོང་དེའི་ལས་གཏོད་ལམ་
ལྷོངས་ཡོང་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མཚོ་སྔོན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་རམ་འདེཌ་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གློག་སྒོ་་་
མནན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་ཤག་ཆུ་ཤང་་་་་་་
དགའ་མ་ཉག་གྲོང་ཚོར་འོད་ཤུགས་ཉི་གློག་ལ་བརྟེན་ནས་གློག་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་་་་་་་་་་་་
མགྲིལ་ཞིང་། དགའ་མ་ཉག་གྲོང་ཚོ་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ཟིན་པའི་བྱང་རྩྭ་་་་་
ཐང་སྟེང་གི་གྲོང་ཚོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་11གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་
སྡོད་གནས་ཁ་ཐོར་ཡིན་ལ་སྡོད་གནས་རེར་དུད་ཚང་གཉིས་གསུམ་ལས་མེད།

སྔོན་ཆད་གནས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཤུགས་ཉི་གློག་དང་གློག་གསོག་ཆས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གློག་སྤྱོད་ཚེ་གློག་སྒྲོན་ལས་ཐེག་གི་མེད་པས་ཁྱིམ་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ་གློག་བདེ་བླག་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་མིན་དེའང་གནམ་གཤིས་དང་་་
འོད་ཕོག་མིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད།

2017ལོར་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་ལག་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་དུད་ཚང་11གི་མང་ཚོགས་གཅིག་སྡུད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་དེའང་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁག་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་མིང་ཐོའི་ནང་་་་་་་་

བཅུག་ཡོད། བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དེས“གློག་དྲའི་གློག་སྒྲོན”གྱི་་་་་་་
འོད་མདངས་འཚེར་ཡོད་ལ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བས་གྲོང་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚོར་སྣང་དངོས་བྱུང་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་་
དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། རྫོང་དང་ཤང་ཚང་མའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་་
ཏུ་གནས་པའི་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོར་གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ“གློག་ཡག་པོ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
པའི”དུས་རབས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་ཁྱབ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། གློག་སྒོའི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་གློག་་་་་་་
སྒྲོན་རེ་རེ་ས་མཐོའི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤར་བ་དེས་སྡོད་ཁང་རེ་རེར་འོད་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད་ལ་་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ལམ་བུར་འོད་སྣང་ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན་ཡོད། ཁྲ་ཐིང་ངེར་་
སྤར་བའི་གློག་སྒྲོན་རེ་རེ་ནི་བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཟམ་མི་ཆད་པར་རང་ངོས་ཚད་་་་་་
བརྒལ་དང་དཀའ་ངལ་ལ་འགྲན་སློང་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཆེད་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་ཞིག་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
བསྐྲུན་པར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད་བྱས་པའི་འབད་བརྩོན་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་པ།

ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི“5·12”རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་་་་་་་
རིང་ང་ཚོས་སྨན་གཡོག་ཚོར་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། ཏོག་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་གཡོག་ཚོས་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་དང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་་་
ངང་ནད་པར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པའི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱས་་
ནས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་ནད་སྐྱོང་དང་། བསམ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར། ལྷག་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ནད་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་ཐང་འགན་ལེན་བྱ་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བ་རེད།

↑འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་་
སྨན་དོན་པས་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་ཉིན་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་གཡོག་ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པ།


