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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། ཀྲུང་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཁྲའོ་་
ཞན་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཅིན་ཀྲེང་་་་་
ཨེན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ངག་འཕྲིན་སྤྲིངས་གནང་ནས་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
ལ་མཛའ་མཐུན་གྱི་ངག་འཕྲིན་འབྱོར་བར་དགའ་ཚོར་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང་། འདི་ལོའི་ཟླ་2པར། བློ་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་་
གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་ང་ལ་འཚམས་འདྲིའི་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་་་
དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དེ་ཐོག་་་
ནས་བློ་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་དེ་བཞིན་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་་་་་་
རྩོལ་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་ང་་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་། སྲིད་གཞུང་། མི་་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་བཅངས་ལུགས་གང་
ལེགས་མཚོན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཁྲའོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་གསལ་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་ཡོད། དེའི་ཐད་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་ཚུན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་
འོག་དཀའ་སྤྱད་ཚད་མེད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་

བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་་་
ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྱང་ཁྲའོ་ཞན་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཁྲའོ་་་་
ཞན་མི་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལའང་སེམས་་་་་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བློ་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གིས་ཁྲའོ་་
ཞན་གྱི་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིམས་འགོག་བྱ་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ། ཕན་འབྲས་་་་
ཡག་པོ་ཐོན་པར་ང་རང་བློ་བདེ་པོ་དང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་
བྱུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་ནུས་
པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་་་་་་་་
ཁྲའོ་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་རིམས་འགོག་འཐབ་རྩོད་་་་་་་་་
འདིར་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་་་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ངས་ཀྲུང་ཁྲའོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བློ་མཐུན་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་དང་མཉམ་དུ་་
ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་

ཀྲུང་ཁྲའོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་བརྟན་་་་་
ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་་
ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་
ངག་འཕྲིན་སྤྲིངས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་མི་དམངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་སྔར་་་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ནང་་་་་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དང་རྒྱལ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་
ཐོབ་པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་་
གོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་་་
ལེན་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། བློ་མཐུན་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཐུགས་ཅག་་་་་་
གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་གཅིག་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་
ཏང་གི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་ལ་དམག་འཐབ་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་
ཡང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྲའོ་ཀྲུང་ཏང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཉིན་་་་་
བཞིན་ཟབ་ཏུ་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（དཀོན་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཏངཏང་་གིགི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཀྲངཀྲང་་
ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་དབརདབར་་ངགངག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་རེསརེས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་འོག་2019ལོར་རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་8.9ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་།
ལོ་བཅུའི་ནང་ལྡབ་འཕར་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་GDPཡི་བསྡུར་་
ཚད་བཟུང་ཚད་ཉེ་བའི་ལོ་20ཙམ་རིང་9%ཙམ་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ཡོད།

རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་རྒྱ་མཚོའི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་འཆར་འགོད་དང་དཔལ་འབྱོར་སིས་ཉེ་ཆར

《2019ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་སྤྱི་བསྒྲགས》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་་་་
དང་། ཞིབ་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2019
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་89415ཟིན་པ་དེ་ལོ་
གོང་མ་ལས་6.2%འཕར་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱིས་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་་་་་
བཟུང་ཚད་9.0%ཟིན་པ་དང་། མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བསྡུར་་་་་་་་
ཚད་བཟུང་ཚད་17.1%ཟིན་པ་རེད། རྒྱ་མཚོའི་་་་་
ཐོན་ལས་དང་པོའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་

3729དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་འཕར་ཐང་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་31987 ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་
འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་53700བཅས་ཟིན་པ་་་་་
དེས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིང་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་
གྱི་4.2%དང་། 35.8% 60.0%བཅས་སོ་སོར་
བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་2019ལོའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་་་་་་
མཚོའི་ཐོན་ལས་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་ལོ་འཁོར་མོར་འཕར་ཐང་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་35724ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་་་་་་་
7.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཁོངས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་་་
རྒྱུད་དང་། ཤར་རྒྱུད། ལྷོ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་་་
དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་
བསྡོམས་འབོར་2010ལོའི་ལྡབ་1.9དང་། ལྡབ་་་་་
2.1 ལྡབ་2.8བཅས་སོ་སོ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་དང་། ཀྲུང་གོ（ཧའེ་
ནན）རང་མོས་ཚོང་དོན་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཁུལ་རྒྱུན་མཐུད་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཡོད་་་་་
པ་རེད། (བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བདེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་
འབོརའབོར་་ལོལོ་་བཅུའིབཅུའི་་ནངནང་་ལྡབལྡབ་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
20192019ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་

བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་88..99ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་་
སྐོར་གཟིགས་སྐུལ་སློང་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་་་་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། འདི་ལོའི་སྐོར་་་
གཟིགས་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཁག་གཅིག་ལ་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་སྐོར་གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་་་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ལས་་
དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ།
“བརྟན་པོ་དྲུག”གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། “འགན་ལེན་དྲུག”གི་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སོགས་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་
སྒྲོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་་
གྲུབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཆེད་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པ་དང་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་་་་་་་
ནུས་པ་དང་ཆེད་ལས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང། ཏང་ཀྲུང་

དབྱང་གིས་གང་ཞིག་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་མིན་དང་གང་ཞིག་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་མིན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། གང་ཞིག་ནི་་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཁེ་ཕན་ཡིན་པ་དང་་་་་
གང་ཞིག་ནི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གང་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་ན་དེ་གར་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། རང་རྟོགས་ངང་དམིགས་ས་དང་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་ས་དེ“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ནང་འཇོག་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་བས་ནུས་ལྡན་དང་ཕན་
འབྲས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འགན་་་་་་
ལེན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ངེས་གནས་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་དང་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་བྱ་་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ཐད་གོང་འོག་་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་དང་ལྟ་སྐུལ་གཞན་དག་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་གཙིགས་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་།
གནད་སྨིན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་གཞིར་བཟུང་སྐོར་གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་སྐབས་གཅིག་གི་ལས་འགན་འཁུར་ཡུན་ནང་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་ཁ་་་་
གསལ་བཏོན་པའི་བླང་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག

སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་
གཞི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ལྗང་མདོག་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་

གཞིའི་ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཁག་དང་པོ་ཉེ་ཆར་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད། བྱེད་ཐབས་དེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་་་་་
པ་དང་བྱ་ཐབས་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་ས་་་་
མཐོའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོ་དང་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་
བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ལུསལུས་་གསོའིགསོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་རྟེནརྟེན་་གཞིའིགཞིའི་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་མིངམིང་་ཐོཐོ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲཌབསྒྲཌ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་བོད་ལྗོངས་གནས་རི་ཀུང་སིའི་རི་མཐོའི་རོགས་ལས་མི་སྣ་དང་རི་འཛེག་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གྱིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་6500ཟིན་པའི་ཇོ་མོ་་་
གླང་མའི་མདུན་སྐྱོད་སྒར་སར་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་བེད་སྤྱད་དེ། སྒར་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལྕགས་ཀྲིན་དང་འགྱིག་ཁུག་སོགས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་དང་། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཅིའུ་ཅིང་གི་ཐབ་དང་། གུར་རྙིང་པ། གསོ་རླུང་གི་དམ་བི་རྙིང་པ། རི་འཛེག་ཐག་པ་སོགས་གད་སྙིགས་ཆེ་རིགས་སྒྲུག་པ་རེད། 2006ལོར་བོད་ཀྱིས

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་འཛེག་སྲོལ་ཡིག》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་་་
རི་རྩེ་གཙང་སེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་མང་སྤེལ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རི་འཛེག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གནས་རི་ཀུང་སིའི་རི་མཐོའི་རོགས་ལས་མི་སྣ་དང་རི་འཛེག་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གྱིས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་6500ཟིན་པའི་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
སྒར་སར་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

ཇོཇོ་་མོམོ་་གླངགླང་་མམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་སྨིསྨི་་65006500ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་སརསར་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་སྒྲུགསྒྲུག་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ནོར་སྲིད་པུའུ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《ནགས་ལས་་
རྩྭ་ཐང་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་མ་དངུལ་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》བཀྲམ་ནས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོ་བྱེད་་་་་་་
རིང་རྨོ་བསྐྱུར་མུའུ་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་1200སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལོ་ལྔའི་ནང་་
ཁག་ཐེངས་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཏོན་ཡོད།

《བྱ་ཐབས》གཞིར་བཟུང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྨོ་བསྐྱུར་་་་་་་་་་
ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོའི་ཁ་གསབ་དེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་རྨོ་བསྐྱུར་་་

ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོ་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ཞིང་དུད་ལ་དངུལ་སྨར་་་
ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་ཐད་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་རྨོ་བསྐྱུར་མུའུ་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་་
1200སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལོ་ལྔའི་ནང་ཁག་ཐེངས་གསུམ་ལ་བགོས་ནས་སྤྲོད་་་
རྒྱུ་རེད། ལོ་དང་པོར་སྒོར་500དང་། ལོ་གསུམ་པར་སྒོར་300 ལོ་་་་
ལྔ་པར་སྒོར་400བཅས་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། རྨོ་བསྐྱུར་རྩྭ་གསོ་
བྱེད་རིང་རྨོ་བསྐྱུར་མུའུ་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་850སྤྲོད་རྒྱུ་དང་ལོ་གསུམ་
ནང་ཁག་ཐེངས་གཉིས་ལ་བགོས་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། ལོ་དང་པོར་སྒོར་་་
450དང་ལོ་གསུམ་པར་སྒོར་400སྤྲོད་རྒྱུ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)
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