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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
4ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་་་་་
རིས་དེ་སྔའི་སུའུ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེ་དངོས་ཚོད་་་
ལྟ་ཁང་བཙུགས་ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ནང་དུ་གཏན་་་་
འགོག་བྱས་པའི་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པར་དམིགས་ནས། ཚེས་29ཉིན་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཨ་རི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་་་་་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་དང་ས་གནས་་་
དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དང་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དོགས་འཆར་སེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

དེ་ཉིན་གྱི་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་རིང་བའི་གོང་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པས་ཨ་རིས་དེ་སྔའི་སུའུ་་་་
ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེ་དངོས་ཚོད་ལྟ་ཁང་བཙུགས་་་་
པར་དོ་ཁུར་ཟབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར་མངའ་་་
ཁོངས་ཕྱིའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟ་ཁང་
ལ་དོན་དངོས་ཐོག་ཨ་རི་ཕྱོགས་ནས་རྦད་དེ་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་ཡི་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པས་ཐད་ཀར་བཀའ་བཏང་་་
ནས་དམིགས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་་

ཁའི་ནད་ཡམས་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་
ཏེ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ནང་དུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པའི་་་་
ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱས་འདུག དེའི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དཔྱད་་་
གཏམ་གང་ཞིག་སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་གསར་་་་་
འགོད་པ་ཞིག་གིས་འདྲིས་པར།

ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་་
པའི་གཏམ་བཤད་དང་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་
དོ་སྣང་བྱུང་། ཨ་རིས་དེ་སྔའི་སུའུ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཏུ་སྐྱེ་དངོས་ཚོད་ལྟ་ཁང་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།
འོན་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་དང་། སྤྱོད་སྒོ བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་རྟག་གྲངས་སོགས་བཤད་མི་ནུས་པས།
ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་དང་ཉེ་འཁོར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོད་ལྟ་ཁང་སྒོ་་་་་
རྒྱག་དགོས་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ཨ་་་་་་་་
རིས་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་དང་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དང་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ཐབས་་་་་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་་་་་་་་
འཆར་སེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་་་་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཝང་དབྱི་་་་་་
ཚེས་28ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་པེ་ཅིང་དུ་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་
དམིགས་བསལ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
པ་རེད། ཚོགས་འདུ་བརྙན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་འདི་ལོའི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལ་ཕུའུ་་་་་་་
ལུའོ་ཕུའུ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་པར་ཙིར་
གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཨ་ལའོ་རུའོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་སུའུ་ཅེ་ཧྲེང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་ཕན་ཏོར་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་ཐང་ལ་་་་་་་
འཇིགས་སྐུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད་པས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱིས་གདམ་ག་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་ཡིས་གཅིག་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་དར་ཆ་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན།
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་

དང་། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་དང་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་ནས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་བདག་་་་་་་་་
དབང་དང་རྒྱལ་བབ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་
རྐྱེན་འོག་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམས་་་་་་་་་
འགོག་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྨན་རྫས་་་་་་
དང་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་འདོད་ཡོད།

གསུམ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིས་་་་་་་་
རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ལ་འདོན་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་སྟེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་་་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་དགོས།

བཞི་ནས་གསར་གཏོད་ཡར་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞིའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ《འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འཐབ་ཇུས་2025》ཡི་གྲོས་འགོ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གིས་ཕྱོགས་མང་་་་
རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ། འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་་
བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་ཚང་མས་་
འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན། རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྨན་རྫས་དང་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་གྱི་མཉམ་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ། ནད་དུག་ལ་དེ་བས་ཁ་གཏད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་་
གཅོག་པ། འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་པ་ཆུང་དུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་
བྱས་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

ཝང་དབྱི་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་དོན།
ཨ་རིས་དེ་སྔའི་སུའུ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐྱེ་དངོས་ཚོད་ལྟ་ཁང་བཙུགས་པའི་

སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་འཆར་སེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་་་་་་
ལོན་པོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
27ཉིན། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་སི་རི་ལན་ཁར་་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་་་་་་་
ཁག་གཉིས་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་སི་་་་
རི་ལན་ཁའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་རུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་་
རེད།

སི་རི་ལན་ཁར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཁང་གི་གནས་སྐབས་ཚབ་སྒྲུབ་པ་ཧུའུ་ཝུའེ་་་་་

ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། སི་རི་ལན་ཁ་འཕྲོད་་་་
བསྟེན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབན་ཉི་ཡ་ལ་ཆིར་དངོས་་་་་
ཟོག་གི་གསལ་ཐོ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། རོགས་སྐྱོར་་་་་
དངོས་ཟོག་གི་གྲས་སུ་བརྟག་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་
རྫས་དང་། ཁ་རས། འགོག་སྲུང་གྱོན་གོས།
འགོག་སྲུང་མིག་ཤེལ། གཤགས་བཅོས་ལག་་་་་་་་་་་
ཤུབས་སོགས་ཚུད་ཡོད།

（དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོས་སི་རི་ལན་ཁར་རིམས་འགོག་དངོས་
ཟོག་ཁག་གཉིས་པ་རྩིས་སྤྲད་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་མར་ཏི་ཝེར་རིམས་འགོག་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ།
མར་ཏི་ཝེའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་ཧུའུ་

ལུ་མ་ལེ་རུ་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་རོགས་བྱེད་པའི་རིམས་འགོག་སྒྲིག་བཀོད་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་ཨར་་
སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་མར་ཏི་ཝེའི་ཧུའུ་ལུ་མ་ལེ་རུ་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་
ཀུང་སིས་མ་ཏི་ཝེ་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལས་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སའི་ལོགས་འཇོག་ལྟ་ཞིབ་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བཟོ་པས་རྒྱུ་ཆ་དབོར་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ནུར་སུའུ་ཏན་ནས་ཟླ་4
ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཨ་ཧྲེན་ཧ་པ་ཏེ་ནས་གནས་་་
ཚུལ་སྤེལ་བར། ཚེས་28ཉིན་ཏུར་མེན་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དང་ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་་་་་་་་་
གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོས་མཉམ་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ།
ཏུར་མེན་སི་ཐན་དུ་ཡོད་པའི་སྤུན་ཟླར་མིག་སྔའི་ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་་་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་དང་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ངོ་་
སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་སྒེར་གྱི་འགོག་སྲུང་བྱེད་སྟངས་བསླབ་པ་དང་་་་་
སེམས་གསོ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་དེ་རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐོག་ནས་སྤེལ་བ་་་་་
དང་ཏུར་མེན་སི་ཐན་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་15ཡི་ལས་
མི་དང་། རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན། ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་སོགས་མི་80ཙམ་ཚོགས་ར་
8ལ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཏུར་
མེན་སི་ཐན་དུ་ཡོད་པའི་སྤུན་ཟླར་རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་་་་
སྲིད་ཏང་གི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་གཏུག་པུའུ་ལ་གློག་འཕྲིན་དང་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་ཀྲུང་གོས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་
རྒོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་་་་
རྒྱལ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་བསྣན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་་་་
ཁའི་མི་དམངས་སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའི་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རིམས་འགོག་བྱས་པ་་
དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་་་
སོང་བས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་འདོད་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཐན་ཙན་ནི་ཡ་གསར་བརྗེ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་པཱ་་་་་་
ཤིས་ལུའུ་ཡིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་་་་་
གཏོར་བཤིག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་བས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་་་་་་་
པར་རྒྱལ་བར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོས་རིམས་འགོག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་
པ་ཐོན་ཡོད། དཀའ་སྡུག་ཕྲད་དུས་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མིན་་་་་་
རྟོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་ལ། བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐན་ཙན་ནི་ཡ་ཚུད་པའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རིམས་འགོག་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཡང་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་སྙིང་་་་་་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་
སྲིད་ཏང་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་

གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་་
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ལས་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་པ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀག་ནའི་རྒྱལ་གཅེས་ཏང་གསར་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
པོ་ཨ་ཏུའུ་ཡིས། ཀག་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་གནས་བབ་གལ་ཆེན་
དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོས་ཀག་ནའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རིམས་ནད་མཆེད་པ་་་་་་་་་
ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་་
ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི“ངོ་མཚར”བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྔོན་ལ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་་་་
ཉམས་མྱོང་གི་གཞི་འཛིན་ས་དང་དངོས་ཟོག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་དེ་ང་ཚོས་སེམས་སུ་བཅངས་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི“ཀྲུང་གོའི་བློ་གྲོས”དེ་བས་མང་བ་་་་་
མུ་མཐུད་ནས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

སེ་ནེ་ཀལ་གྱི་སྤྱི་མཐུན་བརྩོན་ལེན་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་པ་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་གི་་་་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་བློ་འདྲི་བ་པར་ཏེ་ཡིས། ཀྲུང་གོས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོར་ཡོད་པའི་་་་་
སེ་ནེ་ཀལ་བར་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་དེ་སེ་ནེ་་
ཀལ་གྱིས་སེམས་སུ་བཅངས་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་མཛའ་མཐུན་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་སད་་་་་
ཐེག་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་

རིམས་འགོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གི་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་་
རིམས་ནད་ཀྱི་འགྲན་སློང་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྡབ་རྡེག་ལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཅི་པོའུ་ཐིའི་ཡར་ཐོན་བརྩོན་ལེན་མི་དམངས་མནའ་་་་་
འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཆབ་སྲིད་བློ་འདྲི་བ་མུའུ་མིང་་་་་་་་
གིས། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བཙུགས་པ་ཞིག་་
ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས་ཨ་་་
ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་སྐབས་
ཀྲུང་གོའི་རོགས་རམ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རིམས་འགོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པར་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་རང་ཡང་ཅི་་་
པོའུ་ཐི་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་བའི་མགྲིན་ཚབ་་
པ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་དང་ཀྲུང་གོའི་བརྩེ་སེམས་་་་
ཟབ་མོ་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་རིམས་འགོག་ཁྲོད་དེ་བས་སྲ་བརྟན་་་་་
དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲིད་ཏང་གི་སྲིད་ཕྱོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱིས་བརྗོད་དོན།
རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཛའ་མཐུན་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད།

ཀེ་རི་སེའི་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་འགོ་བཙུགས་པ།

ཀེ་རི་སེའི་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་གཟའ་འཁོར་འདིའི་ནང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་འགོ་་
བཙུགས་པ་དང་། ཀེ་རི་སེས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱིར་སྐྱོད་བཀག་སྡོམ་་་་་་་
བྱས་ཤིང་འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་བཀག་རྒྱ་གློད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན། ཀེ་རི་་་་་་
སེའི་ཨ་ཐེན་སིའི་ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཚ་བ་ལྟ་བའི་་་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རིམས་ནད་ཐོན་རིང་གི་སུའུ་ཀ་ལན་གྱི་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བ།
རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་མུའུ་སི་ཅིར་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བའི་འོ་མ་ཕྱིར་ཚོང་་་་

བྱེད་ཚད་80%ཆག་པས་གསོ་ཚགས་ར་བ་དེས་དྲ་བའི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་གི་ལས་འགོ་མ་གཉེར་ཀ་མེད་དུ་་་་་་་་
གྱུར་ཅིང་། འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་སུའུ་ཀ་ལན་མུའུ་ཧེ་ལིང་མུའུ་སི་ཅིར་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་
པས་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་འོ་མ་འཇོ་བཞིན་པ།


