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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཤིན་ཅང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
སྲིང་བལ་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་གཙོ་བོ་་་་་་་་་
ཡིན། ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ།
ཤིན་ཅང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་རྫོང་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གཅིག་ཏུ་སྲིང་་་་་
བལ་དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་སྤེལ་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་གསལ། ཟླ་3ཚེས་25ཉིན་ཡས་
མས་ནས་བཟུང་། ཧྲ་ཡཱ་རྫོང་དང་།
ཁུའུ་ཁྲེ་རྫོང་། ཡུས་ལི་རྫོང་སོགས་་་་
ཤིན་ཅང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་
སྐྱེད་རྫོང་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་སྲིང་བལ་་་་

དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་
ཚུགས་པ་རེད། རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་་
འདི་དག་གི་སྲིང་བལ་འདེབས་ཁྱོན་་
ཆ་སྙོམས་མུའུ་ཁྲི་བརྒྱ་ཡན་ཟིན་་་་་་་་་
ཅིང་། གནམ་གཤིས་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་
དང་བསྟུན་ནས། སྔོན་དཔག་བྱས་་་
ན། ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་སྟོད་ནི་ཤིན་་་་་་་་
ཅང་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིང་བལ་་་་
འདེབས་པའི་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་
དུས་ཚོད་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཅང་་་་
བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་་་
སྟོད་དང་ཟླ་དཀྱིལ་ནས་སྲིང་བལ་་་་་
འདེབས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་་
ཅིང་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་31ཉིན། སློབ་གསོ་པུས་2020
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་བརྟན་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ། 2020ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་
དཀྱུས་མའི་སློབ་བསྡུའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཟླ་གཅིག་ནར་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་ཁག་གི་སློབ་བསྡུ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་སྡེ་ཚན་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་
ཏེ། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཟླ་7
པའི་ཟླ་འགོའི་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། བརྡར་
ཤ་ནན་པོ་བཅད་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་ཀའི་

ཚད་གཞི་དང་རྒྱུགས་ར་དང་། རྒྱུགས་གཞི་འདོན་ཡུལ། རྒྱུགས་ཤོག་་
བཟོ་ཡུལ། རྒྱུགས་ཤོག་དཔྱད་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་རིམས་འགོག་་་
བྱེད་ཐབས་བཟོ་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་ལས་དོན་མི་སྣའི་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་དང་། ཐོ་འགོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་གྲལ་་་་་
བཤེར་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་་་་་
དང་སློབ་མ་བསྡུ་ཡུལ་རེ་རེ་བཞིན་དུག་སེལ་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་དང་རླུང་འགྲོ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ།
རྒྱུགས་རར་རིམས་འགོག་དངོས་རྫས་འདང་ངེས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས་་་
འགོག་སྲུང་ལོགས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བགྲོད་ལམ་་་་

དང་། ཆེད་སྤྱོད་ལོགས་འཇོག་རྒྱུགས་ར། གྲབས་སྤྱོད་རྒྱུགས་ར་་་་་་་་་་་
བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ས་གནས་ཁག་གིས་ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་དོ་་་་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུགས་གཞི་འདོན་པ་དང་། རྒྱུགས་ཤོག་
བཟོ་བ། རྒྱུགས་ཤོག་དོ་དམ་ཉར་ཚགས། སྤྲོད་པ། རྒྱུགས་ལེན།
རྒྱུགས་ཤོག་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས་་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱུགས་ཤོག་གི་ནང་དོན་ཕྱིར་གཏན་ནས་
མི་གྱར་བ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཐད་འཕྱུགས་པ་གཏན་་་་་་
ནས་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ལས་དོན་
གྱི་དོ་དམ་གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ནས་རྒྱུགས་རའི་དོ་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
ནན་པོ་སྲུང་བ། ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་རིང་གི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་་
གྱི་བྱེད་སྤྱོད་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་
ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཅང་སུའུ་སི་ཧུང་དུ་དཔྱིད་རྨོད་ལ་བྲེལ་བ།
སི་ཧོ་ཤང་ནི་ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་་་་

ཆུ་བོས་བསྐོར་བའི་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཉིན་ཤས་་་་་་
བསྟུད་མར། ཤང་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་
པས་གང་སར་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་སི་ཧུང་རྫོང་སི་ཧོ་་་་་་་
ཤང་གསོ་ཚགས་ར་བ་གཉིས་པའི་མའེ་དབྱང་ཞོག་ཁོག་མྱུག་གསོ་རྟེན་གཞིའི་་་་་་་
ཞིང་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ཡག་དུས་སུ་མྱུག་གསོའི་དྲོད་ཁང་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཚེས་31ཉིན་ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཞན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་

བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ཞན་ཉིང་ཆུས་ཐིང་སི་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཧོང་ཅིང་ཐང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་

དཔྱིད་ཀའི་ཇ་ལོ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ལས་
ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་གྲོང་མི་དང་མཛའ་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ། གཟུགས་གཞི་་་་་
བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་བཅས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་
ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་ཐུག་པས་རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དཔྱིད་རྨོད་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། དུས་མཚམས་དབྱེ་་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁ་འགྲེམས་ཞིང་ལས་བྱ་རྒྱུར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་

པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཞིང་པར་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་དབོར་འདྲེན་དང་ངལ་རྩོལ་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་རྒྱུར“ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ”བཏོད་དེ་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
སྟེ་བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་གི་ཐོག་ནས་ཧུའུ་པེའི་ནམ་དུས་ལ་བསྟུན་པའི་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་འཚོང་ལམ་གཏོད་་་་་
རོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཧུའུ་པེའི་ཨའོ་རུའེ་་་་་་་་

ཅིན་ཐུམ་སྒྲིལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཞན་ཉིང་ནན་པོའོ་གློག་འོད་ཤེལ་་་
སྒོ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཕེབས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། སུན་ཁྲུན་ལན་་་་་
གྱིས་མིག་སྔ་ནི་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོའི་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་
གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་
བྱེད་པའི་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་འབྲིང་གྲས་དང་ཕྲན་་་་་་་་་་་
ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དུས་ཚོད་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས། ས་གནས་དང་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚུར་ལན་བྱས་པའི་དཀའ་གནད་དང་རྙོག་འཛིང་གི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་བརྟན་པོའི་ངང་་
སླར་གསོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་
རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་་་་
གིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
རིམས་འགོག་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉིས་ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ནས་འབབ་འཕར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་ནན་པོ་བཅད་དེ་

མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་སྲིང་བལ་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་
གཙོ་བོར་སྲིང་བལ་འདེབས་

འགོ་ཚུགས་པ།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱིས་སློབ་འགོ་འཛུགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ།
2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡའོ་ཧའེ་ཆུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལད་མོའི་ནང་སྦྱོང་ཞི་བདེ་སློབ་ཆུང་གཉིས་པར་བྱས་པ་དང་། ནང་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་སློབ་མ་སློབ་་་་་་་་་

གྲྭའི་ནང་དུ་འཛུལ་རྗེས་ཞོགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། སློབ་གསེང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། འཚང་ཁ་ལས་གཡོལ་ནས་ལྟོ་ཟ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་ཚོར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་རྒྱུས་་་་་་་་
ལོན་ཡོང་རོགས་བྱས་པ་དང་། འགོག་ཟོན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སློབ་འགོ་འཛུགས་པ་དང་སློབ་ཚན་སླར་གསོའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་30ཉིན་་
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བདེ་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན་གྱིས་ལག་པ་འཁྲུ་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ།
ཟླ་2ཚེས་10ཉིན། ཅིས་ནན་འཕྲུལ་སྟེགས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་

གཉིས་པས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་
བྱས་ཚུན། ལས་བཟོ་5000ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལས་འགན་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གོ་རིམ་་
ལྡན་པའི་ངང་ཐོན་སྐྱེད་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། སྒྲིག་སྦྱོར་འཆར་གཞི་་་
ནར་འགྱངས་དང་ཕྱི་ནས་ཉོས་པའི་ལྷུ་ལག་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་སླེབས་ཐབས་བྲལ་་་
བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཀུང་སིས་སྒྲིག་སྦྱོར་ལས་རིམ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཐོན་ཁུངས་་་
གྲབས་གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་རྫས་དུས་བཀག་ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་
ཏེ་ལོ་འཁོར་མོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་རང་འགུལ་་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་30ཉིན་སྤྱི་བདེ་པུས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ།
རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་དང་སྤུས་ཞན་བཟོ་བ་
དང་འཚོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་་་་་་་
ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན་ས་གནས་ཁག་གིས་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་ཁ་རས་དང་། དུག་སེལ་གཤེར་ཁུ། འགོག་སྲུང་གྱོན་་་་་
ཆས་སོགས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཕྲལ་མཁོའི་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ད་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རིམས་
ནད་དང་འབྲེལ་བའི་འགོག་སྲུང་དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་དང་སྤུས་ཞན་་་་་་
བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་1095ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

དང་། ཉེས་གསོག་ནག་ཚང་830བཏོར་བ། གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་་་་་
བའི་ཁ་རས་ཁྲི་4840དང་། དེ་བཞིན་སྨན་སྤྱོད་ཅིའུ་ཅིང་དང་དུག་་་་
སེལ་གཤེར་ཁུ་སོགས་དངོས་ཟོག་ཁག་གཅིག་ཞིབ་བཤེར་བཀག་ཉར་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་
བསལ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་འཇིགས་རྒོལ་ཀྲོན་ཡོན་་་་་་་་
ལིའུ་གཡོད་ཅིན་གྱིས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་་་

བའི་དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་དང་སྤུས་ཞན་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན། བྲིན་ཚོང་སོགས་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་རང་འགུལ་ངང་ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར་དང་ཞིབ་འཇུག་་་
བརྡར་གཅོད་བྱས་ཏེ་གནད་སྨིན་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས)

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་པུསཔུས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
རིམས་ནད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ཟོག་རྫུས་མ་དང་སྤུན་ཞན་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་

ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།


