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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་དབྱིན་ཇིའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གཡོད་་་་་་
ཧན་ཤུན་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་
ཚབ་ཞུས་ནས་དབྱིན་ཇི་སྲིད་གཞུང་དང་དབྱིན་ཇི་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པར་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་་
ཐབས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་
མི་སྣ་འགྲོ་འོང་དང་ཚོང་དོན་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་་
དང་དུས་མཚུངས་རིམས་ནད་ཁྱབ་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་ཤོས་སུ་གཏོང་་་་་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད། སྐུ་ཞབས་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་འོག
དབྱིན་ཇིའི་མི་དམངས་རྣམས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་་་
དབྱིན་ཇིར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་མའི་གཟུགས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་དང་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ནད་དུག་ལ་རྒྱལ་མཚམས་དང་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་་
དབྱེ་བ་མེད་པས། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ན་གཞི་ནས་རིམས་ནད་ཀྱི་དམག་འཐབ་དེར་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་
ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་་་་
ཤུ་ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཆ་འཕྲིན་དང་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་ཞིབ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་

འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་་
ཁོག་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོམ་་་་
ར་བརྟན་པོ་དང་། འཕར་རྒྱུ་འགན་ལེན། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་
བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་ཐག་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་
དང་། བརྟན་པོ། བདེ་འཇགས་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྗེས། ཀྲུང་དབྱིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་། ཐུན་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཡང་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་འཆར་་་་་་
ངེས་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

གཡོད་ཧན་ཤུན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་་་་་
མཐར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་་་་
ཡོད་པས། ངས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མིག་སྔར། དབྱིན་་་་
ཇིར་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དེ་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། དབྱིན་ཇི་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་ཆེན་པོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དབྱིན་ཇིར་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་དམངས་དང་ལྷག་་་་་་
པར་དུ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ་ཚོའི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་རྟོག་གང་
ལེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་མོས་མཐུན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱི་མདུན་དུ། རྒྱལ་་་
ཁབ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཁེར་སྡོད་རང་སྲུང་བྱེད་མི་རུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་་
ཁག་དབར་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དབྱིན་ཇི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་ནུས་་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི་་དབུདབུ་་བཞུགསབཞུགས་་བློནབློན་་ཆེནཆེན་་གཡོདགཡོད་་
ཧནཧན་་ཤུནཤུན་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཞི་དང་ཞལ་པར་་་་་་་་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ཉེ་ཆར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་མང་པོར་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཞིང་། དོན་དངོས་ལས་་་་
མིའི་རིགས་ནི་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན་པ་སླར་ཡང་གསལ་པོ་མཚོན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་་
གཏད་གཅོག་དགོས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མིའི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིམས་འགོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལག་་་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཇིགས་སྣང་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་བཅག་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རིམས་ནད་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་
ཀྲུང་ཨེའི་དབར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་་
བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་མངོན་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་ལའང་མིག་སྔར་རིམས་ནད་་་
འགོག་རྒོལ་ཐད་ཀྱི་ལས་འགན་ཛ་དྲག་པོ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་དང་རིམས་ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དང་། སྔོན་་

འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། སྨན་བཅོས་ཞིབ་་་་
འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་
སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་་་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་ཨེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་་་
ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སའེ་ཞི་ཡིས། ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་་
འཕེལ་རིམ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲུའུ་ཞིའི་མཁས་་་་་་
མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་ནི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ནི་མཐུན་སྒྲིལ་ལྡན་པ་དང་རླབས་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན་པ་སླར་ཡང་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད་་་་་
སྔར་བས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། ཨེ་ཅིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་་་་་་
རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་རིམས་ནད་ལ་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཨེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་་
གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨེཨེ་་ཅིབཅིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་སའེསའེ་་ཞིཞི་་དངདང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཞལ་པར་
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་
ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་དུས་དེར་ངས་སྐུ་་་་
ཞབས་ཙུང་ཐུང་དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་
པ་དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་དབར་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་དེ་
བཞིན་ཀྲུང་ཧྥའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་དང་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཐད་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལྟ་རེས་སྲུང་རེས་དང་དུས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བ་ཁྱད་་་་་་
བསད་བྱ་ཆེད་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། ངས་མིག་སྔའི་ཡོ་་་་
རོབ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་རིམས་ནད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
ནུས་ལྡན་རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་་་་
མ་ཟད། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནུས་པས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་དུས་བབ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་ཐུན་མོང་་་

ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་འཁུར་ཡོད་་་་་
པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་མཚམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་རིམས་ནད་ཞིབ་བཤེར་མཉམ་ལས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ནུས་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མ་ཁེ་ལུང་གིས་མིག་སྔའི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་ནང་གི་རིམས་ནད་དུས་
བབ་དང་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་་་་
གནང་བ་རེད། མ་ཁེ་ལུང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ཐོག་ནས་དུས་ཐུང་ནང་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ནུས་ལྡན་དེ་འདྲ་བྱུང་་་་
བར་དངོས་འབྲེལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་འདུག ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱས་པར་ཧྥ་རན་སེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ་ཕྱོགས་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་་་
པ་དང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་གི་སྒྲོམ་
གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལས་རྣམ་་་་་
པར་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་བར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མམ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་དངདང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་ཚོརཚོར་་ཨངཨང་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་པའིཔའི་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཚནཚན་་0606གིགི་་སྲུངསྲུང་་སྐརསྐར་་
བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་འཕེནའཕེན་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་པོ་སུའོ་ནཱ་ལུའོ་་་་་
དང་ཞལ་པར་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ཏེ་པར་ཙིར་སྲིད་གཞུང་དང་པར་ཙིར་མི་དམངས་ཀྱིས་ཏོག་་་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་པར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་་་་་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་རིམས་ནད་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་ས་ཆ་མང་པོར་ཐོན་པ་དང་མགྱོགས་མྱུར་མཆེད་ཡོད་པས།
ད་ཆ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཉམ་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཁ་གསལ།
འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས། དུས་ཐོག་ཏུ་རིམས་་་་་
ནད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། སྦ་གསང་སྤུ་ཙམ་ཡང་་་
མེད་པར་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
དང་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྨན་བཅོས་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཕྱོགས་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ཡོད། ངས་པར་ཙིར་གྱི་རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་་་་
ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་་་
མཆེད་རྒྱུ་སྔ་ཙམ་འགོག་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཚེས་24ཉིན་ཀྲུང་གོས་་་་་
པར་ཙིར་ཚུད་པའི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅཱ་ལི་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་བརྙན་་
ལམ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་ཕྱོགས་་་་་
ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རོགས་རམ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། འཛམ་་་་་
གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམས་ནད་མ་མཆེད་པ་བྱ་ཆེད། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་ཐད་བློས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རྩ་ཆེའི་དུས་ཚོད་བརྩོན་་་
ལེན་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་་
སངས་སྲིད། ཀྲུང་པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་

འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཐབ་ཇུས་་
ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་་་
དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མཉམ་དུ་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བརྡ་རྟགས་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་དང་འབོ་་
གསར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གི་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རིམས་ནད་ལས་་་་་
རྣམ་པར་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་
ཐེབས་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པོ་སུའོ་ནཱ་ལུའོ་ཡིས། ད་ཆ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་པར་་་་་་
ཙིར་དུ་མཆེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
གོ་ནས་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རེ་བར་ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་་་་་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མཉམ་དུ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ནང་དུ་རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་མགྱོགས་མྱུར་བཀག་འགོག་་་་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་རླབས་ཆེན་གྱི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུ་་
ཡིན་ལ། པར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་དང་པར་ཀྲུང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བྲག་ལྟར་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་བསྐྱར་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་་
དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་གི་འབྲེལ་་་་
མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རིམས་ནད་ལ་འགོག་་་་་་
རྒོལ་དང་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ཐུབ་ཆེད་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་འདོན་རྒྱུ་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པོཔོ་་སུའོསུའོ་་ནཱནཱ་་ལུའོལུའོ་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་24ཉིན་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་
མ་43ཐོག་རང་རྒྱལ་་་་་་
གྱིས་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་་་་་་་་
སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་་་་
གནས་ནས་རྒྱང་སྐྱོད་་་་
རྟགས་ཅན་ཨང་གཉིས་
པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་་་་་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་ག་
པ་སྤྱད་ནས་རྒྱང་ཚོར་་་
ཨང་སུམ་ཅུ་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་06གི་སྲུང་་
སྐར་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་་་་
དང་སྲུང་སྐར་སྔོན་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་ནང་བདེ་་་་
བླག་ངང་འབྱོར་ནས་་་་
ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།


