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“ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་སྐྱོབ་བཅོས་ཁྲོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུགས་པའི་
ལས་དོན་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་་་་་་་་་་་་
རེད”ཟླ་3ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧན་དུ་གཉེར་བའི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་
དགུ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་ཁོངས་མི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡུས་ཡན་ཧུང་སོགས་ཀྱིས་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ནུས་པ་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

ཡུས་ཡན་ཧུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། སྨན་་་་་་
དོན་མི་སྣའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ནས་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་མི་སྣ་4900ལྷག་ཙམ་སྐོང་་
འཐེན་བྱས་ཏེ་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དེས་་་་་་་
ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་དོན་མི་སྣའི་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་13%ཙམ་བཟུང་བ་དང་རོགས་
སྐྱོར་དཔུང་ཁག་གི་གཞི་ཁྱོན་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་ཞིག་རེད།
སྐྱོབ་བཅོས་གནས་ཚུལ་ལས་བལྟས་ན། ནད་གཞི་་་་
ཡང་བ་སྨན་བཅོས་དང་སླར་གསོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་་་
སྨན་བཅོས་ཁྲོད་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་སྔ་ས་་་་་་་
ནས་ཞུགས་པ་དང་ནད་གཞི་ལྕི་བ་དང་ནད་གཞི་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ལ་ཀྲུང་ལུགས་དང་ནུབ་ལུགས་གསོ་་་་་་་་
རིག་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས་ནད་གཞི་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་་
ལྡན་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། མིག་སྔའི་་་་་་་་
བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བའི་ནད་དཔེའི་ཁྲོད། ནད་པ་74187ལ་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དེས་་་་་་་
91.5%བཟུང་བའི་ནང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནད་་་
པ་61449ལ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་་་་
བྱས་པ་དེས་90.6%ཟིན་ཡོད། ནད་ཐོག་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་ནུས་པར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་ལས་ཀྲུང་ལུགས་་་་་་་
གསོ་རིག་གི་སྨན་རྫས་ནུས་པ་ཐོན་ཚད་90%ཡན་་་
ཟིན་པ་མངོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡུས་ཡན་ཧུང་གིས

“གོང་གསལ་ལས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་་་་་
ཀྱིས་ནད་རྟགས་ཞི་ལྷོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་།
ནད་གཞི་ཡང་བ་དང་དཀྱུས་མ་ནད་གཞི་ལྕི་བར་མི་
འགྱུར་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པ། དྲག་སྐྱེད་ཐུབ་ཚད་་་་་་་་
མང་དུ་དང་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ། དྲག་་
སྐྱེད་ཡོང་བཞིན་པའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་སླར་་་
གསོ་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་་་་་་་་
བཤད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་དང་ཐེན་ཅིན་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ཀྲང་པོ་ལི་
ཡིས་ཅང་ཞ་སྟབས་བསྟུན་སྨན་ཁང་ལ་དཔེ་མཚོན་་་
ན། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་་་
ལུགས་དང་ནུབ་ལུགས་ཟུང་འབྲེལ་སྨན་བཅོས་བྱས་
རྗེས་ནད་པ་564ཚང་མ་ནད་གཞི་ལྕི་རུ་ཕྱིན་མེད།
བྱེད་ཐབས་དེ་སྟབས་བསྟུན་སྨན་ཁང་གཞན་དག་་་་
ལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་རྗེས་ནད་གཞི་ལྕི་རུ་འགྲོ་ཚད་་
2%ནས་5%བར་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆག་སྟེ་་་་

རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་འགག་རྩར་གྱུར་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

མིག་སྔར་ཧུའུ་པེ་དང་ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་
ཡོད་མུས་ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་པའི་ནད་པ་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེན་ཁ་་
ཆེ་བ་དང་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་སྐྱོབ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ནད་པ་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཀྲུང་ལུགས་དང་ནུབ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་་་
ཉམས་མྱོང་རིམ་བཞིན་བསགས་ཡོད་པ་རེད། པེ་་་་
ཅིང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་
ལིའུ་ཆིང་ཆོན་གྱིས་ཀྲུང་ལུགས་དང་ནུབ་ལུགས་་་་་་་་
གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱེད་རིང་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་སྨན་བཅོས་ཐད་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གིས་རྩ་་་
ཁབ་སོགས་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཟུངས་་་་་་་་
ཁྲག་གི་གསོ་རླུང་ལྡང་ཚད་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་
སོགས་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་ཅིང་། སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་གཉིས་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡག་པོ་དང་་་་་་་
དགེ་སྐྱོན་གསབ་རེས་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་འཆི་་་་་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

རིམས་ནད་འཕེལ་རིམ་གྱི་དུས་མཚམས་མི་་་་་་་
འདྲ་བ་སླེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེང་སྐབས་་་་་་
རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་མཆེད་པའི་་
དུས་འདིར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་་་་
རིག་གི་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་ལས་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་
ནུས་པ་ཇི་འདྲ་ཐོན་རྒྱུར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད།

དེའི་ཐད་ཡུས་ཡན་ཧུང་གིས་མིག་སྔར་ཀྲུང་་་་་་
གོས་སྐྱོབ་བཅོས་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་།
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་པ། ཀྲུང་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་པ་མངག་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་་་་་་་་
ཞུགས་བཞིན་ཡོད།“ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཇུས་གཞི་གསར་ཤོས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་་་་
བ་དང་འབྲེལ། རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་སྤེལ་་་་
རེས་བྱས་ཏེ་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་་
ཞིག་ནས་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་དང་་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིས་དབྱི་ཐ་ལི་དང་ཧྥ་རན་སེ་སོགས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་་
རྫས་རིལ་བུ་དང་། སྨན་ཐང་། གསེར་ཁབ་སོགས་་
སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་ཞལ་འདེབས་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་དབྱི་ཐ་ལི་དང་ཁམ་ཕུ་་
ཁྲེར་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
རིམས་འགོག་བྱེད་པར་མངགས་པས་ཕན་འབྲས་་་་་
ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད”ཅེས་ལན་བཏབ་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ཧན་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཚེས་23ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ། ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་ཧུའུ་པེ་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་དང་། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་ཧྲོའུ་དབྱི་སྨན་ཁང་་་་
ཁུལ། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའེ་ཀོ་ཧུའུ་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས།
རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་སླར་གསོ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་བརྟག་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
གནང་བ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་ནད་ཁང་གི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་བ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་་་་་་་

བྱེད་པའི་སྨན་ཁང་གི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་པ། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་སྐྱོབ་བཅོས་གནས་ཚུལ་
དང་དྲ་སྦྲེལ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མིག་སྔར་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་
དང་སྐྱོབ་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཏན་ཏིག
ཞིབ་ཕྲ་བཅས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་
ཚད་ཕོག་མེད་པའི་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ལས་་་་
དོན་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་
ནུས་པ་དང་། ངེས་གནས། རིགས་ཁག་བཅས་ལ་གཞིགས་
ནས། ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོ་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གི་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་་་་
ཐང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྨན་་་
དོན་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྔོན་འགོག་དང་ཞིབ་བཤེར་རིམ་དབྱེའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་རིགས་དབྱེ་སྐྱོབ་བཅོས་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་མེད་པའི་ནད་པའི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཞིབ་་་་་་་་་་

ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ཚན་ཁག་གི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་
ཞབས་ཞུ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་ཕྲུ་
གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སྐྱེད་མ་དང་། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར། རྒན་
རྒོན་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་
ལེན་ལས་དོན་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་སྟེ་ནད་པའི་སྨན་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས།“དྲ་སྦྲེལ་དང་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་རྒྱུར”སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རིམ་བཞིན་སླར་གསོ་བྱས་
ཏེ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་ཁ་གསལ་གྱི་་་་་་་་
ནད་པ་གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐག་ཉེ་སར་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། རིམ་དབྱེའི་་་་་་་
ནད་བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྨན་པའི་སྡེ་ཁུལ་་་
གྱི་བདེ་ཐང་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་་་
ཡག་པོ་རྒྱག་པ། སྨན་བཅོས་དང་འགོག་སྲུང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
བྱ་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་གཅེས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་དང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།།
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ལམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་བྱེད་དགོས།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལ་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་
ཕན་ཡོན་ཐོན་ཚད་90%ཡན་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧན་ཤིན།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།
མིག་སྔར་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སླར་གསོ་ཐུབ་བཞིན་ཡོད། ས་འོག་ལྕགས་ལམ་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་

དུག་སེལ་དང་འགྲུལ་པའི་བདེ་ཐང་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ས་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྐྱེལ་འདྲེན་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་ཧན་ཁའོ་་་་་
མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ཀྱི་ས་འོག་ལྕགས་ལམ་བབས་ཚུགས་སུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་གྱིས་བབས་ཚུགས་སུ་དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིབ་མཆན་དུས་ཚོད་ཐུང་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
དགོས། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྣོད་བཅུད་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཀྱི་ཞིང་པ་དང་་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། ས་ཆ་དེ་་་་་་་
རང་དང་ཐག་ཉེ་སར་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་འགན་་་
མང་ཙམ་སྤྲོད་པ་དང་ཞིང་པའི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་
དགོས། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དུས་ཚིགས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་ལུགས་མཐུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་་་་་
དུས་དང་། ཆར་དུས། སྟོན་དགུན་བཅས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་་་་
སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་འགན་སྤྱི་འདོམས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། ཤིང་སོན་ཐོན་སྐྱེད་མཁོ་སྤྲོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་
ཏེ་ཆར་དུས་དང་སྟོན་དགུན་གཉིས་སུ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོའི་ཤིང་སོན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་དགོས་པ། ནགས་་་་་་་་་
བཟོའི་ས་ཆ་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཆུ་གསོག་བཞའ་སྲུང་ལས་་་

དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནགས་བཟོའི་ཕན་འབྲས་འགན་་
ལེན་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་
བཟོ་དང་སྡེ་ཚན་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་སྟབས་བསྟུན་ངང་་་
སྤེལ་དགོས། འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་རྣམ་་་
པ་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང“དྲ་སྦྲེལ＋
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་
དང་ཤིང་འཛུགས་འོས་འགན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྤུས་ཚད་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ནགས་་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ། ནགས་བཟོ་གསར་སྤེལ་གྱི་དོ་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྗོན་ཤིང་གསོན་་་་
ཚད་དང་སྟུག་ཚད་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་་
སོན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་འགལ་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དུས་ཕྱིའི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲུང་་་

སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དོ་དམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་རྒྱག་པ་དང་། བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད་འགན་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་མུ་་་་་་་་་་་་
མཐུད་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ལས་འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་
ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་དང་། གཞོགས་
འདེགས་དམ་ཟབ། མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
ལ་གཞིགས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིམས་འགོག་བྱེད་་་
པའི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་
ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རིམས་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་དཔྱིད་དུས་ནགས་བཟོ་སྔོ་
འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞིབ་མཆན་འགོད་་་་
པ་དང་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་་
དེ་ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ནར་་་་་་་་་་་
འགྱངས་བྱེད་མི་ཆོག ས་ཆ་གཞན་གྱི་མི་ལས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཐོག་ལོག་རྒྱུར་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་་་་་་་་
ཚད་བཀག་བྱ་ཐབས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་་་་་་་་
མེད་པ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་དང་་་་་་་་་
འབྲིང་བའི་ས་ཁུལ་ནས་ཡོང་བའི་མི་སྣ་ཉུང་ཤས་་་་་་
ཕུད། མི་སྣ་གཞན་དག་ལ་ལས་གནས་ཐོག་མ་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་གོང་གི་ལོགས་འཇོག་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུ་མིན།
ས་གནས་དང་ཚན་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲིས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་ཡུལ་དུ་རླུང་འགྲོ་དང་།
གཙང་སྦྲ་དུག་སེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་་
གའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་གི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་
དང་ལས་བཟོའི་འགོག་སྲུང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
ས་གནས་ཁག་གིས་ཚ་རྒྱས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་།
སྔོན་མངགས་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཁག་དབྱེ་ནད་་་་
བརྟག་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་གི་་་
གོ་རིམ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས།
སྔ་ཙམ་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། སྔ་ཙམ་ནས་
སྙན་ཞུ་འབུལ་བ། སྔ་ཙམ་ནས་ལོགས་སུ་འཇོག་པ།
སྔ་ཙམ་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
སྔོན་འགོག་གི་ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་

འགྲོ་ལམ་དང་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སླར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
དགོས། ཟོག་འགྲེམས་གླིང་དང་། དོས་སྐྱེལ་ས་་་་་་་་
ཚིགས། མྱུར་སྐྱེལ་སྡེབ་སྐྱེལ་དྲ་ཚུགས་སོགས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་
སླར་གསོ་བྱེད་དགོས། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་།
ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
སླར་གསོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་
དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་ལྕག་་་
དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་པ་ལས་ཕྱི་ཚུལ་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བྱེད་མི་་་་
རུང་།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་ས་་་
གནས་ཁག་ལ་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆའི་འགན་འཁྲི་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དང་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་དུ་ལུས་པའི་ཧུའུ་པེའི་མི་
སྣ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པ་དང་ཐེམ་ཁོངས་ཧུའུ་པེ་ནས་་་་་
ཡིན་པའི་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ལས་གནས་ཐོག་སྐྱོད་པ་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བདེ་འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པའི་ངང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་དཀོན་གྱིས་ཞུས)


