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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚོང་དོན་པུས་ཚེས་20ཉིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་གསལ། ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་་་
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་དང་རྒྱ་་་་་
སྐྱེད་འགྲོ་བ། ཁེ་ལས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་
གསོ་ཐུབ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་བཅས་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉེར་མཁོ་ཁྲོམ་རར་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་་་

སྤྱིའི་ཆ་ནས་འབེལ་པོ་ཡོད་པ་དང་ཟོག་གོང་ཀྱང་བརྟན་པོའི་ངང་ཆག་་
ཡོད། ཚོང་དོན་པུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་3
ཚེས་19ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཆེ་་་་་་་་
གྲས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་སྡེབ་ཚོང་རིན་གོང་ཟླ་བ་་་་
གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག(གཤམ་མཚུངས)དང་བསྡུར་ན་0.7%དང་་་་་་་་་་་
0.9%ཁག་སོ་སོར་ཆག་པ་དང་། ཚལ་རིགས་སྣ་ཁ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་
སྡེབ་ཚོང་རིན་གོང་ཆ་སྙོམས་12.5%ཆག་པ། འབྲུ་རིགས་དང་ཟ་་་་་་་
སྣུམ་སྡེབ་ཚོང་རིན་གོང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་་
0.1%འཕར་བ་དང་0.2%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཉེརཉེར་་མཁོམཁོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་
ཚདཚད་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་འབེལའབེལ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་
3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་ཚེས་23ཉིན་ཆུ་བེད་པུའུ་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་་་་་
ཁག་གི་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་པའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པའི་ངང་སྤེལ་ཞིང་། ཚེས་22ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
བཅས་17གྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་གྲས་157དུ་་་་་་་་
དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་་
ཁུལ་གྱི་ས་རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་འབྲིང་གི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་འགན་ལེན་་་
ཐུབ་པ་རེད།

མིག་སྔའི་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་་་་་་་་་་་
དགུན་གྲོའི་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་གཙོ་བོ་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་བྱང་་
རྒྱུད་དང་ཧོང་ཧོའེ་ཧའེ་ཐང་གཤོངས་ས་ཁུལ་ཡིན་་་་
ཞིང་། ས་ཁུལ་དེ་དག་གི་ཧོ་པེ་དང་། ཧྲན་ཤིས།
ཧྲན་ཏུང་། ཧོ་ནན། ཧྲའན་ཤིས། ཀན་སུའུ་སོགས་
ཞིང་ཆེན་ལ་རྨ་ཆུའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ནས་་
ཆུ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་་
གཞིགས་ན། མིག་སྔར་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་4500ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཞིང་ཆུ་དྲངས་པ་དང་ཆུ་འདྲེན་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་

དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་58ཟིན་པའི་ནང་རྨ་ཆུའི་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་2300
ལྷག་ཙམ་ལ་ཆུ་དྲངས་ནས་ཆུ་འདྲེན་ཚད་སྨི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་22ཟིན་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ལྷོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ཁྲུང་ཆིང་དང་།
སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན་སོགས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འདྲེན་ཁུལ་ཉུང་ཤས་ལ་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་
ཡོད། ས་ཁུལ་གཞན་གྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ལ་གཙོ་་་
བོ་ཆུ་གསོག་འཇོག་དང་། ཞིང་ལས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། ས་རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་
ལ་གཞིགས་ནས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་གྱི་འཆར་གཞི་སྔར་བས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པ་དང་བཤངས་འབུད་ལས་གྲྭའི་སྐོར་
ཞིབ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་བ་་་་་་་
རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཀྱི་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་་་
མུའུ་དུང་ཕྱུར་2ལ་ཁྱབ་པ་དང་དཔྱིད་ཆུ་འདྲེན་་་་་་་་་
ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་408ཟིན་པ་བྱ་་
རྩིས་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་་་
ཆེ་གྲས་481ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁུལ་400ལ་དཔྱིད་་
ཆུ་འདྲེན་པའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཞིངཞིང་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་
པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཅསབཅས་་1717གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ཆུཆུ་་
འདྲེནའདྲེན་་ཁུལཁུལ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་157157དུདུ་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཆུཆུ་་འདྲེནའདྲེན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་23ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལི་ཁེ་ཆང་་་་་་
གིས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། ཏོག་་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་
ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་བ་དང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་དོན་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། ཝུའུ་
ཧན་གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་མཆེད་རྒྱུ་སྤྱིར་ན་བཀག་འགོག་ཐུབ་་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་ནད་དཔེ་ཐར་ཐོར་ཐོན་པ་དང་ས་ཁུལ་ཆ་་
ཤས་སུ་རིམས་ནད་ཐོན་ཆེ་བའི་ཉེན་ཁ་སྔར་བཞིན་གནས་་་
ཡོད་པ་དང་། རིམས་ནད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་ཁྱབ་མཆེད་་་་་

ནས་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་་
པས། རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྣང་་་་་་་་
མེད་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མེད།“ཕྱི་ནས་མ་་་་
འགོས་པ་དང་ནང་དུ་བསྐྱར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་འགོག་པའི”སྤྱིའི་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་་
ནས། ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་་་་་་་
དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་་་
ཚིགས་གཉིས་དམ་པོར་བཟུང་ནས། ནད་ལྕིའི་ནད་པ་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཅོས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གསར་དུ་ཐོན་་
པའི་ནད་དཔེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་ཁང་དུ་ཉར་ནས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས། རིམས་ནད་རིག་པ་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། ས་གནས་ཁག་གིས་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཁ་གསལ་གྱི་
སྒོ་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་ལས་སྦ་གསང་བྱས་་་
ནས་སྙན་སེང་མི་ཞུ་བ་དང་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལུས་མི་ཆོག་པ་་་
དང་། རིམས་ནད་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། གནད་་་
སྨིན་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ནད་དཔེ་ཐོན་པ་་་་་
དང་མཆེད་སྲིད་པའི་ཁུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
རིམས་ནད་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་ནས་འགོ་བ་དང་མཆེད་རྒྱུ་་་་
གནད་སྨིན་དང་ནུས་ལྡན་ངང་འགོག་ཟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་་་་་་་

ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ།
ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་ལས་ཀུང་སིས་རིམས་འགོག་དངོས་ཟོག་ཉོ་་་་་་་
རྒྱུར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པ་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་་་་་་་
ཁང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་་་
རྒྱལ་གྱི་སྤྱི་དམངས་ལ་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་རིམས་་་
ནད་འགོག་སྲུང་གི་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་དཀའ་་་་
གནད་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་གནད་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ཧུར་བརྩོན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཚན་པ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་་་་་་
གསོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུས་བསྟུན་སྟབས་བསྟུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་དང་བཟང་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། རིམས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆུང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་མང་ཆེ་བས་་་
ཞིང་ཆེན་ས་ཁོངས་ཚན་པར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་སླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ནས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་་་་
དང་མི་འཚམ་པའི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱ་ཐབས་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་དང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་གིསགིས་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་
གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《རིམས་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་ནས། རིམས་འགོག་གི་གནས་ཚུལ་འོག་
འདི་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་
ཆེན་དང་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་་་་
གྱི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དཔྱིད་དུས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་

དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་། ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་གོ་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི། ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི”དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་་
ཞིག་རེད་ལ། མི་འབོར་དབུལ་པོ་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་དང་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ས་་
ཁུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་

ཆབས་ཅིག་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་རྒྱུའི་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་བླང་བྱར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་་་་
ཁུལ་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་བྱས་ནས་དཔྱིད་དུས་་་་

ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་་་་་་་་
དགོས། རིམས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་གྱིས་ནགས་བཟོ་
སྔོ་འགྱུར་གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་་་་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་འབྲིང་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འཚང་གཡོལ་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པ་དང་། འཚང་གཡོལ་བྱས་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་་
པ། ཁ་འགྲེམས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་དང་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་དགོས། ལས་དོན་ཇུས་འགོད་ཞིབ་མཆན་བྱེད་་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་དང་། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་
སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《རིམསརིམས་་འགོགའགོག་་གིགི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འོགའོག་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་

གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་་་་་

ཧན་ནས་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོར་པར་ཧུའུ་་་་་
པེ་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ས་གནས་་་
དེ་གའི་རིམས་འགོག་བཀོད་འདོམས་པུའི་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། རིམས་ནད་་་་་
སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་འོག ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཉིན་་་་་་་་་་་་
དགུང་གི་ཆུ་ཚོད་12པའི་བར་ཧུའུ་པེའི་A
རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
115གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་
བ་དང་། དེས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་Aརིམ་་་
པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་་་་
ལྷག་ཙམ་བཟུང་ཡོད།

བསྐྱར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གྲས་སུ། ཤང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་
24དང་། དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་18 ཧོང་་
ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2 ཧྲི་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་48
ཅིང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་4 ཅིང་མོན་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་3 ཤའོ་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་3 ཧོང་་་
ཀང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་12 སུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་1བཅས་ཚུད་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་
གཙོ་བོ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་A5རིམ་པའི་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4ཚུད་ཡོད་པ་སྟེ། ཤང་
དབྱང་གི་ཀུའུ་ལུང་ཀྲུང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཁུལ་དང་། དབྱི་ཁྲང་འགག་གསུམ་མི་་་་་་་་
ཁྱིམ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཅེ་ཀུའེ་རྫོང་གི་་་་
ཆུས་ཡོན་གྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ།
ཁྲང་དབྱང་ཆིང་ཅང་རི་མོའི་བར་ཁྱམས་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བཅས་ཡིན། A4
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་35གྲས་སུ།

ཧྲི་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཝུའུ་ལུང་གཙང་པོའི་་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་། ཅིང་་་་
ཀྲོའུ་གནའ་གྲོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཁུལ། ཅིང་མོན་ཀྲང་ཧོ་གཙང་་་་
པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཧོང་ཀང་དབྱི་་་་་
ཨའེ་མཚེའུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་ཡོད་
པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་བཀྲམ་པའི《རིམས་་
ནད་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་
ཆེན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་སླར་་་་་་་་་་་་
གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》ནང་་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམས་ནད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆུང་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ས་ཁོངས་དང་རྣམ་་་་
གྲངས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་པས་བསྐྱར་་་་
དུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་སྟེ། བར་མཐོངས་ཆེ་བ་་་་་་་
དང་། སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་།
རང་བྱུང་རིགས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་་་
བཅས་སྔོན་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤྲོ་གསེང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ནུས་་་
ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་བར་མཐོངས་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་ཁུལ་སྔོན་ལ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། ཁང་་
པའི་ནང་གི་འགྲེམས་ཁང་གནས་སྐབས་་་་་
སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ། ཁང་པའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་
རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གནས་སྐབས་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུ་བཅས་་
ཡིན་པ་རེད། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་འབྲིང་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་མུ་མཐུད་རྒྱག་རྒྱུ་་་
ཡིན་པ་རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས)

ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་AAརིམརིམ་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཛེསམཛེས་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་115115གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་

ངངངང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ།།

ལསལས་་འགོའགོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
དཔྱིདདཔྱིད་་རྨོདརྨོད་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དམདམ་་

འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་ཧེ་་་་་་

ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲོང་ཡ་ཧྲན་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཡེའུ་དབྱི་རྫོང་ཏུང་ཅན་ཤང་གནས་
སའི་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་དྲོ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་་་་་
པ་ཚོས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ནས་དཔྱིད་རྨོད་
རྨོ་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་་་
ཏུང་ཅན་ཤང་གི་ཆུ་འབྲས་མྱུ་གུ་འབུད་་་་
སྐུལ་རྟེན་གཞིའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་་་་་་
ཞིག་ནང་ཆུ་འབྲས་འདེབས་གཞོང་སྒྲིག་་
ནས་འདེབས་འཛུགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


