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今今

日日

内内

容容
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全国各地春
灌工作有序展开

李克强主持
召开中央应对新
冠肺炎疫情工作
领导小组会议

近期生活必
需品市场供应总
体充足

国务院办公
厅印发《关于在
防疫条件下积极
有序推进春季造
林绿化工作的通
知》

湖北115家A
级旅游景区有序
恢复开放

中央指导组：

毫不放松疫情防

控 有序恢复正

常医疗秩序

中医药治疗

新冠肺炎总有效

率达90%以上

外交部：中方

将继续同柬方密

切合作共同战胜

疫情

外交部：中方

将继续加大对非

洲国家抗疫行动

的支持力度

古特雷斯：

2050年全球35亿
至44亿人的用水

将受到影响

中国向希腊

援助抗疫医疗物

资

西藏启动首
批自治区级康养
旅游和绿色旅游
示范基地创建工
作

2019年西藏
城镇集中式饮用
水水源地水质达
标率100%

西藏阿里警
方连续破获破坏
野生动物资源案
件

青年医生罗
花南：才下高原
又战武汉 哪里
需要在哪里

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་23
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་
པར། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱིས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་་་་་
མདོག་ཡུལ་སྐོར་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་
དཔེ་སྟོན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་དེ་ས་མཐོའི་དཔྱིད་་་
དཔལ་བཞད་པའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བསྐྲུན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་མདོག་ཡུལ་སྐོར་

དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་དེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་་་་་་
དང་ལྗང་མདོག་སྣོད་བཅུད་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་ལུམ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ལུས་གསོ། སོས་་་
དལ་སྤྲོ་གསེང་། ལྗང་མདོག་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་་་་་
ལས་རྣམ་སྤྱི་འདོམས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་རིམ་པ་མང་་་་་
བ་དང་ཁྱབ་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཉམ་འདྲེས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཁུལ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མིག་སྔར། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཚད་ལྡན་གཞིར་བཟུང་བཟོས་པའི

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་་
སྟོན་རྟེན་གཞིའི་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་དོ་དམ་གྱི་ལག་་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》དང《བོད་རང་་་་་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་དོ་དམ་གྱི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ
（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཟིན་པ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ། དངོས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཁྲོད་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐིང་གིས་རིམས་ནད་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྔོན་ལ་གོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་སུ་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་
མདོག་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་2020ལོའི་བོད་ཀྱི་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་ཀྱིས་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་
དམག་འཐབ་བརྒྱབ་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་ས་་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་ཆུ་དང་ཆུ་འགོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་འགན་སྔ་སྣུར་་་
དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། 2019ལོར་བོད་་
ཀྱི་གཙང་པོ་དང་། ཆུ་བོ། མཚེའུ་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིགས་IIIཡི་ཚད་གཞི་ལོན་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལེགས་པ་ཡོད་པ་དང་ས་
ཁུལ་རིམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་་་་་་་
འགོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

འཐུང་ཆུའི་སྤུས་ཚད་མི་ཚང་མའི་བདེ་་་་་་
ཐང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཆུ་འགོ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་ཐུབ་མིན་དེས་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་་
ཡིན་མིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། བོད་་་
ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང“མི་ཁྲི་ལ་ཏུན་་་་་་་་་་་་་་
སྟོང”ཡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོར་
བརྟག་དཔྱད་ཚོད་སྐོར་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་་་་་་་
དབྱེ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཏང་ནས་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཁོར་ཡུག་ལྟ་་་
འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་། བོད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ཡི་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུའི་་་་་་་་

ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་་
ཆུའི་ཆུ་འགོ་བཞི་ཡི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཟླ་རེར་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁུལ
（གྲོང་ཁྱེར）གཞན་དག་གནས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལོ་ལྟར་ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ། རྫོང་གྲོང་གི་་
གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་་་་་་་་
ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་དུས་ངེས་མེད་ངང་འཐེན་་་་་་་
བཤེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྣོད་བཅུད་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་2020
ལོར་བོད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ལྡོག་མི་གཏོང་་་
བ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་་་་་་་
རིག་དང་་མཐུན་ལ་གནད་སྨིན་ངང་སྦགས་་་་་་་
བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་་་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་དང་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུན་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་དཔལ་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་བརྗོད་པ་རེད། （ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར།
བསོད་བདེ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་་་་
ཁུལ་སྤྱི་བདེ་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཉེ་དུས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་ཉེན་
རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་་་
ཆགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་དོན་གྱོད་་་
གཞི་2བདེ་བླག་ངང་མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐག་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྱོད་གཞི་1
ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ཁྲིམས་འགལ་་་
ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་10བཟུང་བ། གཙོད་ཀྱི་
མགོ་3དང་། གཙོད་ཀྱི་ལྤགས་པ་25 གཙོད་ཀྱི་
ལྤགས་པ་རལ་པ་45བཅས་རྩད་ཆོད་པ་རེད།

ཟླ་3པ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་
སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་བསྟུད་མར་་་་
རྩད་ཆོད་པ་རེད། ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་3ཚེས་་་་་་
12ཉིན་གཙོད་རྔོན་གསོད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་ཅིག་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་
རྩད་ཆོད་པ་མ་ཟད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་

རྒྱལ་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བ་རེད། འདྲི་རྩད་བྱས་པ་
བརྒྱུད་2018ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་2019ལོའི་་་་
ལོ་འགོ་བར་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་རྒྱལ་ཆེ་གེ་་
མོས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་བྲག་པོ་ཤང་མ་མོ་གྲོ་མོ་གྲོང་་་་
ཚོའི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྦག་སྦག་གིས་གཙོད་་་་་་་་
རྗེས་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། གཙོད་3བཟུང་
ནས་བསད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒེར་རྩེ་རྫོང་ཉེན་རྟོག་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་བདེ་སོགས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་བྲག་པོ་ཤང་རྩ་མེ་་་་་
རིང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྩ་ཆེ་ལ་་་་་་
སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་་་
སྲོག་ཆགས་རྔོན་པ་དང་། གསོད་པ། ཉོ་ཚོང་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་རེད། བརྟག་དཔྱད་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་དབང་་་་
ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་6པོས་གཙོད་རྔོན་གསོད་་་་་་་
བྱས་ནས་བཙོངས་པའི་ཉེས་གསོག་དོན་དངོས་
སྦ་གསང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་རེད།

མིག་སྔར་གྱོད་གཞི་གཉིས་པོ་སྔར་བས་་་་་་་་
མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད། (བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས)

ཁ་བ་དུས་སུ་བབས་པ་ནི་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ།
ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སར་གངས་བབས་པ་དེས་ས་ཞིང་གི་བཞའ་ཚན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་བྱེད་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁ་བ་བབས་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དང་ལྗང་
མདོག་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

2019ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་
གྱི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་
འགོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་100%ཟིན་པ།

བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་ཕྱོགས་ནས་བདག་
ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་

ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་
བསྟུད་མར་རྩད་ཆོད་པ།

ཟླ་2ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་་
སློབ་ཆེན་གྱི་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་སྨན་དོན་མི་་་་་
སྣ་130ལས་གྲུབ་པའི་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྨན་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཝུའུ་ཧན་དུ་འབྱོར་བ་མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་24ཡི་་་་་
ནང་ཧྭ་ཀྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་ཐུང་ཅིས་སྨན་ཁང་ཀྲུང་ཧྥ་་་་་་་
ཤིན་ཁྲེང་སྨན་ཁང་གི་སྟར་པ་Cཡི་ཐོག་བརྩེགས་10པའི་ནད་་
ཁུལ་ནུབ་མ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བཀའ་དང་ལེན་བྱས།

“ཧྭ་ནན། ཁྱེད་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་དང་པོར་སྐྱོད་་་་་་
དགོས་པས། གཟུགས་པོ་སྣང་དག་མི་འདུག་གམ”ཞེས་་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཁུང་ཧྲོའུ་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་་་་
བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཁོང་གིས་ལོའོ་ཧྭ་ནན་བོད་སྐྱོར་ནས་་་་་
མར་སླེབས་ཙམ་ཡིན་པ་ཧ་གོ་གི་ཡོད།

“སྣང་དག་མི་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
ཙུང་ཀྲང་ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་སྨན་པ་་་་་་
གཞན་དག་5དང་སྨན་གཡོག་མ་8དང་མཉམ་དུ་ནད་ཁུལ་དུ་་
བསྐྱོད། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་ནད་ཁུལ་འདི་ནི་ནད་ཁང་་་་་་་་
དཀྱུས་མ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ནད་ཁྲི་50
ཡོད་པར་ནད་པ་48སྨན་ཁང་དུ་ཉར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་
ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཚབས་ཆེའི་ནད་པ་དང་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་་་
ནད་པ་རེད།

ཁོང་གནས་སའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གིས་དེ་སྔ་ICU
ནས་སྤོས་པའི་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་དེ་ལོ་55ཡིན་པ་་་་་་་་་
དང་། མཁལ་མ་སྤོ་འཛུགས་བྱེད་མྱོང་ཡོད་ལ། མཁལ་མའི་་་་་
གཅོང་ནད་ཡོད་པ་དང་། གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་དང་།
སྙིང་ནད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བའི་ནད་བཅས་ཕོག་ནས་ནད་གཞི་
རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད། ལོའོ་ཧྭ་ནན་དང་ཁོང་གི་ལས་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཚོས་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ནད་བརྟག་བྱས་པ་མ་ཟད། ནད་གཞིར་རྒྱུས་་་་་
ལོན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ནད་པའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཆེད་ཁོང་་་་
ཚོས་ད་དུང་ནད་པར་མཁལ་མ་སྤོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་སྨན་པར་ཡང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་རེད།

“ང་རང་ཝུའུ་ཧན་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལོ་ལྔ་་་
ཙམ་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས་ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྐད་གོ་ཡི་འདུག”ཅེས་་་་་
ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ནད་པས་རང་གི་མྱོང་་་་་་་
བརྒྱུད་དང་། སེམས་ཁྲལ། དགོས་མཁོ་བཅས་བརྗོད་པར་་་་་་་
ཉན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ནད་པར་མཁལ་མ་སྤོ་འཛུགས་དང་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་བ་དོ་སྙོམས་ཇི་ལྟར་་་་
ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་མིན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པས། ནད་་

པས་མཐར་སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་དང་ལེན་བྱས་པ་དང་།
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་རྗེས་ནད་
པས་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཚད་ཀྱང་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན།

ཟླ་3ཚེས་2ཉིན། ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་ནད་ཁང་བཤེར་་་་་་་་་་
སྐབས་ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་རྨོ་བོ་ཡཱན་ལགས་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་
མེད་པ་ཤེས་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་བརྒྱུད་རྒན་མོའི་ཁ་པར་གྱི་་་་་་
གློག་རྫོགས་པ་དང་། གློག་གསོག་ཡོ་ཆས་ཁྱེར་མེད་པས་ནང་་་་
མི་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། “ཁ་པར་དེ་རིགས་ཀྱི་གློག་་་
གསོག་ཡོ་ཆས་སུ་ལ་ཡོད་དམ”ཞེས་ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གི་ཚོགས་པའི་ནང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒན་མོར་གློག་གསོག་ཡོ་ཆས་ཤིག་བཙལ་རོགས་་་་་་
བྱས་པར་རྒན་མོ་དགའ་ཐག་ཆོད་པ་རེད།

ངང་རྒྱུད་རིང་བའི་ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་ད་དུང་ནད་ཐོ་འབྲི་་
བའི་སྐབས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་ནི་རྨོ་བོ་ཡཱན་ལགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྐར་་་་་་་་་
ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས། འཕྲལ་མར་ཁོང་ལ་སྐྱེ་སྐར་གྱི་་་་
སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་ཅིག་མངགས་ཉོ་བྱས་པ་དང་། ལས་ཐག་་་་་་་
བཅད་རྗེས་ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་འཚོ་བའི་མཁོ་་་་་་་་
ཆས་ནས་ལུག་ཤའི་བག་ལེབ་དང་ལ་ཕིང་གྲང་མོ་སོགས་་་་་་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ལག་རྟགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་པ་སྐད་བཏང་་་
སྟེ་སྐྱེ་སྐར་གྱི་ཤིས་ཚིག་འབྲི་རོགས་ཞེས་བརྗོད། ཚང་མས་སྐྱེ་་་་
སྐར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་
གཞས་གཏོང་དུས་ཁོང་གི་མིག་་་
ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན་ནང་་་
མིར་ཁ་པར་བརྒྱབ་སྟེ“སྨན་པ་་་
དང་སྨན་གཡོག་གིས་ང་ལ་སྐྱེ་་་་་
སྐར་བཏང་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་བློ་་་་་
བདེ་པོ་བྱོས། ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་ཚོ་་
ནང་བཞིན་ང་ལ་ལྟ་རྟོགས་ཡག་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་བཞིའི་རྗེས་སུ་ལོའོ་ཧྭ་
ནན་རང་ཉིད་ལའང་ལས་་་་་་་་་་་
རོགས་དང་ནང་མིའི་ལག་་་་་་་་་་་
རྟགས་འབྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེ་སྐར་གྱི་་
སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་དང་ཐུག་པ་་་་་
དང་། ད་དུང་བུ་མོའི་བརྙན་་་་་
ལམ་སྟེ། ལོ་བཞིར་སོན་གྲབས་་་
ཡོད་པའི་བུ་མོས་ལག་བྲིས་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་པའི་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་སྒྲེང་བཞིན“ཀྲུང་གོ་ཤུགས་་་་་་་
རྒྱོབ། ཝུའུ་ཧན་ཤུགས་རྒྱོབ། པ་ཕ་ཤུགས་རྒྱོབ། ཚང་མ་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱོབ”ཅེས་འབོད།

“ཝུའུ་ཧན་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་དུས་ང་རང་ངུ་མྱོང་མེད།
འོན་ཀྱང་ཧ་གོ་དོན་རྟོགས་ཆེ་བའི་བུ་མོ་དང་ང་རང་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་བཟའ་ཟླ་མཐོང་སྐབས། རང་དབང་མེད་་
པར་མིག་ཆུ་ཤོར་བྱུང་། རིམས་ནད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ངས་་་་་
ཁོང་གཉིས་ཁྲིད་ནས་ཝུའུ་ཧན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཡོང་གི་ཡིན།
མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭར་ལོག་པ་དང་། ཧོང་ཧེ་ཐོག་མཁར་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས་པ། མེ་ཏོག་དབྱིང་ཧྭ་ལ་ལྟ་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལོའོ་ཧྭ་ནན་གྱིས་བརྗོད།

ཝུའུ་ཧན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཉིན་40ཡི་རིང་དུ་་་་་་་་་
ཤིས་ཨན་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཧུའུ་པེར་རོགས་སྐྱོར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་
གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནད་པ་89སྐྱོབ་བཅོས་བྱས་པ་དང་།
ནད་པ་68དྲག་སྐྱེད་བྱུང་སྟེ་སྨན་ཁང་ནས་དོན་ཡོད། ལོའོ་ཧྭ་
ནན་གྱིས“ཉེ་བའི་ཉིན་འགའི་རིང་དུ་ནད་པ་10སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་
སྨན་ཁང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མཇུག་གོང་དུ་ང་་་་་་
ཚོའི་ནད་ཁུལ་དུ་ནད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤིས་ཨན་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་་
23ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན།

(དབང་སྒྲོལ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

གཞོན་སྐྱེས་སྨན་པ་ལོའོ་ཧྭ་ནན་ས་མཐོ་ནས་ཕྱིར་ལོག་མ་ཐག་སླར་ཡང་ཝུའུ་ཧན་
དམག་འཐབ་ནང་ཞུགས་ཏེ་གང་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་དེ་རུ་བསྐྱོད་པ།

⇑ འདི་ནི་ལོའོ་ཧྭ་ནན(གཡོན་གྱི་དང་པོ)དང་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ཁུང་ཧྥན་སེན་སློབ་ཆུང་གི་་་་་
སློབ་མ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ།


