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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། ནོར་སྲིད་པུས་་་་
སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་
ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་པར་རོགས་་་་

སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
འོས་འཚམ་སྤྱོད་པར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་ནོར་སྲིད་་་
པུས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་དང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་

མཁན་གྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དེ་དག་རིགས་དབྱེ་་
གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པས།《ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་་་
ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན》གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ནང་དོན་ནོར་སྲིད་་
པུའི་གཞུང་ཕྱོགས་དྲ་ཚིགས་ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྔོན་འགོག་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྒྲིག་ལམ་དང་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ལམ་གང་མགྱོགས་སླར་གསོ་་་་
བྱུང་བ་དང་། གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཟའ་བཏུང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བྱེད་ས་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཚོང་

གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་མང་དུ་འགྲོ་བ། ཆང་བཏུང་འཁོར་་་་་་་་
གཏོང་དང་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་
ཐོན་པ་དང་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
ཉེ་ཆར་སྤྱི་བདེ་པུའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་་
བཀྲམ་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚན་བཤེར་གྱི་གཅིག་གྱུར་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས། ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་དང་ར་བཟི་་་་་་་་་

འཁོར་གཏོང་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཆང་བཏུང་འཁོར་གཏོང་་་་
དང་ར་བཟི་འཁོར་གཏོང་མང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
བཀག་འགོག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དུས་བབ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་རེད།

(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་དབང་སྒྲོལ་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

སྤྱི་བདེ་པུའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མཚན་བཤེར་གྱི་གཅིག་གྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
3ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་24བར། ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར། ཤིན་ཅང་་
ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་སུ་གཏན་་
འཁེལ་ནད་དཔེ་6013ཡོད་པ་དང་། དེའི་གྲས་་་་་
སུ་ཚབས་ཆེའི་ནད་དཔེ་1963ཡོད། རིམ་རྩིས་་་་་་
བྱས་ན་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ནས་སྨན་ཁང་ནས་དོན་་་་་་་་
པའི་ནད་དཔེ་71740ཟིན་པ་དང་། ཤི་བའི་ནད་
དཔེ་3255ཟིན་པ། གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེ་་་་་་་་་་
81008ཟིན་པ། ད་ཆ་དོགས་ཡོད་ནད་དཔེ་106
ཟིན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ནང་སར་་་་་་་་
ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་ས་ཆ་དེ་རང་གི་གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་ནད་དཔེ་གསར་པ་ཐོན་མེད་པ་དང་། ཝུའུ་་་
ཧན་དུ་ས་ཆ་དེ་རང་གི་གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེ་་་་་་་
གསར་པ་ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་ཐོན་མེད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དུ་ཝུའུ་ཧན་ཕུད་ཉིན་16
རིང་བསྟུད་མར་ནད་དཔེ་ཐོན་མེད་པ། ཧུའུ་པེ་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཕུད་པའི་ཞིང་ཆེན་གཞན་དག་ལ་ཉིན་9
བསྟུད་མར་ནད་དཔེ་ཐོན་མེད། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་་་
འཛམ་གླིང་འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རིམས་་་
ནད་ལ་མཆེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་་་་
ནས་བཟུང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཕྱི་ནས་འགོས་་་་་
པའི་ནད་དཔེ་85ནས་ནད་དཔེ་269བར་འཕར་་་
བ་དང་། འཕར་ཚད་216%ཟིན་གྱི་ཡོད། དུས་་་
མཚུངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རིམ་རྩིས་བྱས་པའི་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་ནད་དཔེའི་འཕར་ཚད་98%ལས་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོད།

ཚེས་21ཉིན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་མཉམ་དུ་་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་

འདུའི་ཐོག རང་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་་
སླར་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་མ་འཇོག་་་་་་་་
སིའི་སི་ཀྲང་ཨོའུ་ཧུང་གིས། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་
གལ་ཆེན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཚད་རིམ་་
པས་འཕར་བཞིན་ཡོད། ཧུའུ་པེ་ཕུད། ཞིང་ཆེན་་
ཁག་གི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་1.1གི་བསྡོམས་་
རྩིས་ལས་མངོན་དོན། ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་བར།
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་་་་
བྱེད་ཚད་89.1%ཟིན་གྱི་ཡོད། ལས་རིགས་དབྱེ་་
ནས་བལྟས་ན། ལྕགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་་་་་་
ཆེན་སྤྱིར་ན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་ཟིན་པ་
དང་། གཞུང་ལམ་དང་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་་་་
བྱེད་ཚད་97%ཟིན་པ། གནམ་གྲུ་ཐང་གི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཚད་87%
ཟིན་པ། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཛུགས་བྱེད་ཚད་86%ཟིན་པ། ནུས་་་་་་་་
རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་མ་་་་་་་་
དངུལ་བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་སོགས་་་་་་་
ཚང་མ་སྤྱིར་ན་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་ཟིན་ཡོད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་་་་་
ཨུ་ལྷན་རྨང་གཞི་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲེང་ཅན་་་་
གྱིས་ད་ལོའི་ལོ་འཁོར་མོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་
བཀོད་གཏོང་བྱས་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་གལ་ཆེན་533དག་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
97.8%ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་གཟའ་འཁོར་་་་་
གཉིས་རེའི་གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་33
པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དབང་་
དབྱང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་དོན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་
དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ།
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་། ཁྲིམས་བཞིན་རྡུང་རྡེག་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཉམ་བརྩི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་་་་་་་
དོར་བའི་རང་འགུལ་བསམ་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། སྣོད་་་་
བཅུད་བདེ་འཇགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་
བདེ་ཐང་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་

པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་རང་ངོས་ནས་འགོ་
བརྩམས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་
ཆགས་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་་་
དང་། ཇུས་འདོན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལས་དོན་མང་ཙམ་བསྒྲུབས་ཏེ། བདག་ཏུ་་་་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་་་་་་་
དོར་ཆེད་དྲང་ནུས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོས་འགོ་བཏོན་དོན། བདག་ཏུ་མ་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་དོར་་་
བའི་རྩ་བ་ནི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་།
གཞན་སྐུལ་གྱིས་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་ནས་རང་འགུལ་ངང་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་་་
ནས། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་་་་
དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་
འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ནང་བཅུག་སྟེ། བདག་ཏུ་
མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་མི་ཟ་བ་དེ་སྐྱོན་བྲལ་
ཀྲུང་གོའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་བཅུག་ཁར། ཤེས་དཔལ་སྐྱོན་བྲལ་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བཟའ་བཏུང་རིག་་་་
གནས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་

དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་པའི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། སྡེ་ཚན་་་་་་་་
དང་ས་ཁོངས་བརྒལ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་རྔོན་
པ་དང་། གསོ་སྤེལ། རིམས་ནད་བརྟག་དཔྱད། གཉེར་་་་་
སྐྱོང་། བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་འཁོར་སྦྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཁུངས་འདེད་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་གོང་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ།
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆད་གཅོད་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་དང་ཚེ་སྲོག་་་་
བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་སྣོད་བཅུད་དོ་སྙོམས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཟ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལུགས་མཐུན་བེད་སྤྱོད། ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས

“རྒྱུག་པ་ལེབ་བརྡུངས”དང་རིམ་པ་བཞིན་གནོན་ཤུགས་་་་
སྤྲོད་མི་རུང་བ་བཅས་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་གཉིསགཉིས་་རེའིརེའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ཏེཏེ།།
“བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་དུ་ཟ་བའི་སྲོལ་ངན་

དོར་རྒྱུར”དམིགས་ནས་གྲོས་མོལ་སྲིད་གླེང་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་
ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་་
པུས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་2020ལོའི་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་་་་་་་་་
ཁང་གི་དགེ་རྒན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་
གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི(གཤམ་དུ“རྒྱལ་་
ཁབ་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི”ཞེས་བསྡུ་་་
རྒྱུ)སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐད་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ས་གནས་ཁག་གི་་་
སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱིས་དྲ་ཕྱིར་གཅིག་་
སྡུད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་
སློབ་ཁྲིད་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དགེ་རྒན་་
གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལུགས་ཁ་གསལ་སྟོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན།
རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་་་་
དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།

རིམ་ཁག་དགེ་རྒན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཐོན་་་་
ཁུངས་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་ཞིང་
ཆེན་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ“རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞིའི”རྒྱང་་་་་་་
ཁྲིད་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་གཞི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དྲ་རྒྱའི་ཐོན་་
ཁུངས་སྒོ་དབྱེ་བྱེད་དགོས།“རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གསོ་སྦྱོང་འཆར་གཞི”འགན་་་་་་་
འཁུར་སྒྲིག་གཞིའི་སློབ་གླིང་དང་།
དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན། སློབ་སྤྱི་གྲགས་
ཅན་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རིམས་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭར་རང་འགུལ་ངང་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་མཁོ་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་་
སློབ་དང་དགེ་རྒན་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲིག་་་་་
གཞི་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་རྒན་་་་
ལ་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་་་
པའི་མཁོ་ཆེའི་ཆ་འཕྲིན་མཁོ་འདོན་་་་་
དང་། སེམས་ཁམས་སློབ་གསོ།
འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་སོགས་ཀྱི་་
རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་དགོས།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་་་
ཚུན། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་ཧན་ཁོའུ་སྨན་ཁང་གི་་
མཁལ་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཟུངས་ཁྲག་སིམ་འབྱེད་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་8པོས་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ནད་པའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཉེ་ཆར། སྨན་དོན་མི་སྣས་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་ཉེན་ཆེའི་ནད་པར་ཟུངས་་
ཁྲག་གཙང་སེལ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ཕུད།
གཟའ་འཁོར་རེར་ད་དུང་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་་
བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་དུས་ཀྱི་གཅིན་དུག་ཕོག་་་་་་
པའི་ནད་པ་40ཙམ་གྱི་ཟུངས་ཁྲག་སིམ་འབྱེད་་་་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། གཅིན་དུག་ཕོག་པའི་ནད་པར་་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་རྗེས་སྔར་བཞིན་གཟའ་་་
འཁོར་རེར་ཟུངས་ཁྲག་སིམ་འབྱེད་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཧན་ཁོའུ་སྨན་ཁང་གི་མཁལ་ནད་ཚན་ཁག་་
གི་ཟུངས་ཁྲག་སིམ་འབྱེད་ཁང་དུ་སྨན་དོན་མི་་་་་
སྣས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་་
དུས་ཀྱི་གཅིན་དུག་ཕོག་པའི་ནད་པའི་ཟུངས་་་་་་
ཁྲག་སིམ་འབྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

རང་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁྲི་1.1གི་ལས་འགོ་བསྐྱར་
འཛུགས་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཟིན་པ།

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་རྟེན་གཞིར་ལས་ལ་བྲེལ།
ཉེ་དུས་མའོ་ཐའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་འདམ་རྩྭ་དང་། འདྲེ་ཚེར་མ། ཡུན་སྲན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་སྔོ་ཚལ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་་་

ཞོར་ཐོན་རྫས་རྟེན་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་ཐུབ་ནས་ཞིང་་་་་་
ནང་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མའོ་ཐའོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཀུང་སི་+མཉམ་ལས་ཁང
+རྟེན་གཞི+དུད་ཚང་དབུལ་པོ”བཅས་ཀྱི་མཉས་ལས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་བར་བརྟེན། སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད། ཞིང་དུད་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

འདི་ནི་2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་ཞིང་པས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་རུའུ་ཀའོ་གྲོང་ཁྱེར་མའོ་ཐའོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྔོ་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྱིགྱི་་ཟུངསཟུངས་་ཁྲགཁྲག་་སིམསིམ་་འབྱེདའབྱེད་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་མིམི་་སྣསསྣས་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

སློབ་གསོ་པུའུ་དང་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་དགེ་རྒན་གྱི་དྲ་ཐོག་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། པེ་་
ཅིང་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་་་་
སྤྱད་དེ་འགག་སྒོ་གཞན་དག་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་ཏེ་པེ་ཅིང་་
དུ་ཡོང་མཁན་མི་སྣར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་
རིམས་ནད་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་་
པའི་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་ཁྲེན་པེ་ཡིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསུམ་ཐད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྩིས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། གཅིག་ནས་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་ཏེ་པེ་ཅིང་་
དུ་ཡོང་བའི་མི་སྣས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་མ་འཛུལ་གོང་རང་གནས་སའི་་
ཚན་པ་དང་སྡོད་སའི་སྡེ་ཁུལ་ལ་རང་འགུལ་ངང་མི་སྒེར་གྱི་གཞི་་་་་་་་་
རྩའི་ཆ་འཕྲིན་དང་། གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་རིམ་བཀོད་་་་
སྒྲིག གནམ་ཐང་དང་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་བའི་དུས་་་་་་

ཚོད་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྙང་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་།
ཉིན་14ཡི་ནང་ཚུན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མྱོང་མཁན་ལ་ཆ་མཚོན་ན།
ངེས་པར་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་སྔ་སྣུར་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་
དགོས་པ་མ་ཟད། པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་སྐབས་སྨན་བཅོས་ཟིན་ཐོ་མཁོ་་
འདོན་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་སྙན་སེང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མི་ཞུ་བ་་་་་་་་་་
དང་། ན་ལུགས་ན་སྟངས་སམ་ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་
མྱོང་བའི་གནས་ཚུལ་སྦས་གསང་བྱས་ཚེ་ཁྲིམས་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་
འབྱོར་སྐབས་གནམ་ཐང་དང་། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས། པེ་ཅིང་་་་
དུ་འཛུལ་སའི་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་བཅས་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་འཕྲིན་གཏོང་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་སྣེ་སྟོན་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རང་འགུལ་ངང་གནམ་ཐང་དང་མེ་འཁོར་བབས་་་་
ཚུགས་ཁག་གི་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སར་བསྐྱོད་ནས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོང་་་་་་་
བའི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེར་མི་རྟགས་འགོད་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཀོད་སྒྲིག་འོག་གཅིག་གྱུར་དང་གཅིག་

སྡུད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལྟ་ཞིབ་ཉིན་14བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཅིག་་་་་་་
སྡུད་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་རིང་གི་འགྲོ་གྲོན་རང་གིས་གཏོང་དགོས། གལ་་་་་་་
སྲིད་དངོས་འབྲེལ་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་འོག་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་ཞིབ་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཡིན་ཚེ། ངེས་པར་དུ་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་
རེ་ཞུ་བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་དཔྱད་དཔོག་ནན་་་་
པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གཞི་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ན་འགྲིག
གསུམ་ནས་པེ་ཅིང་དུ་སླེབས་ཚར་བའི་གོང་གསལ་མི་སྣ་དག་གིས།
ངེས་པར་དུ་པེ་ཅིང་གི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་གཏན་འབེབས་ཁག་གི་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་རང་ངོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་ལས་་་
དོན་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གལ་སྲིད་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་
དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་རྟགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་་
སྙང་སེང་ཞུ་བ་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་རིམས་ནད་མཆེད་པའི་་་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

《ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

པེ་ཅིང་གིས་འགག་སྒོ་གཞན་དག་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སུ་འཛུལ་མཁན་མི་སྣར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


