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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས་་་
ཉེ་དུས་ཧྥ་རན་སེར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་པར་ཀྲུང་གོ་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཧྥ་རན་སེ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་ནང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་་་་་་་་
རེས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། ཧྥ་རན་སེ་སྲིད་གཞུང་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་ནི་་་་
མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིམས་ནད་ལ་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་་
ནས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་རིང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་
འགོག་རྒོལ་དམག་འཐབ་ལ་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་གཉིས་པོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་

ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་་
བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་མཉམ་དུ་འཁུར་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་་
འཕྲོད་བསྟེན་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཅིག་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ཏེ་རིམས་ནད་ལ་མཉམ་དུ་འགོག་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་མདུན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་་
བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེརསེར་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་ལལ་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཁེར་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་་་་་་་་་་
གནང་ནས་ཉེ་དུས་འཇར་མན་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་་་་་་
ཐོན་པར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་
འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་ནང་མི་རིང་བའི་་་་་་
གོང་འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་མང་་་་
པོ་བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཐད་འཚམས་་་་་
འདྲི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇར་མན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་འཇར་མན་ཕྱོགས་ལ་དགོས་མཁོ་་་་་་་
ཡོད་ཚེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་
འདོད་ཡོད། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ནི་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་་་
པའི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ཞིག་ཡིན་པས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱ་་་

རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཡོད་པས་འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་ཆ་འཕྲིན་དང་ཉམས་མྱོང་་་་
མུ་མཐུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་
དང་། ནད་པ་སྐྱོབ་བཅོས། རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་དང་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་་
གྱི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་རྩ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་་
ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱས་་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་དུདུ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་
རིམསརིམས་་ནདནད་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཁེརཁེར་་
ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཕེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧྥེ་ལི་ཕེ་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པར་གློག་འཕྲིན་་་
བཏང་གནང་ནས་ཉེ་དུས་སི་ཕེན་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་་
ཐོན་པར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སི་
ཕེན་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་སི་ཕེན་གྱིས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་་་་་་་
དང་བྱ་ཐབས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་སྨན་བཅོས་ཇུས་གཞི་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཏེ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
འདོད་ཡོད། མིའི་རིགས་ནི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཡིན་

པས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་སི་་་
ཕེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཚེ་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་་་
ཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་སི་ཕེན་གྱི་འབྲེལ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཕྱར་བ་གྲུ་་་་
འདེགས་ངང་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱས་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་སྔར་བས་སྲ་་་
བརྟན་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སིསི་་ཕེནཕེན་་དུདུ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སིསི་་ཕེནཕེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཧྥེཧྥེ་་ལིལི་་ཕེཕེ་་ཁྲིཁྲི་་ཐོགཐོག་་དྲུགདྲུག་་
པརཔར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སེར་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཝུའུ་ཆི་ཆིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་ནས་་་་
ཉེ་དུས་སེར་པི་ཡར་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་པར་ཀྲུང་གོ་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སེར་པི་ཡ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཚམས་འདྲིའི་གློག་འཕྲིན་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
སེར་པི་ཡ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་གྲོགས་པོའི་་་་་
ལ་རྒྱ་ཟབ་མོར་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་རིམས་་་
ནད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགོག་རྒོལ་བྱེད་སྐབས་སེར་པི་ཡ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་སེར་པི་ཡས་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འབད་་་་་་་་

འཐབ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སེར་པི་ཡར་འགོག་སྲུང་་་་
དངོས་པོ་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་་
སེར་པི་ཡ་ཕྱོགས་ལ་ཀྲུང་གོ་ནས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་དངོས་ཟོག་ཉོ་རྒྱུར་་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ད་དུང་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་སེར་པི་ཡར་མངགས་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཕན་འབྲས་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་ཐང་དང་བདེ་སྐྱིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ངས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་པི་ཡའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་་་
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རིམས་ནད་ལ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་འགོག་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་རིང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་དཀའ་སྡུག་འཕྲད་སྐབས་་་་་་
ཟོལ་མེད་བརྩེ་བ་མངོན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་མཐུན་སྔར་བས་མི་་་་་་་
སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསོད་དཔས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སེརསེར་་པིཔི་་ཡརཡར་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རིམསརིམས་་
ནདནད་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སེརསེར་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཝུའུཝུའུ་་ཆིཆི་་ཆིརཆིར་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན་་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་རྒྱལ་ཁབ་་
མང་པོར་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་སྨན་བཅོས་རོགས་་་
སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་དང་དངུལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ནད་དུག་ཞིབ་དཔྱད་ཚོད་ལྟའི་སྨན་རྫས་ཁྲི་་་་་
10དང་སྨན་སྤྱོད་འགོག་སྲུང་གྱོན་ཆས་ཁྲི་གཅིག་ཚུད་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་ཚེས་21ཉིན་ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་རྒྱལ་ས་་་་
མ་ནི་ལར་འབྱོར་བ་རེད། ཧྥི་ལི་ཕིན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ལུའོ་ཆིན་་་་
གྱིས་དངོས་ཟོག་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོས་རིམས་་་་
ནད་འགོག་རྒོལ་ཐད་སྤྱད་པའི་བྱེད་ཐབས་ནི་ཡང་དག་པ་དང་ནུས་་་་་་
ལྡན་ཞིག་རེད། ཧྥི་ལི་ཕིན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་སྔར་ཀྲུང་གོའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་སྤྱད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁ་ཤས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་་་
གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ལ་རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་དོན་དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སེབ་རུ་སིའི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ནེ་སི་ཐཱ་ཞ་ཅི་སིས། ཚེས་20ཉིན་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས། ཏོག་གསར་གློ་་་་
ཚད་ལ་མཉམ་དུ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ནང་ང་ཚོས་ཀྲུང་་་་་་
གོས་སྨན་བཅོས་ཡོ་ཆས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། རིམས་ནད་་་་
འགོག་རྒོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཅེ་ཁེའི་ཙུང་ཐུང་ཙེ་མན་གྱིས་ཚེས་19ཉིན་གྱི་མཚན་མོ། ཏོག་་་་་་་
གསར་གློ་ཚད་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་ཀྲུང་གོས་ཅེ་་་་་་
ཁེར་མཁོ་བའི་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཅེ་ཁེར་སྨན་བཅོས་དངོས་ཟོག་མཁོ་
འདོན་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་འབའ་ཞིག་དེ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་་་
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རེད།

ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ཁཱ་ལུའོ་སི·ཨར་ཝ་ལཱ་ཏའོ་ཡིས་ཚེས་20
ཉིན་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་ནས“ཁོ་སི་ཐ་་་
རི་ཁས་ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་མོལ་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་དེ་ང་ཚོས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་
ཚད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་་་་་་
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གནས་སུ་ལྷུངས་ཤིང་། ཚེས་18ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། ཁོ་སི་ཐ་རི་ཁ་དང་་
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་དཔོན་རིགས་ཚོས་བརྙན་ལམ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ཀྲང་ཙེ་ཧེ་ལི·མོ་ཁེ་ཙེས་ཚེས་་་་
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འབད་བརྩོན་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཤིང་།
ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་་་་
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འདོན་བྱས་པར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་ང་ཚོའི་མིག་་་་
དཔེ་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བྷེ་ཨུ་རུ་སུའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་དང་་་
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ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱིས་འཚོགས་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གནད་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་། བྷེ་ཨུ་རུ་་་
སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཀྲུང་གོས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
ལ་སྤྱད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་་་་་
བསྟེན་བྱ་གཞག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་གནང་བ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་མངམང་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་དངདང་་རིམསརིམས་་
འགོགའགོག་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཐུགསཐུགས་་རྗེརྗེ་་ཆེཆེ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
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ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཕེང་རུན་ཆུས་ཀྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་་་་་་་

འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཁག་གཅིག་གིས་ལས་མི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས། དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ལས་མི་བྱེད་པར་སྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ལྷག་མ་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་སྣ་མང་གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞིང་པར“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར”ལས་ཞུགས་འབབ་་་
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