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决打赢湖北保卫

战、武汉保卫战

国务院联防

联控机制印发

《因新冠肺炎疫

情影响造成监护

缺失儿童救助保

护工作方案》

金融领域多

措并举支持复工

复产

武汉东湖新

城社区居民:我们

吃活鱼更方便了

抗击疫情信

贷支持超1.4万亿

元

珠三角地区

中欧班列恢复常

态化开行

欧洲疫情快

速蔓延 多国强

化防控措施

独联体国家

举行会议讨论阿

富汗边境局势

韩国将部分

疫情严重地区划

为特别灾难地区

西藏大学医
学院学子积极投
身疫情防控

青海省非遗
扶贫就业工坊全
部复工复产

西藏全面完
成4.36万户危房
改造

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད་4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་6:50

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་་་་
རྒྱལ་སའི་ལྕགས་དང་ངར་ལྕགས་བཟོ་གྲྭའི་སྨན་ཁང་དུ་་་
དངོས་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་་་་
རིག་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ལན་ལ་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཏོག་གསར་་་
གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཐབ་ས་་་
དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཏང་ཡོན་སློབ་་་་
མར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཤིང་། ཁོ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་་
གཉིས་མཐུད་ངང་རང་མོས་ཀྱིས་དམག་འཐབ་ལ་ཞུགས་
རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཏེ་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཀྲང་ཙེ་ཤིན། བཙོག་ཟིང་ངལ་དུབ་ཆེ་་་
བའི་ལས་ཀ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར་སློབ་གྲྭ་ཐོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཀྲང་ཙེ་ཤིན་ནི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་་
གླིང་གི་2017ལོའི་ཆེད་ལས་རབ་འབྱམས་པའི་ཞིབ་་་་་་་་

འཇུག་སློབ་མ་ཞིག་རེད། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་རིང་ཀྲང་ཙེ་ཤིན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་ནས་འགྲོ་འོང་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་ཚ་བ་ལྟ་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་
པ། ལོགས་འཇོག་མི་སྣར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། མ་གཞི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཤ་སྟག་་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཀྲང་ཙེ་ཤིན་གྱིས་ཧ་རི་ཧུ་རི་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཀྲང་ཙེ་ཤིན་གྱིས“མིག་སྔར་་་་་
ང་སྟབས་བདེའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་ཚ་བ་རྒྱས་མིན་་་་་་
གྲལ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་ནད་པར་ཚ་བ་རྒྱས་་
པའི་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ནད་པའི་སེམས་ཁྲལ་དང་བློ་མི་
བདེ་བར་དམིགས་ཏེ་ངས་རྟག་ཏུ་ཁོ་ཚོར་སེམས་ཁམས་་་
གསེད་བཀྲོལ་གྱིས་སེམས་པ་ལྷོད་དུ་འབེབས་ཐབས་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། གཞི་རིམ་དུ་ལང་ཚོའི་་་་
དམ་བཅའ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།

“ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཕྲན་བུ་འདི་ཕ་ཡུལ་་

དང་ཡུལ་མི་སྤུན་མཆེད་ཚོར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་་་་
ཡོད” ཟླ་1ཚེས་28ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་་
ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་2018ལོའི་ནད་ཐོག་མཁོ་་་་་་་
ཆོད་སྨན་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཆུ་དྲོ་མོ་ཤང་སྒོ་སྨད་གྲོང་ཚོས་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་ཞུགས།

འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་སྒོ་སྨད་གྲོང་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་
གྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་ཙམ་ཡོད། འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་མྱོང་མེད་ལ། ཁ་་་་་་་
རས་མ་བརྒྱབ་པར་འདུ་འཛོམས་བྱེད་པར་དགའ་པོ་་་་་་་་
ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་་
ཡུལ་མི་ཚོར་འགྲེལ་བཤད་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་བརྒྱབ་་་་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོར་ཁ་རས་རྒྱག་པ་
དང་ལག་པ་ཡང་ཡང་འཁྲུ་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་་
ཞིག་འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ཁོང་གིས་ཐ་ན་མི་་
གཅིག་ལ་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཐེངས་
མང་རྒྱག་གི་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས
“ཡུལ་མི་ཚོར་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་

འཇགས་པ་དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་ངས་ངེས་པར་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།
ཚང་མའི་གོམས་གཤིས་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་་་་་་་
མཐོང་སྐབས། ང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ་རང་ཉིད་་་
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་ཀར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོར་་་་་་་་
སྣང་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཝང་ཆུང་། རིམས་ནད་འགོག་རྒོལ་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་བར་ལྷོད་་་་་་་་་་་
གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་གི་མིན།

ཝང་ཆུང་ནི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་་་་་་
གླིང་གི་2018ལོའི་སྙིང་ཀླད་ཁྲག་རྩའི་ཚན་ཁག་གི་ཆེད་་
ལས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་་་
ཀྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་དོན་མི་སྣས་གདོང་་
མཆོང་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་་་་་
བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་་་་་་
དཀར་ལྷ་རྗེའི་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། “རིམས་ནད་ཚབས་་

ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ན་གཞོན་ཚོ་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེར་གྱུར་་་་་་
པས་སེམས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་སྤོབས་་་་་་་་་
སེམས་ཤིག་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཡི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཝང་ཆུང་དང་སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཉིན་ལྟར་སློབ་གྲྭའི་་
སྒོ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་ལ་ཚ་བ་ལྟ་བ་དང་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད།
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་ནི་འབྲེལ་འདྲིས་བདེ་བའི་མི་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཁོང་ནི་གཟབ་ནན་ཆེ་བ་་་་་
ཞིག་ཡོད། སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་མཁན་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མར་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་མི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་ཁོང་གི་མིག་འོག་ནས་ཐར་མི་སྲིད། ཁོང་་་་་་་
གིས“ནད་དུག་སློབ་གྲྭར་རྩ་བ་ནས་མ་མཆེད་པ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ནི་ཕ་་་་་་་་
མའི་མིག་ནང་གི་ནམ་ཡང་འཚར་ལོངས་བྱུང་མེད་པའི་་་
ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཁོང་ཚོ་ནི་སློབ་གྲོགས་་
ཚོའི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་རེད་ལ་དྲང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་
ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད། གཞོན་ནུ་སློབ་མ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བས་ཁོང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནུས་་
ལ་བརྟེན་ནས་ལང་ཚོའི་བསྟོད་གླུ་རེ་རེ་བཞིན་རྩོམ་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གསོགསོ་་རིགརིག་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སློབསློབ་་མམ་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ལང་ཚོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཐབ་ས་དང་པོར་འཇོན་ཐང་ངོམས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱས་པར། 2016ལོ་ནས་2019ལོ་བར་བོད་ཀྱིས་ཉེན་ཡོད་་་་་
ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.88
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་ཁྲི་4.36གི་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
ལས་འགན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཡིག་ཚགས་་
དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བའི་འགན་ལེན་དུད་ཚང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁ་ཐོར་བསྙེན་་་་་་་་་
བཀུར་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་གཙོ་གནད་མི་
སྣ་ཁག་བཞིའི་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
བསལ་བ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་ཡིག་ཚགས་

དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་དང་། མ་མཐའི་འཚོ་་་་
བའི་འགན་ལེན་དུད་ཚང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁ་ཐོར་བསྙེན་་་་་་་་་
བཀུར་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཅན།
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་གཙོ་གནད་མི་
སྣ་ཁག་བཞི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་གི་ཉེན་ཡོད་་་་་་་
ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩི་བ་དང་འབྲེལ། ཁོ་་་་
ཚོའི་ཁང་པར་A B C Dབཅས་རིགས་བཞི་ཡི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་རིམ་པའི་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། རིམ་་
པ་Cདང་Dལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་རིགས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་
བཀོད་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། རིམ་པ་Cརིགས་་་་་
ཀྱི་ཁང་པར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བརྟན་གཏོང་ཉམས་་་་་་
བཟོ་དང་རིམ་པ་Dརིགས་ཀྱི་ཁང་པ་བཤིགས་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ནོར་་་་་་་་་་
བཟང་ཚེ་རིང་གིས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་སྡོད་ཁང་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད་ལ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་དབུལ་པོའི་དབུལ་ཞྭ་ཕུད་པ་དང་དབུལ་
པོ་དབུལ་རྐྱང་སེལ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏིང་་་་་
ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སྡོད་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་འགན་་
ལེན་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་ཅན་གྱི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་དང་བསྟུན་ནས་ཞིང་པའི་ཁང་པ་ཇུས་འགོད་དང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ཆབས་་་་་
ཅིག་ཉེན་ཡོད་ཁང་རྙིང་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ནུས་རྒྱུ་དེ་བས་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ། ས་ཡོམ་འགོག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་ཁྲི་4.36གི་སྒྱུར་བཀོད་
ལས་འགན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཨན་ཧུད་ལྡུམ་རའི་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལོ་འདིའི་ནང་ཚལ་གུང་ཐང་གྲོང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་ལྔ་པས་ཀརྨ་ལུང་ཤུར་དུ་རྒྱལ་
རྩེའི་གླ་ཚེར་རྐང་ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་བཏབ་ནས་སྡེ་ཁུལ་དེའི་དུད་ཚང་700ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་གྲོང་མིའི་ཡོང་་་
འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

 འདི་ནི་ཨན་ཧུད་ལྡུམ་རའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
➝ འདི་ནི་ཨན་ཧུད་ལྡུམ་རའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་གྲོང་མི་སྤེན་པས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་ཡུལ་དུ་རྡོ་་

ཐལ་སྤྱད་ནས་རྟགས་རྒྱག་བཞིན་པ།

ལྷ་སར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱུང་གསལ། ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་བར་མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་བཟོ་ཁང་2དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི
“འཚེམ་དྲུབ”ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་་་
ཁང་6ཚང་མ་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་དང་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་་་
ཞིང་ཆེན་ལ་ཁྱོན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང་8
ཡོད་པར་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་་་
ཚང་དབུལ་པོ་851གི་མི་གྲངས་3064ཡོད་པ་
རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་
ཞུགས་བཟོ་ཁང་ཁག་གིས་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་དང་། བཟོ་ཁང་གི་བཟོ་པའི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྲལ་བཤེར་བསྡོམས་རྩིས། བཟོ་པའི་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན། དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
བཟོ་པ་410ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་་་་་
དང་སྦྲགས་འཚེམ་དྲུབ་དང་། ཐང་ག འཇིམ་
བརྙན་བཅས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་པ་5600གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོར་ཞུགས་པ་རེད།

“རིམས་ནད་ཐོན་ཚུན། འཚེམ་དྲུབ་རྒྱག་
མཁན་བུད་མེད་ཚོས་ཁྱིམ་ནས་མ་ཐོན་པར་་་་་་་
རྩེར་སོན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བསགས་ནས་ཁྱིམ་་
སྡོད་རིམས་འགོག་དང་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་
གཉིས་ཀར་འཐུས་མ་ཤོར་བ་བྱས་ཡོད”ཅེས་་་་་

དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སུའུ་་་་་་་་
ལུང་ཀུའུ་འཚེམ་དྲུབ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་སུའུ་ཞའོ་ལི་ཡིས་བརྗོད།

དགོན་ལུང་སུའུ་ལུང་ཀུའུ་བཟོ་ཁང་ནི་་་་་་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི“འཚེམ་དྲུབ”ཀྱི་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང་གི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། “མཐུན་ཚོགས་＋ཀུང་སི་＋དུད་་་་་་་་
ཚང་དབུལ་པོ”དང“འཁོར་ཁང་གི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་＋ཐབ་མགོའི་དཔལ་འབྱོར”རྣམ་པར་
བརྟེན་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་་་་་་་་
སྔར་བཟོ་ཁང་དེས་འཚེམ་དྲུབ་ལག་ཤེས་བཟོ་་་
རྩལ་མི་སྣ་285དང་2020ལོའི་དམིགས་ཚད་་
གན་རྒྱའི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་བཞག་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཐོན་རྫས་6000ཙམ་མངགས་ཟིན་
པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་
པ་རེད།

“སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་མང་ཚོགས་སྒོ་རྩར་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། འབབ་འཕར་ཕྱུག་་་
འགྱུར་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་ཁེ་ལས། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་
བཟོ་ཁང་། མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ལ་ཕན་པ་་
ཐོབ་པར་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་་་་་
འཚེམ་དྲུབ་དང་དབུལ་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་ཁང་གི་འགོ་འཛིན་ཀྲུའུ་ཀུའེ་དབྱིན་་་་་་་་
གྱིས་བརྗོད། ཁོང་གིས་2020ལོར་མཚོ་སྔོན་་་་
ཞིང་ཆེན་གྱིས་སླར་ཡང“འཚེམ་དྲུབ”ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང་10ལ་རོགས་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་
བརྗོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་
སྒྲོལ་དང་བསོད་དཔའ་ཡིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་
བཟོ་ཁང་ཚང་མ་ལས་འགོ་ཚུཌ་པ།


